Nacionalajai elektronisko plassazinas lidzek|u padomei
Doma laukums 8A
Riga, LV-1939

Riga, 2020. gada 30. novembr1

Sabiedriska pasutijuma raidijuma recenzijas: SIA “RADIO VIDZEME” programmas
“Radio Skonto Latvija” raidijumi “Atlabsana virtuvé”, “Atlabsana macina” un
“AtlabSana bérnu istaba” (18.05.2020.-31.07.2020.)

1. Raidijuma “Atlabsana virtuvé” recenzija

SIA “RADIO VIDZEME” programmas “Radio Skonto Latvija” informativais, izglitojosais un
izklaidéjo3ais raidijums “Atlabsana virtuvé” laikposma no 2020. gada 18. maija lidz 31. jalijam
skanéja darbadienas plkst. 17.20. Raidijumu ilgums — 2:01-2:47 minates. Tas skan autovaditaju

laika, kad radio ir vislielaka auditorija. Raidijumu ieraksti pieejami arhiva “Radio Skonto Vidzeme:
Atlabsana”: https://radioskonto.lv/atlabsana-radio-skonto-vidzeme/

Raidijumu saturu veido édienu receptes un gatavoSanas pamacibas. Tas iegltas portalos
“Tasty.lv”, “Tak prosto”, “Absollts &éd” u.c. Tiek izmantotas ari raidijumu veidotaju lietotas édienu
receptes un édienu gatavosanas pieredze. Raidijumu ievada pieteikums: “Griez, mizo, cep un vari,
lai nekas nepaliek pari!”

Raidijuma uzdevums piedavat vienkarSas, |étas, ka ari diezgan atri pagatavojamu édienu
receptes. “Atlabsanas virtuvé” pirmajas nedélas tiek akcentéta Covid-19 izplatibas sakumposma
iegadato un uzkrato partikas produktu (pieméram, griku, bulgura, makaronu, dazadu konservu)
izmantosana radio piedavatajas édienu receptés. Vélak tiek rekomendéts iellikoties savos
pagrabos, izmantot darza raiu un meZos atrasto, lai sagatavotu garSigu maltiti vai ilglaicigi
uzglabajamo partiku ziemai. Tapat vairakos raidijumos piedavatas idejas, ka pirms algas dienas
izmantot ledusskapi parpalikusos produktus, lai pagatavotu édienu.

Raidijuma “AtlabSana virtuvé” recenzijas sagatavosanai izmantoti 52 raidijumi. To uzskaitijumu
sk. tabula.

Recenzijas sagatavo$ana izmantotie “Atlab3anas virtuvé” raidijumi

Raidijums “Atlabsana virtuveé” (18.05.2020.-31.07.2020.)
Nr.p.k. Laiks llgums @ Raidijuma téma
1. 18.05.2020. 2:31 Léta zupa
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Griku un biezpiena sacepums
Vistas zupa ar omletes strémelitém
Lécu zupa

Bulgura salati

| Makaroni flotes gaumé

Zupa ar “Dzintara” kauséto sieru

: Cepti pelmeni
- Panna cepti kartupelu placeni
- Viegli un Iéti salati

Vacu platsmaize

: Kapostu titeni ar grikiem un gaju

Piena zupa un kartupelu pankikas

Grubu stikis

Makaronu salati

Norvégu salati ar ceptam bietém, silki un kartupeliem

Sacepums no ledusskapi atrastiem produktiem pirms algas dienas

- Auksta zupa ar kefiru un kvasu

Ziedkapostu un burkanu sautéjums ar ingveru. Ziedkapostu un

burkanu sautéjums ar pikantam gar3vielam
| Darzenu sacepums ar lécam

Rabarberu saldo klimpu zupa

Raguspiena pankikas ar sakultu olas baltumu

Mazsaliti gurkisSi odesieSu gaumé
Skabputra

Karaliskais galas pirags

Deserts “Mukenu purkskis”

| Janu siera izmantosana dazados édienos. Kéksini
' BieSu marinés$ana aukstajai zupai

Zemenu ievarijums

| Ar kartupelu biezeni un burkaniem pilditus baklazanu rulliSus

Kiselis, ogu kiselis un biezpiena kréms
Kiploku ziedukatu pesto. ZaJumu mérce ziemai bez karsésanas
lesala maize bez raudzésanas

| Suliga zemenu maize
| Pieejams raidijums “AtlabSana macina”

Putra ar kratinu. Putra formas

- Cepti kabaci
_' Slinkais biezpiena kabacu sacepums ar sieru

Atrais vistas un pupinu sautéjums

| Cepeskrasni gatavots pukkaposts ar gardu sviesta mérci
- Cepti darzeni sicilieSu gaumé

Kabacu laivinas ar malto galu, tomatiem un kiipinatu sieru
Liesas vistas un kabacu kotletes cepeskrasni

Saldésana

Gurku likSana burkas un marinésana

Fiksa sénu zupa ar kauséto sieru



47.  24.07.2020. 2:39
48.  27.07.2020. 2:04
49.  28.07.2020. 2:32
50.  29.07.2020. 2:30
‘  katlina
51.  30.07.2020.  2:30
52. | 31.07.2020. | 2:15

Kriteriji

Puravu, kartupe)u un zirnu krémzupa

Gailenu mérce kabacu laivinas ar pesto

Gardas kartupelu klimpinas paSpagavota tomatu mércé
Superatrie makaroni ar sieru un darzeniem gatavojami viena

Atrais vistas plovs ar &ili un pistacijam
Viltotais plovs ar malto galu un tomatu mérci

1. UNIVERSALIE KRITERUI

Recenzenta vértéjums

(Atbilst / Daléji atbilst /
Neatbilst)

Pamatojums

Atbilstiba projekta satura | Atbilst Raidijums sniedz praktiski noderigu

koncepcija definétajiem informaciju klausitajiem arkartas

sabiedriska pasatijuma situacijas laika, ka art ar skanéjumu un

uzdevumiem ripém par iedzivotajiem nodrosina
socialo atbalstu un veido piederibas
sajutu kopienai (valstij, tas
iedzivotajiem)

Atbilstiba projekta satura | Atbilst Raidijuma koncepcijas pamata noradits,

koncepcija definétajam
mérkim un uzdevumam

ka ta uzdevums ir 1sa un koncentréta
veida sniegt informaciju par ekonomiski
un saimnieciski izdevigu édienu
gatavosanu un piedavat €dienu
receptes. Raidijums So uzdevumu
precizi izpilda.

Projektam ir ilgtspéjigs
efekts, tostarp
Zurnalistikas un mediju
profesionalas kvalitates
uzlabosana.

Atbilst krizes situacija /
daléji atbilst nakotnes
situacija péc krizes

Raidijums ir perfekti piemérots krizes
situacijai un lieliski demonstreé rupes
par iedzivotajiem un atbalstu viniem.
Tadejadi art apliecina ta veidotaju
profesionalitati. Ja raidijums tiks
turpinats péc Covid-19 krizes beigam un
jau sabiedribas dzives normalizacijas
situacija, tad javeido ta jauna
koncepcija un jaizvirza jauni uzdevumi.

Satura pieejamibas
nodrosinasana
daudzveidigas satura
izplatiSanas platformas un
sasniedzama auditorija
(par pamatu nemt

Atbilst

Raidijums ir pieejams tieSraidé un
arhiva. TieSraidé tas skanéjis
darbadienas plkst. 17.20. Raidijumu
ilgums: 2:01-2:47 minates. AplUkojama
laikposma (ka liecina arhivs) raidijums
skanégjis 52 reizes, ka tas bija paredzéts




projekta pieteikuma
noteikto)

projekta pieteikuma. Raidijuma arhiva
8. julija raidijuma “Atlabsana virtuvé”
vieta klausams raidijums “Atlabsana
macina”.

Loti svariga ir raidijuma “AtlabSana
virtuvé” pieejamiba arhiva, jo,
domajams, dala klausitaju, kuri vélas
izmantot piedavato recepti vakarinu
gatavosana, tieSraidé nespé€j pilniba
iegaumet visu recepti, un viniem ir
nepiecieSama tas atkartota
noklausisanas arhiva.

Satura atbilstiba Atbilst
zurnalistikas étikas un
profesionalajiem
standartiem, politiskas
neitralitates ievérosana
tému un viesu izvéle,
viedok|u daudzveidiba
(nemot véra satura Zanra

specifiku)

Raidijums nav saistits ar politiku, taja
ari nav viesu. Etikas normas tiek
ievérotas —, raidijjumos tiek nosaukts
édiena receptes informacijas avots,
proti, konkrétais interneta portals. Tiek
minéti ari receptes piedavajuso
konkréto personu vardi. Raidijuma skan
ari norade uz NEPLP sabiedriska
pasitijuma atbalstu.

2. SPECIALIE KRITERII SATURA AUDIO UN AUDIOVIZUALA FORMATA NOVERTESANAI

Kriteriji

Formas kriteriji (atbilstiba formatam,
scenarija dramaturgijas kvalitate,
véstijuma dinamika, rezijas kvalitate,
muzikas izmantoSanas prasmes, subtitru
kvalitate)

Recenzenta vértéjums

Raidijuma forma —1ss koncentréts informativs
véstijums par konkrétu tému — viena vai dazkart
divu édienu receptém. Ta dramaturgijas,
véstijuma dinamikas un rezijas kvalitate ir
atbilstosa raidijuma uzdevumu istenosanai.

Satura kritériji (redaktora un
producésanas darba kvalitate, satura
vértiba un originalitate, valodas lietojums,
grafika un vizualie risinajumi)

Redaktora un producésanas darba kvalitate ir
atbilstos$a, lai nodrosinatu st informativa,
izglitojosa un izklaidéjosa raidijuma saturu.
Satura vértibu veido gan konkréta sniegta
praktiski lietojama informacija, gan ari ar $o
informaciju un izklaidi sniegtais atbalsts. Valodas
lietojums literari korekts.

Vaditaji: profesionalas ipasibas un
iemanas (personas profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, kermena
valodas prasme, spéja reagét neordinaras

Raidijums tikai sniedz informaciju. Vaditaji veic
Sai formai atbilsto3as funkcijas. Informacija tiek
sniegta raiti. Atseviskas situacijas pat batu vélams
Iénaks temps, pauzes, lai batu iespéjams vieglak
fiksét informaciju. Ja raidijums tiek uztverts ka




situacijas, spéja nodrosinat stabilu
profesionalo kvalitati, lidzdaliba satura
komunikacija, prasme vadit intervijas,
sarunas, diskusijas, improvizacijas prasme,
prasme stradat tiesSraid€, sagatavotibas
[imenis)

izklaide, tad ta temps ir labs. Raidijumi skan
sievietes un viriesa balsis, tos vada “Radio
Skonto” étera personibas. Aplikojama perioda
dominégja virieSa balss. Kopuma raidijuma
veidotaju komanda spé&j nodrosinat ta skanéjuma
un satura stabilu profesionalo kvalitati.

lesaistitais personals (Zurnalisti,
operatori, montazisti un citi satura
raditaji): profesionalas ipasibas un
iemanas (profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, spéja
reagét neordinaras situacijas, spéja
nodrosSinat profesionalo kvalitati, prasme
stradat tieSraidé (ja attiecinams),
sagatavotibas [imenis)

Kopuma, ka jau minéju, raidijuma veidotaju
komanda spéj nodrosinat ta skanéjuma planota
laika apjoma un satura stabilu profesionalo
kvalitati.

Papildus piebildes

Veélos uzteikt raidijuma socialo funkciju. Tas
saturiski sniedz praktisku palidzibu valsts
iedzivotajiem krizes, lielai dalai ari materialas
nenodrosinatibas un neskaidribas situacija.
Netiesi raidijums ari piedava psihologisko
atbalstu un solidaritates izjatu.

3. REKOMENDACUAS

Kriteriji
Vai projekta realizéSana nakotné batu
jaturpina sabiedriska pasatijuma ietvaros?

Recenzenta vertéjums

Covid-19 krizes laika sadu raidijumu batu verts
turpinat. Vélams izmantot ta formas lielakas vai
mazakas transformacijas, lai labak noturétu/
piesaistitu auditoriju un to nenogurdinatu un
nesaktu garlaikot.

Vai projekta nepieciesami btiski
uzlabojumi? Ja ja, kadi?

Covid-19 krizes laika batiski uzlabojumi nav
nepiecieSami. Batiski ir sekot aktualitatém,
kopéjai situacijai un izmantot to raidijuma satura
veido$ana. Jau minéju, ja raidijums tiks turpinats
péc Covid-19 krizes beigam un jau normala
sabiedribas dzive, tad javeido ta jauna koncepcija
un jaizvirza jauni uzdevumi.

Projekta iesaistita radosa personala
kompetence un profesionalitates
Vvértéjums, realizéjot lidzvértigus projektus
sabiedriska pasutijuma ietvaros

“Radio Skonto” informativo, izglitojoSo un
izklaidéjoso raidijumu cikla “Atlabsana” piedavati
tris raidijumi “Atlabsana bérnu istaba”,

“Atlabsana macina” un “Atlabsana bérnu istaba”,

5




kas tapusi sabiedriska pasatijuma ietvaros.
Saturiski tie viens otru lieliski papildina.
Raidijumam “Atlab3ana virtuvé” piemit lielaka
izklaides deva, neka citiem 33 cikla raidijumiem.
Manuprat, raidijums ir ari |oti labs praktisko
rekomendaciju sniedzéjs un klausitaju
noskanotajs darbadienas noslégumam un
vakaram. Vienlaikus tas ari labi isteno sociala
atbalsta funkciju.

Papildus secinajumi/piebildes Kopuma - raidijums “Atlab3sana virtuvé” izpilda
sabiedriskaja pasutijuma uzdevumus un isteno
projekta pieteikuma piedavato koncepciju.

2. Raidijumsa“Atlabsana macina” recenzija

SIA “RADIO VIDZEME” programmas “Radio Skonto Latvija” informativais, izglitojosSais un
izklaidéjoSais raidijums “Atlabsana macina” laikposma no 2020. gada 18. maija lidz 31. julijam
skanéja tresdienas plkst. 16.20. Raidijumu ilgums: 2:11-2:34 minUtes. Tie pieejami arhiva “Radio
Skonto Vidzeme: Atlabsana”: https://radioskonto.lv/atlabsana-radio-skonto-vidzeme/

Raidijumu saturu veido finansu izaugsmes treneres Egijas Veisas finanSpratibas rekomendacijas.
Tajas sniegti budZeta veidoSanas, planosanas ieteikumi, dzives un finansu prioritasu definésana,
ka arT kredita atmaksas, drosibas spilvena, ésanas, partneriba esosu cilvéku budzeta veidoSanas
u.c. padomi. Raidijuma pieteikuma Egija Veisa raksturota ka specialiste, kura “atrod veidus, lai
nauda strada masu mérkiem”.

Raidijuma “Atlabsana macina” recenzijas sagatavosanai izmantoti 10 raidijumi. To uzskaitijumu
sk. tabula.

Recenzijas sagatavo$ana izmantotie “AtlabSana macina” raidijumi

Raidijums “Atlabsana macina” (18.05.2020.-31.07.2020.)

' Nr.p.k.  Laiks | llgums  Raidijuma téma
1. | 20.05.2020. | 2:11 Sava budZeta sapraana, veidosana
2. 127052020, 2:12 Mazie nevajadzigi pirkumi un to revidésana, ka ari citu izmaksu
1 parskatisana
3. 03.06.2020.  2:14 leceréta pirkuma izvértésanas tehnika: pirkuma vértibas
' salidzinasana ar ta cenai atbilstosajam darba stundam
4. 10.06.2020.  2:20 Drosibas spilvena veido$ana (arkartas situacijai nepiecieSamais

uzkrajums 3—6 ménesu obligato izdevumu lieluma)



5. 17.06.2020. 2:22 ESanas budZets, ta izvértésana un veidogana

6. 01.07.2020. | 2:17 Savu finansu resursu planosana

7. 08.07.2020. 2:23 Parlipésanas par sevi princips

8. 15.07.2020. | 2:34 . Partneriba finan3u lietas

9, 22.07.2020.  2:23 Piecu vértibu, kas svarigas katra dzivé, formulé3ana
10. | 29.07.2020. | 2:24 Kredita atmaksa

1. UNIVERSALIE KRITERUI

Kriteriji Recenzenta vértéjums Pamatojums

(Atbilst / Daléji atbilst /

Neatbilst)
Atbilstiba projekta satura | Atbilst Raidijums sniedz klausttajiem praktiski
koncepcija definétajiem noderigu informaciju sava budzeta
sabiedriska pasutijuma veidoSana gan arkartas situacijas laika,
uzdevumiem gan ikdienas dzivé. Tas demonstré

rapes par auditoriju, runajot par krizes
situacija ikvienam aktualiem
jautajumiem — ka ietaupit, ka
pardomatak veidot pirkumus, ka veidot
uzkrajumus, kas var sniegt drosibu
ilgakam vai 1sakam laika periodam.

Atbilstiba projekta satura | Atbilst Raidijuma koncepcijas pamata noradits,
koncepcija definétajam ka ta uzdevums ir “krizes un péckrizes
mérkim un uzdevumam perioda 1s3, koncentréta un viegli

uztverama forma sniegt klausitajiem
informaciju par veidiem, ka ietaupit
naudas lidzek|us dazadas kategorijas,
pieméram, partikas iegade, elektriba un
sadzives tehnika, transporta izdevumi
un citas”. Raidijuma noliks palidzét
ieglt zinasanas, veidot attieksmes un
prasmes, “kas ved uz privato finansu
stabilitati”. Raidijums Sos koncepcija
pieteiktos uzdevumus izpilda. Sniegtas
dzives rekomendacijas rosina un palidz
izprast finansu stabilitates batibu un
gadat par tas sasniegSanu. Laikposma
lidz 31. jalijam vél nebija aplikotas
pilnigi visas konkrétas témas, kas
minétas koncepcija.




Projektam ir ilgtspéjigs Atbilst
efekts, tostarp
Zurnalistikas un mediju
profesionalas kvalitates
uzlabosana.

Raidijums atbilst gan arkartas situacijai,
gan ar1 péckrizes situacijai, jo
finan3pratiba ir ikviena cilvéka svariga
un nepiecieS$ama dzives prasme.
Turklat, ka liecina vairaki pétijumi,
Latvijas iedzivotaju finansSpratiba jau
ilgstosi nav laba limeni, ka ari tas
apguve un izaugsme norit [éni. Tadéjadi
Sim projektam ir ilgtspéja. To ariir
iespéjams attistit, modificéjot gan
saturu, gan formu.

Satura pieejamibas Atbilst
nodrosinasana
daudzveidigas satura
izplatidanas platformas un
sasniedzama auditorija
(par pamatu nemt

Raidijums ir pieejams tieSraidé un
arhiva. TieSraidé tas skangjis treSdienas
plkst. 16.20. Raidijumu ilgums: 2:11-
2:34 minates. Aplikojama laikposma
(ka liecina arhivs) raidijums skanéjis

10 reizes, ka tas bija paredzéts projekta

projekta pieteikuma pieteikuma.
noteikto)
Satura atbilstiba Atbilst Raidijums nav saistits ar politiku.

Zurnalistikas étikas un
profesionalajiem
standartiem, politiskas
neitralitates ievérosana
tému un viesu izvélg,
viedok|u daudzveidiba
(nemot veéra satura Zanra
specifiku)

Politiska neitralitate ir ievérota.
Raidijuma ietverta norade uz NEPLP
sabiedriska pasttijuma atbalstu.

2. SPECIALIE KRITERIUI SATURA AUDIO UN AUDIOVIZUALA FORMATA NOVERTESANAI

Kriteriji Recenzenta vértéjums

Formas kritériji (atbilstiba formatam,
scenarija dramaturgijas kvalitate,
véstijuma dinamika, rezijas kvalitate,
muzikas izmantoSanas prasmes, subtitru
kvalitate)

Raidijuma forma —Tss koncentréts informativs
véstijums, proti, finanspratibas rekomendacija.
Katra raidijuma tiek aplikota viena téma.
Dramaturgijas, véstijuma dinamikas un rezijas
kvalitate ir atbilsto$a raidijjuma koncepcijas un
taja noteikto uzdevumu istenosanai.

Satura kritériji (redaktora un
producésanas darba kvalitate, satura
vértiba un originalitate, valodas lietojums,
grafika un vizualie risinajumi)

Redaktora un producésanas darba kvalitate ir
atbilstosa, lai nodrosinatu S11sa un koncentréta
informativa, izglitojosa un izklaidéjosa raidijuma
saturu. Valodas lietojums literari korekts.




Vaditaji: profesionalas ipasibas un
iemanas (personas profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, kermena
valodas prasme, spéja reagét neordinaras
situacijas, spéja nodrosinat stabilu
profesionalo kvalitati, lidzdaliba satura
komunikacija, prasme vadit intervijas,
sarunas, diskusijas, improvizacijas prasme,
prasme stradat tieSraidé, sagatavotibas
[imenis)

Raidijuma iesaistita atbilstosas jomas eksperte —
finansu izaugsmes trenere Egija Veisa. Vina
piedava pasas izstradatas finansu
rekomendacijas. Tas ir ieprieks sagatavotas,
(domajams) tiek raiti lasitas. Kopuma —
rekomendaciju saturs ir skaidrs un viegli
uztverams.

Batisks raidijuma raksturojuma aspekts ir
konkrétas ekspertes izvéle. Interneta vide Egija
Veisa sevi piesaka ka finansu kaucs. Vinai sniedz
pakalpojumus ar savas majaslapas
(https://www.finansukoucs.lv/) un socialo tiklu
starpniecibu.

lesaistitais personals (Zurnalisti,
operatori, montazisti un citi satura
raditaji): profesionalas ipasibas un
iemanas (profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, spéja
reagét neordinaras situacijas, spéja
nodroSinat profesionalo kvalitati, prasme
stradat tieSraidé (ja attiecinams),
sagatavotibas limenis)

Raidijuma galveno saturu sniedz pieaicinata
eksperte Egija Veisa. Skanas zina dzirdams, ka
vina atrodas attalinati. Arkartas situacija tas pat ir
labi, jo vienlaikus raidijums demonstré attalinata
darba, proti, attalinato konsultaciju iespéjamibu,
praktisko realizaciju un efektivitati.

Raidijuma veidotaji nodrosina $i raidijuma
skanéjumu pienaciga kvalitaté un apjoma.

Papildus piebildes

Raidijums ir labs instruments Latvijas iedzivotaju
finanspratibas veidoSana un izkopsana. Noderigs
gan krizes, gan péckrizes situacija. Tadéjadi ta
ieklauSana sabiedriskaja pasttijuma un lidz ar ari
“Radio Skonto” programma ir uzteicama.

3. REKOMENDACIAS

Kriteriji
Vai projekta realizéSana nakotné batu
jaturpina sabiedriska pasttijuma ietvaros?

Recenzenta vértéjums

Ja! Latvijas iedzivotaju finanSpratibas veidosana ir
ilgtermina uzdevums. Salidzino$i maz iedzivotaju
mérktiecigi veido uzkrajumus, izvérte
kreditsaistibas, ka ari prot izsvérti izdarit pirkuma
izvéli. Situaciju ir iespéjams uzlabot, veicinot
iedzivotaju izglitotibu finan3pratiba, talab Sis
radijums atzistams par turpinamu sabiedriska
pasutijuma ietvaros.

Vai projekta nepiecieSami batiski
uzlabojumi? Ja ja, kadi?

Raidijumu ir iespéjams turpinat ari pasreizéja
forma, lai gan Covid-19 krizes laika batiski batu




vairak sekot aktualitatém un tas nekavéjosi
ieklaut raidijuma satura vai sniegto informaciju
satura konteksta.

Ja raidijums tiks turpinats péckrizes situacija, tad
rekomend€éjama satura un ekspertu
daudzveidigoSana. Pieméram, vismaz divu
ekspertu piesaiste. Tas ari raditu savstarpéjo
konkurenci, kas veicinatu kopé&jo kvalitati.

Projekta iesaistita radosa personala “Radio Skonto” informativo, izglitojoso un
kompetence un profesionalitates izklaidejoso raidijumu cikla “Atlabsana” piedavati
vértéjums, realizéjot lidzvértigus projektus | tris raidijumi “Atlabsana bérnu istaba”,
sabiedriska pasatijuma ietvaros “Atlabsana macina” un “AtlabSana bérnu istaba”,

kas tapusi sabiedriska pasutijuma ietvaros.
Saturiski tie viens otru lieliski papildina.
Manuprat, raidijums “AtlabSana macina”
nedaudz paliek paréjo raidijumu €na. Tomeér gan
formas, gan satura zina, gan ari sociala
pieprasijuma zina tam ir oti labs attistibas
potencials.

Papildus secinajumi/piebildes Kopuma — raidijums “AtlabSana macina” izpilda
sabiedriskaja pasutijuma uzdevumus un Tsteno
projekta pieteikuma piedavato koncepciju.

3. Raidijuma “Atlabsana bérnu istaba” recenzija

SIA “RADIO VIDZEME” programmas “Radio Skonto Latvija” informativais, izglitojosais un
izklaidéjosSais raidijums “AtlabSana bérnu istaba” laikposma no 2020. gada 18. maija lidz 31.
julijam skanéja darbadienas plkst. 13.20. Raidijumu ilgums: 2:04—2:47 minutes. Tas skan dienas
vidl un tadejadi ir adreséts cilvékiem, kuriem Saja ir iespéjams klausities radio (pieméram, majas,
auto, darbavieta). Arkartéjas situacijas laikad raidijuma iespéjama auditorija ir lielaka neka
normalas dzives ritma situacija, jo daudziem ir mainijies darbadienas formats un nakas uzturéties
majas. Raidijuma ieraksti pieejami arhiva “Radio Skonto Vidzeme: Atlabsana”:
https://radioskonto.lv/atlabsana-radio-skonto-vidzeme/

Raidijumu veido “Radio Skonto” étera personibas Katrines Pasternakas saruna ar Latvijas Arstu
psihoterapeitu asociacijas prezidenti, arsti Guntu AndzZani. Sarunu tematika — attiecibas gimené,
attiecibas ar bérniem Covid-19 raditas arkartéjas situacijas laika. Arste psihoterapeite iztirza
piedavato situaciju un sniedz padomus, ka taja rikoties un ka risinat problémas. Raidijumi lieliski
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ieklaujas laika konteksta un seko situacijas attistibai, pieméram, skolas noslégumam, vasarai.
Raidijumos tiek sniegtas atbildes arT uz klausitaju iesttitajiem jautajumiem.

Raidijuma “AtlabSana bérnu istaba” recenzijas sagatavo$anai izmantoti 52 raidijumi. To
uzskaitijumu sk. tabula.

Recenzijas sagatavosana izmantotie “AtlabSana bérnu istaba” raidijumi

Raidijums “Atlabsana bérnu istaba” (18.05.2020.-31.07.2020.)

' Nrpk. |

=

© B9 N LYW e W iR

NNNRRRRRRRR R &
N=IO W NG LR W RO

23.

24,
25.
26.
27
28.
29.
30.

31.
32.

Laiks

£ 18.05.2020.
| 19.05.2020.
20.05.2020.
21.05.2020. |
| 22.05.2020.

| 25.05.2020.
| 26.05.2020.
27.05.2020. |
28.05.2020.
29.05.2020.
01.06.2020.
| 02.06.2020.
03.06.2020.
| 04.06.2020.
' 05.06.2020.
| 08.06.2020.
| 09.06.2020. |
| 10.06.2020. |
11.06.2020.
12.06.2020.
| 15.06.2020.
16.06.2020. |

17.06.2020.

18.06.2020. |
| 19.06.2020.
| 25.06.2020. |
26.06.2020.
| 29.06.2020. |
30.06.2020.
01.07.2020.

02.07.2020.
03.07.2020.

. ligums
2:14
2:06
2:04
2:17

2:19
2:16
2:21
2:16
2:17
. 2:13
| 2:04
2:28

| 231

| 2:10
| 2:30
2:20
2:17
|.2:19
| 218
2:10
2:21

2:19

2:19
2:20
2:25
2:20
2:27
2:15
2:25

2:30
2:37

Raidijuma téma
Nepartraukta klatbitne klist par problému

- Vecaki skolotaja socialaja loma

| PusaudZu kopabu3anas — psihoemocionalas krizes uzdevums
- Senioru - vientulu cilvéku - izdzivosana Sobrid

2:25 |
| Bérnu sagatavo3ana vasaras atpdtas vai sporta nometnei

Mazu bérnu judanas situacija, kad visi majas

Draugu trakums skoléniem no 1. lidz 3. klasei

. Ka runat ar 3kirto gimenu bérniem

Vai rokas bus jamazga ari péc Covid?

Majdzivnieks un dzives reZima mainas 7 7
' Jaunie paradumi un dzives atgrie3anas agrakaja forma
. Vecaku darba atsakums un bérni

| Sikie meli bérnu un vecaku attiecibas

- Bérnu pienakumu saraksts vasara

Bérnu kibermobings

Bérns ar mobinga pieredzi un kontakti ar vienaudziem
. Bérna agresija pret saviem tuviniekiem

| Ka dusmigu bérnu atveért sarunai?

| Bailes no tumsas

' Bérna greizsirdiba uz brali vai masu

Palidzibas bérnu kibermobinga situacijas pieaugums

' Sagatavo3anas bérna mates vai téva jauna partnera ienak3anai
| gimené

Vecaku gataviba pusaudza patstavigai dzivei (atsevisSka dzive un

| ienakumi) 7
- 12 gadus veca bérna atteikSanas paklauties

Mammas un bérna aizieSana sava dzivé

| Saruna ar bérnu par darba zaudéSanu un finan3u situaciju

Gimené — atskirigi bérni

~ Bérni nelasa gramatas: ko darit
' Bérna atteik3anas no fiziskajam aktivitatém

Pusaudza atteikSanas no édiena un pastiprinata nodosanas
fiziskajam aktivitatém

ESanas traucéjumi un saruna ar pusaudzi

Bérna vélas vispusigi izglitoties, bet nevélas komunicét ar
pieaugusajiem

11



33. | 06.07.2020. 2:47 | Pék3nas panikas lekmes

34. | 07.07.2020.  2:38  Saruna ar smagi slimu gimenes locekli

35. 08.07.2020. ' 2:33 | Ka parvarét parlieku jatigumu, kas traucé komunicét darbabiedriem
v ‘ | un gimenes locekliem?

36. 09.07.2020.  2:37 | Ko darit, ja ir svarigi, ko par tevi doma citi cilveki?

37. | 10.07.2020.  2:42  Neveiksminieks

38. | 13.07.2020.  2:20 Ko darit, ja lidzas alkoholikis?

38. 14.07.2020.  2:26  Tétis pamet gimeni: ka to pateikt bérniem

40. 15.07.2020. | 2:30  Ekranatkariba: ka to paskaidrot bérnam?

41. | 16.07.2020. 2:14  Bérna ka3kis veikala

42. | 17.07.2020. 2:26  Bailes par bérna drosibu: ka tas parvarét?

43. | 20.07.2020.  2:22 | Vecaku stridi

44. | 21.07.2020. 2:33  Bérns nevélas apmeklét vecaku izvélétos pulcinus

. 45. 1 22.07.2020.  2:28 | Pusaudzis un aizliegtas vielas

| 46.

| : 23.07.2020. | 2:19  Ka palidzét bérnam, kurs kluvis par apsmiekla objektu vienaudzu

i vida? :

| 47. | 24.07.2020. | 2:44 | Bérnibas paridarijumi un atsveSinasanas no vecakiem: ka atrast ceju
atpakal?

48. l 27.07.2020. 2:27 | Viramate .

49. 28.07.2020.  2:33 | Patiesiba par Skiranas patiesajiem iemesliem
50. |29.07.2020. 2:37  Parkapumu atkartolands

51. | 30.07.2020.  2:33 | Vecako gimenes locek|u Santaza -
52. | 31.07.2020.  2:32 Ko un ka darit, kad tavs tinis iznak no skapja?

1. UNIVERSALIE KRITERUI

Kriteriji Recenzenta vértéjums Pamatojums

(Atbilst / Daléji atbilst /

Neatbilst)
Atbilstiba projekta satura | Atbilst Raidijums sniedz klausitajiem — bérnu
koncepcija definétajiem vecakiem un gimeném — praktiski
sabiedriska pasatijuma noderigu informaciju, ka veidot
uzdevumiem attiecibas gimengé, ka veidot attiecibas

ar bérniem, ka palidzét parvarét krizes
vinu dzivé. Taja tiek uzsvérts, ka
pasreizeja arkartéja situacija atskiras no
parasta dzives ritma un tadé] ari
gimeném nakas piedzivot parmainas,
kas rada problémas, ko var risinat un
atrisinat. Raidijums apliecina rlpes par
savu auditoriju, tas labsajutu.

12



Atbilstiba projekta satura
koncepcija definétajam
mérkim un uzdevumam

Atbilst

Raidijuma koncepcija noradits, ka
“Radio Skonto” apzinas Covid-19 krizes
radito ietekmi uz gimeném un bérniem
un tade| sola, ka “koncentréta veida
tiks sniegtas bérnu psihologu un citu
specialistu atbildes uz aktualiem
jautajumiem, kas saistiti ar bérnu un
jauniesu uzvedibas un emocionala
stavokla izmainam Covid-19 krizes laika
un péc ta”. Raidijums pamatlinija Sos
koncepcija izvirzitos uzdevumus izpilda.
Sniegtie problému apskati, risinajumi
un rekomendacijas palidz novérst un
Sketinat attiecibu problémas gimené.
Raidijums arf apluko problémas, kas ir
saasinajusies tiesi Covid-19 raditas
krizes laika, pieméram, kibermobingu,
higiénu (roku mazgasanu), attalinatas
macibas, bérnu informésanu vecaku
darba zaudésanas un gimenes budzeta
parplanosanas nepiecieSamibu. Vasaras
sakuma tiek aplikots dosanas uz
vasaras nometném un laukiem
jautajums.

Projektam ir ilgtspéjigs
efekts, tostarp
Zurnalistikas un mediju
profesionalas kvalitates
uzlabosana.

Atbilst

Raidijums atbilst gan arkartas situacijai,
gan ari péckrizes situacijai, jo attiecibu
problémas gimenés pastav un pastaves
vienmeér. Tas ir art Joti aktualas,
cilvékiem vienmér ir/bus nepiecieSams
atbalsts un padoms, ka sarunaties ar
bérniem, saprast vinu uzvedibu, ka
veidot attiecibas starp viru/tévu un
sievu/mati, ka izprast attiecibu ar gados
veciem cilvékiem problémas u.c. Sim
projektam piemtt ilgtspéja. To ari ir
iespéjams attistit, papildinot raidijuma
saturu un formu.

Satura pieejamibas
nodrosinasana
daudzveidigas satura
izplatiSanas platformas un
sasniedzama auditorija
(par pamatu nemt

Atbilst

Raidijums ir pieejams tieSraidé un
arhiva. TieSraidé tas skanéja
darbadienas plkst. 13.20. Raidijjumu
ilgums: 2:04-2:47 minGtes. Aplikojama
laikposma (ka liecina arhivs) raidijums
skanégjis 52 reizes, ka tas bija paredzéts
projekta pieteikuma.
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projekta pieteikuma
noteikto)

Satura atbilstiba Atbilst
zurnalistikas étikas un
profesionalajiem
standartiem, politiskas
neitralitates ievérosana
tému un viesu izvele,
viedok|u daudzveidiba
(nemot véra satura Zanra

specifiku)

Raidijums nav saistits ar politiku.
Politiska neitralitate ir ievérota.
Piedavato tému loks ir plass, to izvélé ir
ievérotas klausitaju intereses
(iespéjams iesttit jautajumus).
Raidijuma nosléguma tiek izteikta
pateiciba arstei Guntai Andzanei, kas
labi demonstré cienu pret vinas
ieguldijumu raidijuma un zinasanam.
Raidijuma ietverta norade uz NEPLP
sabiedriska pasatijuma atbalstu.

2. SPECIALIE KRITERII SATURA AUDIO UN AUDIOVIZUALA FORMATA NOVERTESANAI

Kritériji Recenzenta vértéjums

Formas kritériji (atbilstiba formatam,
scenarija dramaturgijas kvalitate,
véstijuma dinamika, reZijas kvalitate,
miuzikas izmantoSanas prasmes, subtitru
kvalitate)

Raidijuma forma — koncentréts, bet izsmeloss
véstijums par konkrétu problému, tas rasanas
iemesliem un risinajuma rekomendacijas. Katra
raidijuma tiek aplikota viena téma.
Dramaturgijas, véstijuma dinamikas un rezijas
kvalitate ir atbilstoSa raidijuma koncepcijas un
taja noteikto uzdevumu istenosanai.

Satura kritériji (redaktora un
producésanas darba kvalitate, satura
vértiba un originalitate, valodas lietojums,
grafika un vizualie risinajumi)

Redaktora un producésanas darba kvalitate ir
atbilstosa, lai nodrosinatu $o satura zina
koncentréto informativo, izglitojoSo un
izklaidéjoSo raidijumu. Satura papildvértiba —
klausTtaju iesatito jautajumu/problému
iztirzajums. Valodas lietojums literari korekts.

Vaditaji: profesionalas ipasibas un
iemanas (personas profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, kermena
valodas prasme, spéja reagét neordinaras
situacijas, spéja nodrosinat stabilu
profesionalo kvalitati, lidzdaliba satura
komunikacija, prasme vadit intervijas,
sarunas, diskusijas, improvizacijas prasme,
prasme stradat tiesraid€, sagatavotibas
[imenis)

Raidijuma vaditaja ir “Radio Skonto” étera
personiba Katrine Pasternaka. Vina piesaka tému
un uzdod pamatjautajumu, uz kuru atbild
raidijuma iesaistita eksperte — Latvijas Arstu
psihoterapeitu asociacijas prezidente, arste
Gunta Andzane. Dazkart raidijuma nosléguma
dala tiek uzdots papildu, precizéjosa rakstura
jautajums. Raidijuma veértiba — zinosas, augsti
profesionalas specialistes sniegts problémas
izklasts un rekomendacijas tas risinasana. Tas ir
saprotamas, viegli uztveramas, ka ari to
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piedavatais 1stenoSanas veids ir pardomats,
vienkarss un realistisks.

lesaistitais personals (Zurnalisti,
operatori, montazisti un citi satura
raditaji): profesionalas ipasibas un
iemanas (profesionalas darbibas
originalitate, prasme uzrunat, ieinteresét,
piesaistit auditorijas uzmanibu, spéja
reagét neordinaras situacijas, spéja
nodrosinat profesionalo kvalitati, prasme
stradat tieSraidé (ja attiecinams),
sagatavotibas limenis)

Raidijuma galveno saturu sniedz arste
psihoterapeite Gunta AndzZane. Skanas zina
dzirdams, ka vina atrodas attalinati. Savukart
raidijuma vaditajas Katrines Pasternakas
jautajumi un pateiciba nosléguma skan no
studijas. Arkartas situacija ta ir laba kombinacija,
jo tiek demonstréts sekmigs attalinatas
stradasanas modelis. Raidijjuma veidotaji
nodros$ina ta skanéjumu atbilstosa kvalitaté un
apjoma.

Papildus piebildes

Raidijums ir noderigs gan krizes, gan péckrizes
situacija, jo iztirza sociali |oti svarigu
problematiku. Tadéjadi ta ieklausana
sabiedriskaja pasutijuma un lidz ar arT “Radio
Skonto” programma ir uzteicama.

3. REKOMENDACIJAS

Kritériji
Vai projekta realizéSana nakotné batu
jaturpina sabiedriska pasttijuma ietvaros?

Recenzenta vertéjums

Ja! Attiecibas gimené un attiecibas ar bérniem ir
muazZam pastavosa probléma, kas jarisina katrai
paaudzei. Raidijums liecina, ka specialista padomi
var bat noderigi problému risinasana. lespéja
ieshtit jautajumus un sagaidit atbildes uz tiem
veido sajutu, ka specialista pakalpojumi ir
pieejami. Sis raidijums atzistams par turpinamu
sabiedriska pasutijuma ietvaros.

Vai projekta nepiecieSami batiski
uzlabojumi? Ja ja, kadi?

Raidijumu ir iespéjams turpinat ari pasreiz€éja
forma, ka ari to mainit. lespéjams, ka varétu
paplasinat pieaicinato ekspertu loku vai to
parformulét ka sarunraidijumu tiesi ar Guntu
Andzani

Projekta iesaistita radosa personala
kompetence un profesionalitates
vértéjums, realizéjot lidzvértigus projektus
sabiedriska pasutijuma ietvaros

“Radio Skonto” informativo, izglitojoso un
izklaidéjoSo raidijumu cikla “Atlabsana” piedavati
tris raidijumi “AtlabSana bérnu istaba”,
“AtlabSana macina” un “AtlabSana bérnu istaba”,
kas tapusi sabiedriska pasttijuma ietvaros.
Saturiski tie viens otru lieliski papildina.
Manuprat, raidijums “Atlabsana bérnu istaba” ir
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kvalitativakais no $is trijotnes. Ta satura vértibu
veido augsta [imena profesionales daliba, vinas
parliecino3ais sniegums un zinasanu bagatiba.
Raidijums veicina Latvijas iedzivotaju gimenes
psihologijpratibu.

Papildus secinajumi/piebildes

Kopuma - raidijums “AtlabSana bérnu istaba”
izpilda sabiedriskaja pasttijuma uzdevumus un
isteno projekta pieteikuma piedavato koncepciju.

(paraksts)
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