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Pétijuma dizains

I.METODOLOGISKA INFORMACIJA

PETIJUMA PASUTITAJS:

Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome (Doma laukums 8A,
Riga, LV-1939).

PETIJUMA VEICEJS:

Tirgus un socialo pétijjumu centrs SIA “Latvijas Fakti” (Bruninieku iela 8a-5,
Riga, LV-1010, Talr.: +371 67314002; http://www.latvianfacts.lv).

PETTJUMA MERKIS:

Analizét Latvijas iedzivotaju medijpratibas limeni un identificét stratégiski
nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekmésanai Latvija.

MERKA GRUPAS: | Latvijas sabiedribas aptauja: Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 15
gadiem:
1) mazakumtautibu parstaviji;
2) jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem;
3) seniori vecuma no 65 gadiem un vecaki.
Daléji strukturétas intervijas: Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 9
gadiem:
1) mazakumtautibu parstavji;
2) bérni vecuma no 9 lidz 14 gadiem;
3) jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem;
4) seniori vecuma no 65 gadiem un vecaki.
IZLASE: | Reprezentativa sabiedribas izlase, kas veidota péc daudzpakapju nejausas
stratificétas atlases principa kombinéti ar kvotu elementiem.
Aptauja péc stratificétas nejausibas principa tika ieklauti 1525 Latvijas
Republikas pastavigie iedzivotaji vecuma no 15 gadiem un vecaki.
Stratifikacijas pazimes:
a) geografiska;
b) nacionala.
Geografiskais parklajums: visi Latvijas regioni (132 izlases punkti).
Izlase aprékinata, balstoties uz jaunakajiem statistikas datiem par Latvijas
Republikas iedzivotajiem.
Tika veiktas daléji strukturétas intervijas ar 71 Latvijas iedzivotaju.
INFORMACIAS | Informacija tika iegita, izmantojot kvantitativu sabiedribas aptauju, kas tika

VAKSANAS METODES:

realizéta tieSo interviju veida

strukturétas intervijas.

respondentu dzivesvietas, un dalgji

INTERVETAII:

Intervésanu veica 63 SIA “Latvijas Fakti” intervétaji. Intervétaju instruktazu
un darba kvalitates parbaudi veica 5 SIA “Latvijas Fakti” intervétaju tikla
regionalie parraugi. Intervésana notika latvieSu un krievu valodas.

INTERVESANAS LAIKS:

8.05.2026. — 15.06.2026.

DALEJI STRUKTURETO
INTERVIJU VEIKSANAS
LAIKS:

1.06.2026.-17.07.2026.
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http://www.latvianfacts.lv/

Pétijuma izlase

1.attéls. Pétijuma izlase
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Pétijuma rezultatu statistiskas kliidas noteikSanas tabula (ar 95% varbiitibu)

Atbilzu Respondentu skaits (baze)
sadalijums N =
% 50 75 100 [ 150 | 200 | 300 | 350 | 400 [ 500 | 600 | 800 | 1000 | 1200 | 1500 | 2000

2 vai 98 4.0 3.2 2.8 2.3 2.0 1.6 1.5 14 13 11 1.0 0.9 0.8 0.7 0.6

4 vai 96 5.6 4.5 3.9 3.2 2.8 2.3 2.1 2.0 1.8 1.6 14 13 11 1.0 0.9

6 vai 94 6.8 5.5 4.8 3.9 34 2.8 2.5 2.4 2.1 2.0 1.7 1.5 14 1.2 1.0

8vai 92 7.7 6.2 5.4 4.4 3.8 3.1 2.8 2.7 2.4 2.2 1.9 1.7 1.6 1.4 1.2

10vai90 | 8.5 6.9 6.0 4.9 4.3 3.5 31 3.0 2.7 2.5 2.1 1.9 1.7 1.5 1.3

12 vai88 | 9.2 7.5 6.5 5.3 4.6 3.8 34 3.3 2.9 2.7 2.3 2.1 19 1.6 1.4

15vai 85 | 10.1 | 8.2 7.1 5.9 5.1 4.1 3.7 3.6 3.2 2.9 2.5 2.3 2.1 1.8 1.6

20vai80 | 11.4 | 9.2 8.0 6.6 5.7 4.6 4.2 4.0 3.6 3.3 2.8 2.5 2.3 2.0 1.8

25vai75 | 123 | 10.0 | 8.7 7.1 6.1 5.0 4.5 4.3 3.9 3.6 3.0 2.8 25 2.2 1.9

30vai70 | 13.0 | 105 [ 9.2 7.5 6.5 53 48 | 4.6 4.1 3.8 3.2 2.9 2.6 23 2.0

35vai65 | 135 | 11.0 [ 95 7.8 6.8 5.5 5.0 4.8 4.3 3.9 33 31 2.8 2.4 21

40vai60 | 139 | 11.3 [ 9.8 8.0 7.0 5.7 51 4.9 4.4 4.0 34 31 2.8 2.5 2.2

45vai55 | 141 | 114 | 9.9 8.1 7.0 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2

50vai50 | 14.2 | 11.5 | 10.0 | 8.2 7.1 5.8 5.2 5.0 4.5 4.1 3.5 3.2 2.9 2.5 2.2

Lietojot pétijuma rezultatu statistiskas klidas noteikSanas tabulu, par kopéjas izlases bazi

japienem N = 2000.
Rezultatu precizitates intervals ar 95% varbatibu tiek aprékinats péc Sadas formulas:
(100 —-7)

n
7T = atbilzu sadalljums procentos %; n = respondentu skaits

Precizitates intervals= 1,96
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Terminu skaidrojums

lzlase

e Latvijas iedzivotaju kopuma mikromodelis.

Regions:

Riga — Rigas pilséta;

Rigas regions — AdaZu novads; Jirmala; Kekavas novads; Marupes novads; Olaines novads; RopaZu
novads; Salaspils novads; Siguldas novads.

Vidzeme — Altksnes novads; Césu novads; Gulbenes novads; LimbaZu novads; Madonas novads;
Ogres novads; Saulkrastu novads; Smiltenes novads; Valkas novads; Valmieras novads; Varaklanu
novads.

Kurzeme — Dienvidkurzemes novads; Kuldigas novads; Liepaja; Saldus novads; Talsu novads;
Tukuma novads; Ventspils; Ventspils novads.

Zemgale — Aizkraukles novads; Bauskas novads; Dobeles novads; Jekabpils; Jékabpils novads;
Jelgava; Jelgavas novads.

Latgale — AugSdaugavas novads; Balvu novads; Daugavpils; Kraslavas novads; Livanu novads;

Ludzas novads; Preilu novads; Rézekne; Rézeknes novads;.

Apdzivota vieta:

Riga - Rigas pilséta.

Valstspilséta - Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jirmala, Liepaja, Ogre, Rézekne, Valmiera un
Ventspils.

Cita pilséeta - citas pilsétas.

Ciems, lauki - pagasti, lauku viensétas.

lenakumu limenis: lenakumu limenis uz vienu gimenes locekli ménesi, ieskaitot visus ienakumus (algas,

stipendijas, pabalstus, pensijas utt.) péc nodoklu nomaksas (ienakumi sadaliti kvintilés):

Zems — Iidz 400 eiro

Vidéji zems —no 401 lidz 600 eiro
Vidéjs — no 601 lidz 750 eiro

Videji augsts —no 751 eiro lidz 1000 eiro
Augsts — 1001 eiro un vairak
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Il. GALVENIE SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

2026.g. maija - junija tika veikts treSais pétijums ar lidzigu pétijuma instrumentariju (pirmais
iedzivotaju medijpratibas [Imeni, taja skaitd mediju satura lietoSanas ieradumus, informacijas
tehnologiju lietoSanas un satura radiSanas prasmes, sp€ju pieklit informacijai, uzticéSanos mediju
sniegtajai informacijai un identificét stratégiski nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekmésanai
Latvija.

Medijpratiba kopuma

2025.gada pétijumu rezultatu analizes nolikos tika izveidots medijpratibas indekss skala no 0 (Joti
zema) lidz 10 (Joti augsta medijpratiba), ko veidoja tris raditaji: 1) tehnologisko prasmiju, 2)
kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi un 3) maksliga intelekta atpaziSanas spéju
raditaji, kuri attiecigas 1pasibas katram respondentam raksturo skala no nulles lidz desmit (0 — 10).
Sogad medijpratibas indekss tika papildinats ar ceturto raditaju - satura radi$anas un iesaistes
raditaju.

2026.g. iegltais videjais medijpratibas vértéjums (indekss) 10 punktu skala sasniedza 5,9 punktus.
Medijpratibas indeksu veido Cetri raditaji skala no 0 Iidz 10:

v Tehnologisko prasmju raditajs — 7 punkti;

v Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs — 6,3 punkti;
v Makslga intelekta atpaziSanas spéju raditajs — 5,9 punkti;

v Satura radiSanas un iesaistes raditajs — 3,3 punkti.

Ka augstu (augstaku par 8 punktiem) medijpratibas limeni var raksturot 11% aptaujas dalibnieku.
41% aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vertéjama ka drizak laba (6-8 punkti), 33% - ka
vidéji zema (4-6 punkti), savukart zema (0-4 punkti) ta ir 15% respondentu. JaunieSu mérka grupa
medijpratibas indekss sasniedz 6,8 punktus, senioru mérka grupa — 4,8 punktus, savukart
mazakumtautibu parstavju mérka grupa — 5,5 punktus.
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Q Lai labak izprastu medijpratibas tendences sabiedriba, 2025. un 2026.g. rezultati tika salidzinati

péc vienota instrumentarija, neietverot jaunizveidoto satura radiSanas un iesaistes raditaju.

2025.-2026.g. pétijumu rezultatu dinamika liecina par pozitivam tendencém Latvijas sabiedriba —

iedzivotaju medijpratiba uzlabojas. Sogad pieaugusi visi medijpratibas indeksu veidojo$ie raditaji

(tehnologiskas prasmes; kritiska domasana un izpratne par mediju vidi; maksliga intelekta

atpaziSanas spéjas), Iidz ar to uzlabojies kopéjais medijpratibas indekss.

v

Latvijas sabiedribas medijpratibas limeni kopuma var raksturot ka apmierinosu, vidé&jais
medijpratibas vértéjums (indekss) 10 punktu skala pétijuma dalibnieku vidi Sogad sasniedza
6,4 punktus (+0,4 salidzinajuma ar 2025.g.), vairakumam (59%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujas dalibnieku iegutais medijpratibas indekss ir raksturojams ka augsts vai drizak augsts
(parsniedz 6 punktus 10 punktu skala).

21% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratibas limeni var
raksturot ka augstu (vidéji virs 8 punktiem 10 punktu skald). Tie ir cilvéki ar teicamam
tehnologiskajam prasmém, labam kritiskas domasanas spéjam un izpratni par mediju
darbibu un vidi.

39% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka
drizak laba (6-8 punkti). ArT So grupu raksturo cilvéki ar labam informacijas tehnologiju
lietoSanas prasmém, apmierinoSsam spéjam izvértét mediju saturu un izpratni par mediju
vidi.

Salidzinosi augstaka medijpratiba (vairak par 6,8 punktiem 10 punktu skala) vérojama $adas
sabiedribas grupas: iedzivotaji vecuma Ilidz 54 gadiem, ar augstako izglitibu, finansiali
nodrosSinatakie cilvéki, Rigas iedzivotaji, cilveki, kuru gimeneés ir bérni.

Tresdalai (32%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.) Latvijas sabiedribas medijpratiba vértéjama ka
vidéji zema (4-6 punkti 10 punktu skald). Grupu varétu raksturot ka pasivos mediju
patérétajus, kuri satura izvértésanai nevelta daudz laika un energijas. Retak lieto internetu,
socialos medijus. lkdiena izmanto tikai tas tehnologiju funkcijas un iespéjas, kuras ir
saprotamas, ierastas un zinamas, retak — kaut ko citu vai jaunu.

Zems medijpratibas IImenis ir 9% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Sis grupas parstavjiem trikst gan tehnologiskas prasmes, gan zinasanas par
informacijas meklésanu, kritisku izvertéSanu, drosu interneta un socialo mediju lietosanu.
Kopuma spéj veikt vienkarsakas darbibas — uzrakstit 1szinu vai e-pastu, uznemt attélu vai
video, parsutit tos —, bet ne sarezgitakas aktivitates. Retak lieto internetu, socialos medijus.

Abas grupas ar zemaku medijpratibas limeni par vidéjo sabiedriba, galvenokart, veido gados
vecaka sabiedribas dala ar cilvekiem pirmspensijas un pensijas vecuma, nestradajosie, ar
zemaku izglitibas limeni, vidéju vai zemu ienakumu limeni uz vienu gimenes locekli ménesi,
ka art mazakumtautibu parstaviji.

Lidzigi ka ieprieks, ar1 2026.g. rezultati liecina, ka Latvijas sabiedriba tehnologiskas prasmes
kopuma prevalé par prasmi izvértét informacijas resursus un mediju saturu. Jauzsver, ka
informacijas tehnologiju un kritiskas domasanas prasmes Tipasi strauji attistas tajas
sabiedribas grupas, kuras ieprieks tika konstatéts zemaks So prasmju [imenis, tostarp senioru
un mazakumtautibu parstavju auditorijas, kur batiski uzlabojusies rezultati. Sajas mérka
grupas ieveérojami mazinajies respondentu Tpatsvars, kuru tehnologiskas un kritiskas
domasanas prasmes raksturojamas ka sliktas.
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O Pétijuma mérka grupas iegltie rezultati atkla;j:

v

Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa ari Sogad vérojami vieni no augstakajiem raditajiem, vairak
neka trim ceturtdalam (77%) aptaujato medijpratibas indekss parsniedza 6 punktus. Tomér
jaunieSu grupa medijpratibas raditaji pédéjo 12 ménesu laika gandriz nav mainijusies.
Vidéjais medijpratibas indekss $aja auditorija sasniedz 7,1 punktu (+0,1 salidzinajuma ar
2025.g.). Lidzigi ka ieprieks, art Sogad jaunieSus raksturo augsts tehnologisko prasmju limenis,
ka ari labakas maksliga intelekta atpaziSanas spéjas salidzinajuma ar paréjo sabiedribu.
Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs jaunieSu vida ir tuvs kopéjiem
rezultatiem visa izlasé. Tas lauj apgalvot, ka stradajot ar jaunieSu auditoriju, prioritara
uzmaniba bUtu javelta kritiskas domasanas spéju uzlaboSanai. Jauniesi ir pirmie, kuri apgust
un lieto jaunas informacijas tehnologijas, tacu citos medijpratibas jautajumos vél ir
nepietiekami pieredzé&jusi, atbildigi un arT izglitoti.

Senioru (65+) grupa visi raditaji ir zemaki neka pareja sabiedriba, tacu tur prasmes lietot
informaciju un kritiskas domasanas iemanas strauji progresé. Medijpratibas indekss 10
punktu skala pieaudzis lidz 5,2 punktiem (+0,8 salidzinajuma ar 2025.g.), batiski mazinajies
senioru Tpatsvars ar zemu (lidz 4 punktiem) medijpratibu (no 46% lidz 37%). Nozimigakais
iedzivotaju pensijas vecuma trikums — nepietiekamas tehnologiskas prasmes. Seniori ir
vieniga mérka grupa, kur kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir augstaks
neka tehnologisko prasmju raditajs. Tas liecina, ka Saja sabiedribas grupa prioritars uzdevums
blitu sekmét informacijas tehnologiju lietoSanas apguvi.

Lidzigi ka ieprieks, art Sogad mazakumtautibu mérka grupa medijpratibas raditaji ir zemaki
neka latvieSu vida. CittautieSu grupa medijpratibas indekss ir 5,9 punkti (+0,4 salidzinajuma
ar 2025.g.), latvieSu vidl — 6,7 punkti (+0,5 salidzinajuma ar 2025.g.). Ja latvieSu vidu lielakajai
dalai (67%) aptaujato medijpratibas [imenis parsniedz 6 punktus, tad cittautieSu mérka grupa
vairakumam (53%) tas ir zemaks par 6 punktiem. Darba ar mazakumtautibu auditoriju, btu
javeicina, gan tehnologisko prasmiju, gan kritiskas domasanas prasmju pieaugumu. Péc Siem
raditajiem cittautieSu grupa kopuma konstatéjams zemaks limenis neka Latvijas sabiedriba
vid€ji un tas rada dazadus manipulacijas riskus ar So sabiedribas dalu informativaja telpa.

O Medijpratibas kritérijus var sakartot lejupvérsta kaskadé no vairak zinama/ lietota uz mazak

zinamo/ lietoto. Svarigi ir uzsvert, ka, salidzinajuma ar 2024.-2025.g. aptaujam, Sogad gandriz

visas pétijuma instrumentarija pozicijas vérojams progress — pieaugusas informacijas tehnologiju

riku izmantoSanas prasmes, spéja atrast informaciju, pakapeniski sabiedriba uzlabojas kritiska

domasana, spéja analizét mediju saturu, ka artizpratne par mediju vidi.

v" Gandriz visi aptaujatie Latvijas iedzivot3ji:

> lieto internetu (98%) un interneta lietotaju Tpatsvars sabiedriba pieaug.
> lieto socialos medijus (97%);
> Informacijas gisanai interneta lieto viedtalruni (94%);
> lieto Latvijas medijus (83%):
¢ Latvijas komercialos medijus lieto 75% respondentu;

e Latvijas sabiedriskos medijus lieto 65% respondentu.
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v"  Dominéjosa dala sabiedribas prot:

>

>

uzrakstit 1szinu (mak 98%);

uznemt attélus (93%);

uzrakstit e-pastu (92%);

parsatit attélus un video (89%);

atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju (88%);

uznemt video (86%);

pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam (81%);

lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai planSetdatora (78%);

< Visas augstak minétas prasmes Sogad parvaldija lielaks iedzivotaju skaits neka
2024.-2025.g. pétijumos. Salidzinosi visstraujak informacijas tehnologiju riku
izmantosSanas prasmes paaugstinajusas senioru mérka grupa.

v' Papladinas interneta izmanto$anas mérki un veidi, pieaug dazadu aktivitadu veikSana

tieSsaisté. Vairak neka 70% interneta lietotaju tieSsaisté pédéja gada laika veikusSi Sadas
darbibas:

>

>

>

>

90% pédéja gada laika sanéma/ sutija e-pastus;

89% izmantoja interneta bankas pakalpojumus;
86% maksaja rékinus izmantojot internetu;

79% skatijas video socialo mediju platformas;

74% iegadajas preces un pakalpojumus interneta;
74% lasija zinu portalus par aktualitatém un politiku;

72% veica audio vai video zvanu lietotné (aplikacija);

v" Vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju:

>

Ir informéti, ka pastav noteikumi (likumi), kas regulé to, ko drikst un nedrikst reklamét
(zina 84%), un to, vai medijos un interneta publicéto saturu drikst izmantot talak (zina
57%);

uzskata (79%), ka ir pielaujams ierobezot varda brivibu, galvenokart, situacijas, ja
publicéta informacija var kadam radtt fizisku kaitéjumu vai moralas cieSanas (ta doma
61%) vai saturs ir apzinati izplatita dezinformacija (59%);

uzskata (ta doma 77% respondentu), ka pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu
un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos;

apzinas (71%) video dzilviltojumu (deepfake) raditos riskus;

uzskata (69%), ka bltu nepiecieSams skola bérniem/pusaudziem regulari skaidrot
aktualas zinas vecumam piemérota veida (lai bérns ir zinoss, bet emocionali netrauméts);

uzskata (69%), ka reklamas tiek izveidotas ta, lai bltu gritak pamanams, ka tas ir

apmaksats saturs;
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» uzskata (67%), ka medija atspogulotais materials realaja dzivé varétu bit sapigaks vai
traumatiskaks;

> zina (61%), ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder privatam kompanijam un

tie strada ar mérki ieglt pelnu.

v" Pirmo reizi lielaka dala (52%) aptaujato Latvijas iedzivotaju pédéja gada laika ir lietojusi kadus
maksliga intelekta rikus.

Satura radiSana un digitala iesaiste

Sogad medijpratibas apkopojums tika papildinats ar satura radianas un iesaistes raditaju.
Pétljuma rezultati liecina, ka sabiedribas iesaiste digitalaja vidé un satura radisana ir zema -
gandriz divam treSdalam (62%) aptaujato Latvijas iedzivotaju Sis raditajs zemaks par 4 punktiem
un vidéji sabiedriba tas sasniedz vien 3,3 punktus. Pétijuma rezultati liecina par tendenci — jo
gados jaunaki ir respondenti, jo kopuma vérojama lielaka iesaiste digitalaja vidé. Salidzinosi
augstakais satura radiSanas un iesaistes raditajs ir jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa — 4,8 punkti,
savukart zemakais raditajs (2,1 punkts) ieglts senioru (65+ gadi) mérka grupa.

Nozimiga sabiedribas dala regulari lidzdarbojas socialajos medijos, pauZot savu attieksmi ar
“patik” pogu, pievienojoties un sekojot grupam/ personam, rakstot komentarus, daloties ar
saturu vai publicéjot savu saturu. Vairak neka tresdala interneta lietotaju médz (Joti biezi + bieZi +
Sad tad):

v spiest “patik”, ja viniem kads ieraksts patik (63%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);

v pievienoties un regulari sekot grupam/ personam, bet ar informaciju pasi nedalas (40%; +7%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v dalas ar saturu socialajos medijos ( ta médz darit 38%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.).

Pedejo 12 ménesu laika saturu digitalajai videi (teksts, foto, video, Tsais video (story, reel), audio,
grafika u.c.) ir radijusi 41% aptaujato interneta lietotaju. Salidzinosi visvairak $adu respondentu ir
jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa (64%), finansiali nodrosinatako iedzivotaju vidl (60%),
respondentu grupa ar augstako izglitibu (51%), gimenés, kuras ir bérni vecuma lidz 15 gadiem
(51%). Vismazak respondentu saturu digitalajai videi pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi senioru
mérka grupa (22%).

Regulari, vismaz reizi ménesi, saturu digitalajai videi rada 18% interneta lietotaju. Parliecinosi
visbieZzak regulari to dara jauniesi (37%) un finansiali nodrosinatakie respondenti (36%), savukart
vismazak respondentu, kuri vismaz reizi ménesi rada saturu digitalajai videi, ir senioru auditorija
(6%).

Saturu par sabiedriski nozimigam témam (pieméram, vélésanas, vides jautajumi, droSiba,
veseliba) pédéja gada laika ir veidojusi 17% no respondentiem, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir
radijusi saturu digitalajai videi jeb 7% no visas pétijuma izlases. Dazadas pétijuma mérka grupas
iegltie rezultati ir lidzigi - saturu par sabiedriski nozimigam témam pédéjo 12 ménesu laika ir
veidojusi 18% cittautieSu, 20% jaunieSu un 12% senioru, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi
saturu digitalajai videi.
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O Monetizét satura radiSanu pédéjo 12 ménesu laika (apmaina par veidoSanu iegit finansu
lidzeklus) ir méginajusi vien neliela dala digitala satura veidotaju — 5%. Plano to darit vél 12%
respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Augstaki abi minétie
radrtaji ir jaunieSu mérka grupa — tur monetizét satura radiSanu ir méginajusi 9%, bet plano to
darit vél 24% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.

Tehnologiskas prasmes un spéja pieklut informacijai

Q 2024.-2026.g. veikto pétijumu rezultatu dinamika neparprotami liecina, ka sabiedriba strauji
progresé informacijas tehnologiju riku izmanto$anas prasmes un spéja pieklat informacijai. Sogad
visas pétijuma instrumentarija pozicijas rezultati ir paaugstinajusies. Pieaudzis kopéjais interneta
lietotaju skaits, Sogad sasniedzot 98% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.) no visas aptaujas izlases.
Paplasinas interneta izmantoSanas mérki un veidi, pieaug dazadu aktivitasu veikSana tieSsaisté.

O Salidzinosi visstraujak interneta lietosana un informacijas tehnologiju riku izmantosanas prasmes
paaugstinajusds senioru mérka grupa. Sogad interneta lietotaju skaits tur ir 95% (+10%
salldzinajuma ar 2025.g.), gandriz sasniedzot sabiedribas vidéjos raditajus. Senioru vidi batiski
pieaudzis art dazadu iericu (viedtalrunis, dators, plansetdators, Smart TV) lietotaju skaits, lai
pieklGtu informacijai interneta.

O Salidzinosi straujakais progress vérojams maksliga intelekta riku apguvé. Sogad 55% (+23%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju apgalvoja, ka prot izmantot maksliga
intelekta rikus, un 52% (+19% salidzinajuma ar 2025.g.) to ir darijusi pédéjo 12 ménesu laika.

0 Tehnologisko prasmju raditajs 10 punktu skala Sogad vidéji sasniedz 7,0 (+0,7 salidzinajuma ar
2025.g.) punktus. Pétijuma rezultati atklaj tradicionalas tendences — jo gados jaunaki, ar augstaku
izglttibas limeni un finansiali nodroSinataki ir aptaujatie, jo augstaks ir respondentu tehnologisko
prasmju limenis. Salidzinosi augstaks tehnologisko prasmju limenis neka paréja Latvijas teritorija
vérojams ari Rigas iedzivotaju vidd. JaunieSu mérka grupa augstas (virs 8 punktiem 10 punktu
skala) informacijas platformu un tehnologiju riku izmantoSanas prasmes ir vairak neka divam
treSdalam (68%; +6% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu, vidéjais raditajs Saja grupa sasniedz
8,4 (+0,3 salidzinajuma ar 2025.g.) punktus. Senioru mérka grupa 6 punktu vértéjumu parsniedza
vien katrs tresais (32%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.) respondents, vidéjais tehnologisko prasmju
raditajs ir zemakais sabiedriba (5,2 punkti; +0,8 salidzinajuma ar 2025.g.).

Q LatvieSu valoda medijus spéj lietot 89% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Mazakumtautibu parstavju mérka grupa latviesu valodu $ada liment parvalda gandriz
tris ceturtdalas (72%,; -1% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

O Interneta lietotaji aizvien lielaku véribu velta drosibas apsvérumiem un privatuma nodrosinasanai.
Turpina rukt interneta lietotaju skaits (I1dz 17%; -7% salidzinajuma ar 2025.g.), kuri parasti sniedz
personisku informaciju tiessaisté, ja tada tiek prasita. Pieaug respondentu skaits, kuri izvairas to
darit.
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Maksliga intelekta atpaziSanas spéjas

O Latvijas sabiedriba strauji pieaug interese par maksligo intelektu un ta riku izmantoSanu. Ja
2025.g. maksliga intelekta rikus izmantoja katrs tresais (33%) Latvijas iedzivotajs, tad Sogad vinu
skaits jau parsniedza pusi (52%) no visas izlases. Visvairak (vairdak neka divas tresdalas)
respondentu ar maksliga intelekta lietoSanas pieredzi ir jauniesu (75%) vidd, ka arT respondentu
vidd ar augstako izglitibu (70%), finansiali nodrosinatako (82%) un Rigas (67%) iedzivotaju vida.
Mazakais maksliga intelekta lietotaju skaits vérojams senioru mérka grupa (28%) un nestradajoso
(24%) vida.

Q Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 5,9 (+0,1
salidzinajuma ar 2025.g.) punktus un, salidzinajuma ar 2025.g., Sogad iegltie rezultati nav batiski
mainijusies. ArT Sis radrtajs ievérojami augstaks ir gados jaunakaja (lidz 34 gadiem) sabiedribas
dala, finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku, ka ar Rigas iedzivotaju vida. Lidzigi ka ieprieks,
ari Sogad jauniesu mérka grupa ieglts augstakais vidéjais raditajs (6,9 punkti; -0,2 salidzinajuma
ar 2025.g.), tomér janorada, ka salidzinajuma ar 2025.g. aptaujas rezultatiem tas ir nedaudz
krities. Senioru mérka grupa vérojami salidzinosi zemakie maksliga intelekta atpaziSanas spéju
rezultati (5,2 punkti; +0,5 salidzinajuma ar 2025.g.), tacu $aja auditorija Sis prasmes ir visstraujak
uzlabojusas. Mazakumtautibu parstavju mérka grupa maksliga intelekta atpazisSanas spéju raditajs
nav mainijies (5,7 punkti) un ir Iidzigs sabiedribas kopéjiem rezultatiem.

Kritiska domasana un izpratne par mediju darbibu un vidi

Q 2026.g. pétijuma rezultati un to salidzinajums ar iepriekSéjo aptauju rezultatiem liecina, ka
sabiedriba kopuma uzlabojas kritiskas domasanas iemanas un izpratne par mediju darbibu un vidi.
Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs aptaujato Latvijas iedzivotaju vida 10
punktu skala Sogad vidé&ji sasniedza 6,3 punktus (+0,5 salidzinajuma ar 2025.g.) un salidzinajuma
ar 2025.g. tas ir jatami uzlabojies. Paaugstinoties tehnologisko prasmju limenim, sabiedriba
pieaug izpratne par mediju darbibu un kritiska pieeja lietojot mediju saturu. Labakie rezultati
vérojami iedzivotaju vidd ar augstako izglitibu un augstu ienakumu limeni uz vienu gimenes
locekli ménesi. Tas ir vienigas sociali demografiskas grupas, kur vidéjais kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi raditajs sasniedza 7 punktu robezu un vairak neka tris ceturtdalas
aptaujato $ajos jautajumos ir ar labam vai drizak labam (virs 6 punktiem 10 punktu skald) iemanam

un zinasanam.

Q Jauzsver, ka kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs batiski ir uzlabojies senioru
(5,4 punkti; +0,7 salidzinajuma ar 2025.g.) un mazakumtautibu parstavju (5,9 punkti; +0,6
salidzinajuma ar 2025.g.) mérka grupas, kur minétais raditajs tuvinas sabiedribas kopéjiem
rezultatiem. Senioru un cittautieSu mérka grupas strauji mazinas to iedzivotaju segments, kuru
kritiskas domasanas prasmes un izpratne par mediju darbibu raksturojamas ka sliktas. Jauniesu
mérka grupa kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs nav mainijies (6,4 punkti)
un tas ir [1dzigs sabiedribas vidéjiem rezultatiem.
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Mediju un informacijas resursu lietosana

Pétljuma rezultatu analize un salidzinajums ar ieprieks veiktajiem pétijumiem liecina par

negativam tendencém - sabiedriba vispar rik interese par tradiciondlo mediju (mediji ar

redakcionalo atbildibu) sniegto informaciju, kritas gan Latvijas Sabiedriska medija, gan komercialo

mediju lietoSanas raditaji:

v

Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 65% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato
iedzivotaju. Veikto pétijumu (2019.-2026.g.) dinamika uzrada nelabvéligu tendenci — Latvijas
Sabiedriska medija lietotaju skaits pédéjo gadu laika rik, 2026.g. pirmo reizi tas nesasniedz
70% robezu. Salidzinosi augstakais Latvijas Sabiedriska medija lietoSanas [imenis (84%) bija
vérojams 2022.g., kad, acimredzot, interesi par mediju sniegto informaciju paaugstinaja
Krievijas uzsaktais kar$ Ukraina. Cetru gadu laika Latvijas Sabiedriska medija kopéjais lietotaju
skaits ir samazinajies par 19%. Aptaujas rezultatu analize respondentu grupas, kuras
izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, atklaj tendences — jo gados
vecaki, ar augstaku izglitibas limeni ir respondenti, jo lielaks ir Latvijas Sabiedriska medija
lietotaju loks.

Latvijas komercidlos medijus lieto 75% (-5% salidzindjuma ar 2025.g.) respondentu.
SalidzinoSi mazakais Latvijas komercialo mediju lietotaju skaits vérojams jaunieSu mérka
grupa (61%).

Pétljuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) iegltie rezultati liecina, ka Latvijas
mediju patérins nedaudz sarucis mazakumtautibu un jauniesu vida.

» CittautieSu vidl Latvijas Sabiedrisko mediju lieto 50% (-11% salidzinajuma ar 2025.g.),
komercialos medijus — 66% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku;

» Zemakie Latvijas Sabiedriska un ari komercialo mediju patérina raditaji vérojami
jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa, kuri taja pasa laika ir aktivakie interneta lietotaji.
Visticamak, ka ilgstoSi uzturoties interneta vini saskaras ar informaciju no medijiem, tacu
tas notiek pastarpinata veida, apzinati neapmekléjot/ nelietojot tradicionalos medijus.
JaunieSu meérka grupa (15-25 gadi) Latvijas Sabiedrisko mediju lieto 42% (rezultats nav
mainijies), komercialos medijus — 61% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.
Jauniesi ir vieniga sociali demografiska grupa, kur Latvijas Sabiedriska medija lietotaju
skaits nesasniedz pusi no aptaujatajiem;

> Augstakie Latvijas mediju lietodanas raditaji vérojami senioru mérka grupa. Saja
auditorija Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 81% (-9% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujato. Latvijas komercialos medijus lieto 78% (+1% salidzinajuma ar
2025.g.) senioru.

Gandriz visi interneta lietotaji lieto zinapmainas lietotnes (lieto 97%) un socialos medijus (izmanto

98%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.). Salidzinajuma ar 2025.g. aptaujas rezultatiem, Sogad

popularako socialo mediju hierarhija nav batiski mainijusies.
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Uzticesanas medijiem un informacijas resursiem

Jauzsver pozitiva tendence, ka Sogad pieaugusi sabiedribas uzticéSanas Latvijas medijiem:

v Latvijas Sabiedriska medija programmas un pakalpojumos (LTV1, LTV7,LR 1, LR2,LR3,LR 5,
LR 6, LSM.lv) publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja vairak neka
treSdala (39%; +6% salidzindjuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. Ka daléji ticamu to
raksturoja 28% (-9% salidzinajuma ar 2025.g.), ka pilntba vai lielakoties neuzticamu — 20% (-
1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

v Latvijas komercialo mediju (TV3, Re:TV, Radio Skonto, Radio SWH, Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)
sniegto informaciju ka ticamu vértéja 32% (+8% salidzinajuma ar 2025.g.), ka dalgji ticamu —
37% (-12% salidzinajuma ar 2025.g.), ka neuzticamu — 19% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.)
respondentu.

Pretéja tendence vérojama rezultatos par uzticésanos socialo mediju (Facebook, YouTube, X,
Instagram, TikTok u.c.) sniegtajai informacijai - ar katru aptauju uzticéSanas tiem sabiedriba
mazinas. Socialo mediju sniegto informaciju ka ticamu vértéja vien 10% (-4% salidzinajuma ar
2025.g.), ka daléji ticamu — 51% (-13% salidzinajuma ar 2025.g.), ka neuzticamu — 30% (+8%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

Visas pétijjuma meérka grupas pieaugusi uzticéSanas Latvijas medijiem (gan Latvijas
Sabiedriskajam, gan komercialajiem), savukart attieksme pret socidlo mediju publicéto
informaciju kluvusi kritiskaka.

v Salidzinosi straujakais uzticésanas kapums Latvijas medijiem vérojams jauniesu (15-25 gadi)
mérka grupa. Sogad Latvijas Sabiedriska medija sniegtajai informacijai uzticas 33% (+11%
salidzinajuma ar 2025.g.), komercialo mediju publikacijam uzticas 30% (+16% salidzinajuma
ar 2025.g.) aptaujato jauniesu. Kritisku attieksmi parstavéja 14%-15% aptaujato.

v Senioru (65+ gadi) mérka grupa Latvijas Sabiedriska medija sniegtajai informacijai uzticas 37%
(+1% salidzinajuma ar 2025.g.), komercialo mediju publikacijam uzticas 28% (+3%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato jaunieSu. Kritisku attieksmi parstavéja 16%-17%
respondentu.

v Mazakumtautibu parstavji Latvijas medijiem vispar uzticas retak. Interesanti atzimet, ka
uzticéSanas Latvijas Sabiedriska medija un komercialo mediju publicétajai informacijai $aja
meérka grupa tika vertéta faktiski identiski. CittautieSu vidd, gan Latvijas Sabiedriska medija,
gan Latvijas komercialo mediju sniegta informacija biezak tika raksturota ka neuzticama (26%
gadijumu) neka uzticama (20%). TaCu kopéja dinamika ir pozitiva — uzticéSanas Latvijas
medijiem pieaug arT cittautieSu vida. Jaatzimé, ka socialo mediju saturam mazakumtautibu
parstavji kopuma uzticas biezak neka aptaujatie latviesi, atSkiriba no rezultatu ainas par
tradicionalajiem medijiem.

v Verojamas tendences — jo finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas limeni ir aptaujatie,
jo lielaks ir to respondentu skaits, kuri uzticas Latvijas Sabiedriskajam un komercialajiem

medijiem;

v Latvijas Sabiedriska medija programmu lietotaju vidQ to sniegtajai informacijai uzticas 51%
(+10% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas — 14% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.
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Q Aptaujas rezultati liecina, ka pieaug uzticésanas dazadiem iespéjamajiem avotiem par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu. Lidzigi ka ieprieks, vadosie avoti ir oficialas valsts institlcijas,
politikas pétnieki, ka arT Latvijas mediji, kuriem $aja jautajuma uzticétos katrs ceturtais (25%; +1%
salidzinajuma ar 2025.g.) valsts iedzivotajs. Latvijas medijiem par Latvijas — Krievijas attiecibu
skaidrojumu biezak (>30% gadijumu) uzticétos jauniesi, latviesi, finansiali nodrosinatakie
respondenti, aptaujas dalibnieki ar augstako izglitibu, Rigas iedzivotaji, Latvijas Sabiedriska medija
lietotaji.

Q Latvijas sabiedriba vérojams tradicionali zems uzticéSanas limenis valsts parvaldes institlcijam,
lielaka dala iedzivotaju neuzticas Ministru kabinetam un Saeimai, vairak neka 70% neuzticas
politikas veidotajiem — politiskajam partijam. Ari tas var negativi ietekmét attieksmi pret
medijiem.

Secinajumi no kvalitativas pétijuma dalas (dal&ji strukturétas intervijas ar iedzivotajiem)

O Kvalitativa pétijuma analize liecina, ka:

v Pétljuma dalibnieku izmantoto informacijas resursu un mediju klasts informacijas giusanai par
aktualitatém Latvija un pasaulé ir |oti plass un daZads. Respondenti parasti izmanto vairakus
informacijas avotus vai vismaz nevilSus saskaras ar dazadu informacijas avotu saturu parskatot
socialos medijus. Zinu ieguve respondenti izmanto gan Latvijas Sabiedriska medija programmas,
gan Latvijas komercialos, gan arzemju medijus. Informacija tiek patéréta vairakas valodas
gadijuma, ja respondents tas parzina, parasti tas ir latviesu, krievu un angju valoda. Visbiezak
prieksroka tiek dota Latvijas Sabiedriska medija programmam un pakalpojumam (LSM, LTV, LR)
un zinu portalam Delfi.

v Vairakums respondentu ir saskarusies ar neuzticamu vai maldigu informaciju. Sabiedriba aizvien
vairak tiek izkopta kritiska domasana, Sogad respondenti biezak apgalvoja, ka vini jat, ka ar
informacijas avotu vai saturu kaut kas nav kartiba, biezak tiek pamanitas kadas nianses, kas par to
liecina. Ir uzkrajusies interneta un socialo mediju lietoSanas pieredze, ir paaugstinajusas zinasanas
un informacijas tehnologiju lietoSanas prasmes, sabiedriba kopuma kluvusi medijpratigaka.
Dominéja viedoklis, ka biezak ar neuzticamu vai apSaubamu informaciju nakas saskarties
socialajos medijos, pie ta jau ir pierasts.

v lzvértéjot, vai apmekléta vietne ir uzticama, vai publicétais saturs, informacija varétu bat patiesa,
izkartojums; autors; lietota valoda; informacijas pasniegSanas veids; publikacijas datums;
komentari, atsauces. Situacija, ja ir Saubas par informacijas ticamibu, ta tiek parbaudita ari citos
avotos. Ticamas zinas atkartojas vairakos zinu avotos, tas ir visai dross veids ka parliecinaties, vai
zina ir ista. Ja téma ir svariga, tad tiek jautats viedoklis cilvékam, kuram uzticas, pieméram,
gimenes locekliem, draugiem, kolégiem.

v Latvijas mediju kvalitate kopuma tika vértéta ka laba, apmierinosa. Mediji ir kopuma profesionali,
uzticami, objektivi, tomér vértéjums nav viennozimigs, dala respondentu Latvijas mediju saturu
raksturoja ka parak garlaicigu, vienveidigu.

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - jonijs 17



Vairakums respondentu zina, kas ir algoritmi un ka tie darbojas, ka arT ir saskarusSies ar
algoritmiem, lietojot socialos medijus.

Respondentu viedokli dalijas, apspriezot priekslikumu aizliegt socialos medijus bérniem un
jaunieSiem lidz 16 gadu vecumam. Dala respondentu to atbalstija, minot argumentus — pastav
riski bérnu apkrapsanai; daudz necenzétas, bérniem nepiemérotas informacijas un satura; bérni
klGst atkarigi no medijiem; nespéj savstarpéji komunicét (jo pieradusi pie digitalas vides); tiek
traucéta smadzenu darbiba un attistiba. Dala respondentu priekslikumu neatbalstija, ka
argumentus minot - pateicoties socialajiem medijiem ir iespéja iemacities jaunas lietas, ieglt
vértigu informaciju; meés dzivojam laika posma kura nav iespéjams iztikt bez socialajiem medijiem;
aizliegsana nav pareiza pieeja, efektivak bitu meklét citus risinajumus (pieméram, konkrétas
informacijas ierobeZosana); vecakiem janes atbildiba par to, ko patéré vinu bérns; ir par vélu veikt
sadas izmainas, jo sabiedriba jau ir pieradusi pie ST briza situacijas.

Dzilo interviju rezultati apstiprina, ka Latvija strauji pieaug interese par maksligo intelektu, ta riku
izmantosana. Lielaka dala respondentu pédéja gada laika ir izmantojusi maksliga intelekta
generativos rikus darba, macibas vai izklaidei. Maksligais intelekts tiek izmantots gan sev
interesantas informacijas iegliSanai, gan tekstu generésanai darba vai macibu vajadzibam, gan
attélu, video, mizikas generésanai.

Respondentu prasmes noteikt, vai attéls ir maksliga intelekta generéts vai reals, Sogad nav batiski
mainijusas salidzinajuma ar 2025.g. pétijuma rezultatiem. Uzdevums radija gritibas, tomér
kopuma gandriz visas (11 no 13) bildes tika atpazitas pareizi.

Respondentiem varda briviba liekas svariga, tomér lielaka dala uzskata, ka interneta vietneés
nevajadzétu |aut lietotajiem publicét naida runu, draudus, rupjibas, aizskarosu, varmacigu,
pretlikumigu, apzinati nepatiesu, meligu saturu.

Vairakums respondentu nav ieintereséti un pasi neko nepublicé socialajos medijos, jo nav vélmes,
vajadzibas, neredz tam jégu. Respondenti, kuri ir radijusi kadu saturu publicéSanai, norada, ka
visbiezak to dara sava prieka un izklaides labad — vélas padaltties ar savam celojumu pieredzém,
hobijiem, interesém.
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Priekslikumi, rekomendacijas

K3
<

Turpinat izglitot Latvijas sabiedribu medijpratibas jautajumos, rikot informativas kampanas,
apmacibas. Paaugstinat sabiedribas informétibu par dazadiem mediju darbibas aspektiem,
veicinat uzticésanos Latvijas medijiem, gan Latvijas Sabiedriskajam medijam, gan komercialajiem.
Sociologisko pétijumu pieredze liecina, ka paaugstinoties visparéjai informétibai, parasti
paaugstinas art uzticésanas limenis.

Komunikacija ar sabiedribu, sniegt skaidrojumus, padomus dazadas témas, kas skar drosu
darbosanos interneta, vélams sniegt konkrétus piemérus:

v Maksligais intelekts un ta riki — satura atpaziSana, riku izmantosana un satura veidoSana,
iesp&jamie riski;

v Ka atpazit krapniekus digitalaja vidé, ka pasargat savus datus, sevi no viltus lapam un
krapniekiem;

v Ka parbaudit informacijas avotus, to sniegtas informacijas ticamibu, ka atpazit nedrosas
interneta vietnes;

v Par personas datu aizsardzibu. Kadu informaciju par sevi ir drosi sniegt, pieméram,
iepérkoties. Kas tiek rekomendeéts, kas ng;

v Padomi ka drosi iepirkties, veikt maksajumus un citas finansu darbibas internets;

v Par antivirusiem, ka labak pasargat savas digitalas ierices un datus. Ka labak izvairities no
virusiem?

v Anonimie profili socialajos medijos, ka tos atpazit, ka rikoties;
v Interneta, reklamu algoritmi, ka tie strads;

v Satura veidosana digitalaja vidé.

Turpinat sekmét, gan tehnologisko prasmju, gan kritiskds domasanas prasmju pieaugumu
mazakumtautibu parstavju un senioru (65+ gadi) auditorijas. Pédéjo gadu laika Sajas sabiedribas
grupas informacijas tehnologiju prasmes un kritiska domasana batiski progreséjusi, tomér
kopuma konstatéjams zemaks limenis neka Latvijas sabiedriba vidéji, kas rada daZadus
manipulacijas riskus ar sim grupam informativaja telpa.

leinteresét jaunieSus lietot Latvijas medijus. Paslaik jaunieSu vidl vérojami zemakie Latvijas
mediju lietoSanas raditaji un tas rada atsvesSinasanas riskus no Latvijas informativas telpas,
aktualitatém. Lai uzrunatu jaunieSu auditoriju, vélams dazadot informacijas sniegSanas kanalus,
platformas, veidus. Stradajot ar jauniesu auditoriju, prioritara uzmaniba butu javelta ari kritiskas
domasanas spéju uzlabosanai. Jauniesi ir pirmie, kuri apgist un lieto jaunas informacijas
tehnologijas, tacu citos medijpratibas jautajumos vél ir nepietiekami pieredzejusi, atbildigi un art
izgltoti.
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Ill. APTAUJAS REZULTATU ANALIZE

1. Medijpratibas apkopojums

O Latvijas iedzivotaju medijpratibas limena analizes nollUkos tika izveidots medijpratibas indekss
skala no O (Joti zema) lidz 10 (loti augsta medijpratiba), ko veido 4 raditaji: 1) tehnologisko prasmju
radrtaju, 2) kritiskds domasanas un izpratnes par mediju vidi raditaju, 3) maksliga intelekta
atpaziSanas spéju raditaju, ka art 4) satura radiSanas un iesaistes raditaju, kurs, atskiriba no
pirmajiem trim, medijpratibas aprékinos Sogad tika ieklauts pirmo reizi. Katrs raditajs attiecigas
Tpasibas katram respondentam raksturo skala no nulles lidz desmit (0 — 10). Medijpratibas indekss
lauj grupét un salidzinat respondentus, nemot véra vina atbildes uz daudziem aptaujas
jautajumiem dazadas medijpratibas témas. Kadi jautajumi un to atbilzu varianti veido radrtajus
noraditi pielikuma, sadala “Medijpratibas raditaju veidosana”.

O 2026.g.iegltais vidéjais medijpratibas vértéjums (indekss) 10 punktu skala sasniedza 5,9 punktus.
Medijpratibas indeksu veido Cetri raditaji ar Sadam vértibam:
v Tehnologisko prasmju raditajs — 7 punkti;
v Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs — 6,3 punkti;
v Makslga intelekta atpaziSanas spéju raditajs — 5,9 punkti;
v Digitalas iesaistes un satura radiSanas raditajs — 3,3 punkti.

O Ka augstu (augstaku par 8 punktiem) medijpratibas limeni var raksturot 11% aptaujas daltbnieku.
41% aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka drizak laba (6-8 punkti), 33% - ka
vidéji zema (4-6 punkti), savukart zema (0-4 punkti) ta ir 15% respondentu. JaunieSu mérka grupa
medijpratibas indekss sasniedz 6,8 punktus, senioru mérka grupa — 4,8 punktus, savukart
mazakumtautibu parstavju mérka grupa — 5,5 punktus.

Q Lai korekti salidzinatu 2025.un 2026.g. aptauju rezultatus, abu pétijumu instrumentarijos tika
sinhronizéti medijpratibas indeksu veidojoSie raditaji, ka ari salidzinajuma netika ieklauts
jaunizveidotais satura radiSanas un iesaistes raditajs. Nedaudz mainijas 2025.g. kritiskas
domasanas un izpratnes par mediju vidi raditaja rezultati, Iidz ar to art kopéjais 2025.g. pétijuma
medijpratibas indekss, jo Sogad dazi 2025.g. kritiskds domasanas un izpratnes par mediju vidi
radrtaju veidojosie kritériji pétijuma instrumentarija netika ieklauti.
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Q 2025.-2026.g. pétijumu rezultatu dinamika liecina par pozitivam tendencém Latvijas sabiedriba —

iedzivotaju medijpratiba uzlabojas. Sogad pieaugusi visi medijpratibas indeksu veidojosie raditaji,

[1dz ar to uzlabojies kopéjais medijpratibas indekss.

v' 2026.g. vidéjais medijpratibas vértéjums 10 punktu skala aptaujato Latvijas iedzivotaju vida

sasniedz 6,4 punktus (+0,4 salidzinajuma ar 2025.g.). Vairakumam (59%; +7% salidzinajuma
ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku iegitais medijparatibas indekss ir augstaks par 6 punktiem
un tas vértéjams ka labs rezultats. Ka augstu (augstaks par 8 punktiem) medijpratibas limeni
var raksturot 21% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. 39% (+3%
salildzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka drizak laba
(6-8 punkti), 32% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) - ka videji zema (4-6 punkti), savukart zema
(0-4 punkti) ta ir 9% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

leglto rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazimém, apstiprina iepriekséja pétijuma rezultatos vérojamas tendences,
ka salidzinosi augstaka medijpratiba (vairak par 6,8 punktiem 10 punktu skala) vérojama
sadas sabiedribas grupas: gados jaunakie iedzivotaji vecuma lidz 54 gadiem, ar augstako
izglttibu, finansiali nodrosinatakie cilveki, Rigas iedzivotaji, cilvéki, kuru gimeneés ir bérni.

Q Medijpratibas indekss ir uzlabojies visas pétijuma mérka grupas:

>

Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa ari Sogad vérojami vieni no augstakajiem raditajiem, vairak
neka trim ceturtdalam (77%) aptaujato medijpratibas indekss parsniedza 6 punktus. Tomér
jaunieSu grupa medijpratibas raditaji pédéjo 12 ménesu laika gandriz nav mainijusies.
Vidéjais medijpratibas indekss $aja auditorija sasniedz 7,1 punktu (+0,1 salidzinajuma ar
2025.g.). Lidzigi ka ieprieks, art Sogad jaunieSus raksturo augsts tehnologisko prasmju limenis,
ka arm labakas maksliga intelekta atpaziSanas spéjas neka paréja sabiedriba. Kritiskas
domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs jaunieSu vida ir tuvs kopéjiem rezultatiem
visa izlasé;

Senioru (65+) grupa visi raditaji ir zemaki neka paréja sabiedriba, tacu tur prasmes lietot
informaciju un kritiskas domasanas iemanas strauji progresé. Medijpratibas indekss 10
punktu skala pieaudzis lidz 5,2 punktiem (+0,8 salidzinajuma ar 2025.g.), batiski mazinajies
senioru Tpatsvars ar zemu (lidz 4 punktiem) medijpratibu (no 46% lidz 37%). Nozimigakais
iedzivotaju pensijas vecuma trakums — nepietiekamas tehnologiskas prasmes. Seniori ir
vieniga mérka grupa, kur kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir augstaks
neka tehnologisko prasmju raditajs;

Lidzigi ka ieprieks, arT Sogad mazakumtautibu mérka grupa medijpratibas raditaji ir zemaki
neka latvieSu vida. CittautieSu grupa medijpratibas indekss ir 5,9 punkti (+0,4 salidzinajuma
ar 2025.g.), latvieSu vidi — 6,7 punkti (+0,5 salidzinajuma ar 2025.g.). Ja latvieSu vidu lielakajai
dalai (67%) aptaujato medijpratibas [imenis parsniedz 6 punktus, tad cittautieSu mérka grupa
vairdkumam (53%) tas ir zemaks par 6 punktiem.
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Q Uzlabojusies ari visi medijpratibas indeksu veidojoSie raditaji:

> Sabiedriba visai strauji progresé informacijas platformu un tehnologiju riku, tai skaita
maksliga intelekta, izmanto$anas prasmes, spéja pieklit informacijai. Sogad tehnologisko
prasmju raditajs 10 punktu skala vidéji sasniedza 7,0 (+0,7 salidzinajuma ar 2025.g.) punktus.
P&tljuma rezultati apstiprina jau ieprieks vérotas tendences — jo gados jaunaki, ar augstaku
izglitibas Iimeni un finansiali nodrosinataki ir aptaujatie, jo augstaks ir respondentu
tehnologisko prasmju limenis. Salidzinosi augstaks tehnologisko prasmju limenis neka paréja
Latvijas teritorija vérojams ari Rigas iedzivotaju vidd. JaunieSu mérka grupa augstas (virs 8
punktiem 10 punktu skala) informacijas platformu un tehnologiju riku izmantoSanas prasmes
ir vairak neka divam tresdalam (68%) respondentu, vidéjais raditajs Saja grupa sasniedz 8,4
punktus. Kaut gan senioru mérka grupa vidéjais tehnologisko prasmju raditajs aizvien ir
zemakais sabiedriba (5,2 punkti; +0,8 salidzinajuma ar 2025.g.), tacu jauzsver, ka Saja grupa
Sis prasmes visstraujak progresé. Senioru vidd 6 punktu vértéjumu parsniedza vien katrs
tresais (32%) respondents. Mazakumtautibu mérka grupa tehnologisko prasmju raditajs
pieaudzis Iidz 6,2 (+0,4 salidzinajuma ar 2025.g.) punktiem un 6 punktu robezu parsniedza
gandriz puse (47%) aptaujato.

>  Kritiskds domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs aptaujato Latvijas iedzivotaju vidi
10 punktu skala Sogad vidéji sasniedza 6,3 punktus (+0,5 salidzinajuma ar 2025.g.) un
salidzinajuma ar 2025.g. tas ir jatami uzlabojies. Pétljuma rezultati liecina, ka paaugstinoties
tehnologisko prasmju limenim, sabiedriba pieaug izpratne par mediju darbibu un kritiska
pieeja lietojot mediju saturu. Labakie rezultati vérojami iedzivotaju vidu ar augstako izglitibu
un augstu ienakumu [imeni uz vienu gimenes locekli ménesi. Tas ir vienigas sociali
demografiskas grupas, kur videjais kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
sasniedza 7 punktu robezu un vairak neka tris ceturtdalas aptaujato Sajos jautajumos ir ar
labam vai drizak labam (virs 6 punktiem 10 punktu skalda) iemanam un zinasanam. Jauzsver,
ka kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs batiski ir uzlabojies senioru (5,4
punkti; +0,7 salidzinajuma ar 2025.g.) un mazakumtautibu parstavju (5,9 punkti; +0,6
salidzinajuma ar 2025.g.) mérka grupas, kur minétais raditajs tuvinas sabiedribas kopéjiem
rezultatiem. JaunieSu mérka grupa kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
nav mainijies (6,4 punkti) un tas ir lidzigs sabiedribas vidéjiem rezultatiem.

> Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 5,9
(+0,1 salidzinajuma ar 2025.g.) punktus un, salidzinajuma ar 2025.g., Sogad iegltie rezultati
nav batiski mainijusSies. Art Sis raditajs ievérojami augstaks ir gados jaunakaja (Iidz 34 gadiem)
sabiedribas dal3, finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku, ka art Rigas iedzivotaju vidd.
JaunieSu mérka grupa iegilts augstakais vidéjais raditajs (6,9 punkti; -0,2 salidzinajuma ar
2025.g.). Senioru mérka grupa vérojami salidzinosi zemakie maksliga intelekta atpaziSanas
spéju rezultati (5,2 punkti; +0,5 salidzinajuma ar 2025.g.), tacu $aja auditorija Sis prasmes ir
visstraujak uzlabojusas.
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Q Peétijuma rezultati liecina, ka Sogad bdatiski uzlabojuSies tehnologisko prasmju un kritiskas
domasanas raditaji. Rezultatu analize atklaj, ka sabiedriba visai strauji mazinas to iedzivotaju
segments, kuru tehnologiskas un kritiskas domasanas prasmes raksturojamas ka sliktas un kuri
nespéj lietot mediju saturu atbilstoSi misdienu standartiem. Svarigi ir uzsvért, ka situacija batiski
uzlabojusies pétijuma mérka grupas - senioru un mazakumtautibu parstavju auditorijas:

> Salidzinajuma ar 2025.g., Sogad senioru vidi sarucis respondentu Tpatsvars:
o arzemu (lidz 4 punktiem 10 punktu skala) medijpratibas raksturojumu (no 36% uz 22%);
o arsliktam (lidz 4 punktiem) tehnologiskajam prasmém (no 46% uz 37%);

o arsliktam (I'dz 4 punktiem) kritiskas domasanas prasmeém un izpratni par mediju vidi (no
39% uz 24%).

» Salidzinajuma ar 2025.g., Sogad mazakumtautibu parstavju vidd sarucis respondentu
Ipatsvars:

o arzemu (Iidz 4 punktiem) medijpratibas raksturojumu (no 22% uz 13%);

o ar sliktam ('dz 4 punktiem10 punktu skala) kritiskas domasanas prasmém un izpratni
par mediju vidi (no 29% uz 15%).
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1.1. Medijpratibas vértéjums un indekss

Medijpratibas indekss, ieklaujot digitalas iesaistes un satura radiSanas raditaju

10. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums

21%

20%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

11. atteéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums

Augsta (virs 8 Zema (lidz 4
punktiem) punktiem)
1% 15%

Videji zema (no

Vidéji augsta (no 4,01 lidz 6
6,01 dz 8 punktiem)
punktiem) 33%

41%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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12. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Medijpratibas vértéjums un indekss

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 Iidz 8) Vidéjais vertéjums
o _ _ 10 punktu skala
= Vidéji zema (no 4 Iidz 6) mZema (lidz 4)

Visi aptaujas 59
dalibnieki (n=1525) )
Mazakumtautibu
parstavji (n=420) 5,5
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13. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums dazadas sociali demografiskajas

u Augsta (virs 8)  Videji augsta (no 6 Iidz 8)  Vidéji zema (no 4 lidz 6) = Zema (lidz 4)

grupas
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(]
£
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= Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

[o)}
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14. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas indekss dazadas sociali demografiskajas
grupas

Medijpratibas indekss (skala no 0 [idz 10;
ietverot digitalas iesaistes un satura radiSanas raditaju)
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Medijpratibas indekss salidzinajuma ar 2025.g. (neieklaujot satura radiSanas un iesaistes
raditaju)

2. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums

21%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

3. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums

Zema (Idz 4
punktiem)
Augsta (virs 8 9%
punktiem)
21%

Vidéji zema (no
4,01 hdz 6
punktiem)

32%

Videéji augsta (no
6,01 Iidz 8
punktiem)

38%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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4. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums un indekss

= Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Medijpratibas indekss
= Vidéji zema (no 4,01 lIdz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

5. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Medijpratibas vértéjums un indekss

u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vid&ji augsta (no 6,01 lidz 8) Medijpratibas indekss
= Videji zema (no 4,01 dz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=420)

2025 (n=397)

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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6. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Medijpratibas vértéjums un indekss

= Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Medijpratibas indekss
= Vidéji zema (no 4,01 lIdz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=183)

2025 (n=194)

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

7. attéls. Izlase — seniori vecuma virs 65 gadiem. Medijpratibas vértéjums un indekss

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Medijpratibas indekss
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

- -5,3

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

2026 (n=351)

2025 (n=355)
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8. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas vértéjums dazadas sociali demografiskajas
grupas

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 lidz 6) m Zema (lidz 4)

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Mazakumtautibas

Tautiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Izglitiba

Pamata

Augsts

enesi

Videji augsts
Vidéjs

Videji zems

vienu gimenes

locekli m

lenakumu limenis uz

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Nelieto

Sabied-
risko
mediju

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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9. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Medijpratibas indekss dazadas sociali demografiskajas grupas

Medijpratibas indekss (skala no 0 Iidz 10;
neietverot satura radiSanas un iesaistes raditaju)
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1.2. Medijpratibas indeksu veidojosie raditaji

15. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju vértéjums

31%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,014 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

16. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértgjums
= Videji zema (no 4,01 dz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

- Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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17. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Tehnologisko prasmju vértéjums

= Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
" Videji zema (no 4,01 dz 6) ®Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=420)

2025 (n=397)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
18. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Tehnologisko prasmju vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (Iidz 4) 10 punktu skala

. -8’1

- Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem

2026 (n=183)

2025 (n=194)

19. attéls. Izlase — seniori vecuma virs 65 gadiem. Tehnologisko prasmju vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=351)

2025 (n=355)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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20. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju vértéjums dazadas sociali
demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 Iidz 8) = Vidéji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (lidz 4)
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21. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Tehnologisko prasmju raditajs dazadas sociali
demografiskajas grupas
Tehnologisko prasmju raditajs (skala no 0 Iidz 10)
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22. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vértéjums

25%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,014 4,01-5 5,01-6 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts  punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

23. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 Iidz 8) Vidéjais vértéjums
1 Videji zema (no 4,01 hdz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki
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24, attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji. Kritiskas domasanas un mediju izpratnes vértéjums

® Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
" Videji zema (no 4,01 dz 6) ®Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=420)

2025(n=397) -

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

(3 l
o
©

25. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Kritiskas domasanas un mediju izpratnes vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (Iidz 4) 10 punktu skala

B -

2025 (n=194)

6,4

6,4

- Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem
26. attéls. Izlase — seniori vecuma virs 65 gadiem. Kritiskas domasanas un mediju izpratnes vértéjums
u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums

= Videji zema (no 4,01 idz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=351)

~

2025 (n=355)

> l
o
FS

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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27. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vértéjums
dazadas sociali demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 lidz 8) = Vidéji zema (no 4 lidz 6) m Zema (lidz 4)
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28. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
dazadas sociali demografiskajas grupas

Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs
(skald no 0 I'dz 10)
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29. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums

30%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,01-9 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

30. attéls. Izlase — visi aptaujas dalitbnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums

u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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31. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums

® Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=420)

2025 (n=397)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
32. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums
u Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums

= Videji zema (no 4,01 dz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=183) 6,9

2025 (n=194) 71

- Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem
33. attéls. Izlase — seniori vecuma virs 65 gadiem. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums
u Augsta (virs 8 punktiem) 1 Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums

= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=351)

2025 (n=355)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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34, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vértéjums dazadas
sociali demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 Iidz 8) = Videji zema (no 4 Iidz 6) = Zema (Iidz 4)
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35. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Maksliga intelekta atpazisanas spéju raditajs dazadas sociali
demografiskajas grupas
Maksliga intelekta atpaziSanas spéju raditajs (skala no 0 [idz 10)
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36. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Satura radiSanas un iesaistes raditajs

26%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,01-9 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
37. attéls. Izlase — pétijuma mérka grupas. Satura radiSanas un iesaistes raditajs

m Augsta (virs 8) = Vidéji augsta (no 6 Iidz 8) Vidéjais vertéjums

A - _ 10 punktu skala
= Vidéji zema (no 4 lidz 6) mZema (lidz 4)

Visi aptaujas 33
dalibnieki (n=1525) ’
Mazakumtautibu 2
parstaviji (n=420) 8
Jauniesi (n=183) - 4,7
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38. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Satura radiSanas un iesaistes raditajs dazadas sociali
demografiskajas grupas

m Augsta (virs 8) 1 Videji augsta (no 6 Iidz 8) i Vidéji zema (no 4 lidz 6) = Zema (lidz 4)
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39. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Satura radiSanas un iesaistes raditajs dazadas sociali

demografiskajas grupas

Satura radiSanas un iesaistes raditajs (skala no 0 [1dz 10)
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40. attéls. Izlase — pétijjuma mérka grupas. Medijpratibas indekss un indeksu veidojosie raditaji pétijjuma mérka grupas

m Visi aptaujas dalibnieki (h=1525) = Mazakumtautibu parstavji (n=420) = JaunieSi (n=183) m Seniori (n=351)

Medijpratibas indekss (0-10)

Tehnologisko prasmju raditajs
(0-10)

Kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi
raditajs (0-10)

Maksliga intelekta atpaziSanas
spéju raditajs (0 - 10)

Satura radiSanas un iesaistes 33 2,8 2.1
raditajs (0-10)

>
~

Baze (n): pétijuma mérka grupas



2. Tehnologiskas prasmes un spéja pieklut informacijai

O Sabiedriba turpina uzlaboties informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes - Sogad visas

pétljuma instrumentarija pozicijas ieglti augstaki prasmju raditaji neka iepriekSéjos pétijumos

2024.-2025.g. Vairak neka tris ceturtdalas aptaujato Latvijas iedzivotaju bez citu palidzibas prot:

v

v

Uzrakstit Tszinu (prot 98% respondentu; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);

Uznemt attélus (93%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.);

Uzrakstit e-pastu (92%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.);

Parsatit attélus un video (89%; +5% salidzinajuma ar 2025.g.);

Atrast informaciju izmantojot interneta meklétaju (88%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.);
Uznemt video (86%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam (81%; +8% salidzinajuma ar 2025.g.);

Lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora (78%; +5% salidzinajuma ar
2024.g.).

Q Lielakais progress pédéjo 12 meénesu laika vérojams maksliga intelekta riku izmantosana. Ja

2025.g. tos prata izmantot katrs tresais (32%) aptaujas dalibnieks, tad Sogad jau vairak par pusi

(55%; +23% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato apgalvoja, ka prot tos izmantot bez citu palidzibas.

Q Aptaujas rezultatu analize par tehnologiskajam prasmém respondentu grupas, kuras izveidotas

péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, apstiprina iepriekS€jos pétijjumos vérotas

visparéjas tendences — jo gados jaunaki, finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas limeni ir

iedzivotaji, jo vérojamas augstakas informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes.

Augstakas prasmes vérojamas ari pilsétas dzivojoso vid(, jo Tpasi, Rigas iedzivotaju vida.

Q Peétijuma meérka grupas iegutie rezultati atklaj:

v

JaunieSu (15-25 gadi) vida tradicionali vérojams augstakais informacijas tehnologiju riku
izmantoSanas prasmju limenis, bet salidzinadjuma ar 2025.g., Sogad tehnologisko prasmju
raditaji nav bdtiski mainijusies. Iznémums ir maksliga intelekta riku izmantosana, kura ir
strauji pieaugusi art jauniesu auditorija (I1dz 78%; +15% salidzinajuma ar 2025.g.).

Informacijas tehnologiju riku izmantosanas prasmes turpina batiski paaugstinaties senioru
meérka grupa. Ta, pieméram, par vairak neka 10% pieaudzis respondentu skaits, kuri prot
uznemt un parsatit attélus un video, pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam, izmantot
maksliga intelekta rikus.

ArT mazakumtautibu parstavju grupa informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes
Sogad ir pieaugusas un sasniegusas augstakos raditajus.

O Saskana ar 2026.g. aptaujas rezultatiem, internetu lieto gandriz visi Latvijas iedzivotaji — 98% (+4%

salidzinajuma ar 2025.g.).



legltie dati par interneta lietoSanu pétijuma meérka grupas liecina, ka interneta lietotaju Tpatsvars
Sogad pieaudazis cittautiesSu (I'dz 98%; +5% salidzinajuma ar 2025.g.) un senioru (Iidz 95%; +10%
salidzinajuma ar 2025.g.) vida. Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad jaunieSu mérka grupa internetu lieto
visi respondenti.

2026.g. pétijuma rezultati liecina, ka pieaug visu iericu informacijas piek|uvei interneta lietoSanas
izplatiba sabiedriba. Lidzigi ka 2024.-2025.g., ari sogad popularakas ierices informacijas piekluvei
interneta ir viedtalrunis (izmanto 94% respondentu; +8% salidzinajuma ar 2025.g.) un dators
(68%; +12% salidzindjuma ar 2025.g.), kuras Sim mérkim izmanto vairak neka divas tresdalas
Latvijas iedzivotaju. Nozimiga sabiedribas dala informacijas piekluvei interneta izmanto
plansetdatoru (42%; +8% salidzinajuma ar 2025.g.), Smart TV (33%; +11% salidzinajuma ar
2025.g.) un viedpulksteni, fitnesa aproci (18%; +8% salidzinajuma ar 2025.g.)

Arl Sogad turpinas tendence pieaugt dazadu iericu lietotaju skaitam senioru auditorija. T3,
viedtalruna lietotaju skaits sasniedzis jau 88% un tas ir ievérojami vairak neka ieprieks (+19%
salldzinajuma ar 2025.g.). Pieaudzis arT citu iericu lietotaju skaits. Jaatzimég, ka art mazakumtautibu
parstavju mérka grupa Sogad visu interneta piekluves iericu lietoSana sasniegusi augstakos
raditajus.

2026.g. pétijuma rezultati lauj apgalvot, ka sabiedriba pieaug interneta lietoSanas apjomi,
izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parltikojot socialos medijus, skatoties video,
spéléjot spéles, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt. Pieaug iedzivotaju skaits, kuri interneta
pavada lielu ikdienas dalu.

> Katrs ceturtais (25%; +9% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotajs tipiska diena tiessaisté
pavada 6 un vairak stundas.

» No 3 1idz 5 stundam diena internetu lieto 39% (-2% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

> Lidz 2 stundam diena interneta pavada 33% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju.

Aptaujas rezultati apstiprina tradicionalo tendenci — jo gados jaunaki ir respondenti, jo ilgaks laiks
ikdiena tiek pavadits interneta. Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa pirmo reizi respondentu skaits,
kuri tipiska diena interneta pavada 6 un vairak stundas parsniedza 50% robezu (54%; +17%
salidzinajuma ar 2025.g.). Liels respondentu skaits, kuri interneta ikdiena pavada 6 un vairak
stundas, ir ari finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku (40%), 25-34 gadus veco respondentu
(35%), Rigas iedzivotaju (32%) un respondentu ar augstako izglitibu (31%) vidd.
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Q 2026.g. rezultati liecina, ka sabiedriba paplasinas interneta izmantosanas meérki un veidi. Visas

a

pétijuma instrumentarija ieklautas aktivitates Sogad tiessaisté veicis lielaks iedzivotaju skaits neka

tas bija 2025.g. aptauja. Vairak neka divas tresdalas aptaujato interneta lietotaju pédéja gada laika

tiesSsaiste ir veikusi Sadas aktivitates:

v

v

v

v

Sanéma \ stija e-pastus (90%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.);
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus (89%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.);
Maksaja rékinus izmantojot internetu (86%; +8% salidzinajuma ar 2025.g.);

Skatijas video socialo mediju platformas (Youtube, TikTok utt.) (79%; +2% salidzinajuma ar
2025.g.);

legadajas preces un pakalpojumus interneta (74%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.);
LasTja zinu portalus par aktualitatém un politiku (74%; +2% salidzinajuma ar 2025.g.);

Veica audio vai video zvanu lietotné (aplikacija) (72%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.).

Sogad ievérojami ir pieaudzis respondentu skaits, kuri pédéja gada laika ir izmantojusi maksliga

intelekta rikus, parsniedzot pusi no aptaujatajiem (52%; +23% salidzinajuma ar 2025.g.). Maksliga

intelekta riku izmantoSana jauniesu vidl pieaugusi par 17% (lidz 72%), senioru grupa par 15% (lidz
22%), savukart cittautiesu vidid par 11% (lidz 40%).

Pétljuma rezultati liecina, ka vairakumam Latvijas iedzivotaju ir pamata medijpratibas prasmes.

Raksturojot savas aktivitates interneta un socialajos medijos, lielaka dala aptaujas daltbnieku

piekrita $adiem apgalvojumiem:

v

Man ir Joti viegli atrast ieprieks apmeklétas interneta lapas (piekrita 79% respondentu; -3%
salidzinajuma ar 2025.g.);

Zinu, ka dzést lietotaju no sava socidlo mediju kontaktu saraksta (pdartraukt virtuéalo
draudzibu) (piekrita 79% respondentu; +5% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai noteiktu, kurs redzés manu veidoto saturu

(piekrita 68% respondentu; +1% salidzinajuma ar 2025.g.);

Man ir Joti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas, kuras ir drosi lejupieladét
(piekrita 62% respondentu; +8% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam (viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes) (piekrita 58% respondentu; +1% salidzinajuma ar 2025.g.).
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Q

v

Sadiem apgalvojumiem lielaka dala respondentu nepiekrita:

v Man ir gratibas atvért jaunu lapu interneta parlikprogramma (nepiekrita 87%; -1%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v Médzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties ar saturu vai ka citadi lietojot internetu
(nepiekrita 85% respondentu; -3% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Man ir gratibas izvéléties labakos atslégvardus meklésanai internetd (nepiekrita 82%; -1%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v Man ir gratibas saglabat / lejupieladét failu, kas atrasts interneta (nepiekrita 81%; -1%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v Man ir gratibas atskirt reklamas saturu no paréja satura interneta lapas un socialajos medijos
(nepiekrita 79%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Man ir gritibas izvértét, vai informdcija, ar kuru dalos internetd, var man radit negativas
sekas (nepiekrita 77%; +2% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai naida runu socialajam medijam (nepiekrita
55% respondentu; +3% salidzinajuma ar 2025.g.).

Respondentu domas dalijas vértéjot izteikumu “Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/
uzmundrinats (pieméram, interesants video, jauns pazinojums, kads nospiedis “patik”,
komentars), kas mudina turpinat lietosanu”. 51% aptaujato apgalvojumam nepiekrita, 49% -
piekrita, biezak (61% gadijumu) tie bija gados jaunakie respondenti vecuma lidz 34 gadiem.

legiito rezultatu analize pétijuma mérka grupas un citas sociali demografiskajas grupas liecina, ka
augstakas interneta lietoSanas prasmes ir jaunieSiem, finansiali nodrosinatakajiem aptaujas
dalibniekiem, respondentiem ar augstako izglitibu, stradajosajiem.

Divas tresdalas (67%) interneta lietotaju kadu visparigu informaciju interneta visbiezak izmanto
kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.). levérojami mazaks respondentu
skaits informacijas mekléSanai interneta parasti izmanto kadu maksliga intelekta riku (pieméram,
tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.) (19%) vai socialos medijus (pieméram, YouTube,
TikTok, Instagram u.c.) (14%). Jaatzimé, ka maksliga intelekta rikus informacijas meklésanai
interneta ievérojami biezak izmanto jauniesi (35%).

Aptaujas dalibnieku par interneta meklétaju riku sniegtajiem rezultatiem valdija uzskats
(parstavéja 64% aptaujato), ka dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam
né. Viedoklim, ja kadaiinterneta lapai ir augstaka vieta meklésanas rezultatos, tai var ticét vairak,
piekrita vien 11% interneta lietotaju. Katrs ceturtais (25%) aptaujas dalibnieks atbildgja, ka
nedoma par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét. Dazadas
pétijuma mérka grupas iegltie rezultati ir lidzigi aptaujas kopéjiem rezultatiem. Visas mérka
grupas vairakums respondentu parstavéja viedokli, ka dazam interneta lapam, kas minétas
rezultatos, var ticet, bet dazam nevar.
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O Katrs otrais (52%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotajs nepiecieSamibas gadijuma

pielava iespéju meklét informaciju par fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem socialo mediju

satura. Parasti Sie respondenti atbild€ja, ka dara to daZreiz (23%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.)

vai reti (23%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.). BieZi sadzives padomus par fiziskas vai mentalas

veselibas jautajumiem TikTok, Youtube Shorts vai Instagram meklé 6% (rezultats nav mainijies)

respondentu, jaunieSu mérka grupa — 14% aptaujato.

O Prieksstati par reklamu algoritmiem nav bdtiski maintjusies:

v

Turpina pieaugt uzskats (lidz 41%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.), ka situacija, kad vairaki
cilvéki no vienas valsts apmeklé vienu un to pasu interneta lapu, viena dalu reklamu visiem
bis vienadas, bet dala radito reklamu katram bds cita. Vienigas sociali demografiskas grupas,
kur So viedokli parstavéja vairak neka 50% aptaujato ir respondenti ar augstako izglitibu
(51%) un finansiali nodrosinatakie iedzivotaji (52%);

Katrs ceturtais (26%; -1% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotajs uzskata, ka raditas
reklamas katram bus citas;

13% (+2% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku uzskata, ka visi redzés vienadas
reklamas;

20% (-5% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu atturéjas sniegt konkrétu atbildi Saja
jautajuma.

0 Domingéjosa dala (>80%) Latvijas sabiedribas zina latvieSu un krievu valodas tada limenr, lai tajas

varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus. Gandriz puse iedzivotaju tada limeni parzina arf anglu

valodu. Lidzigi rezultati bija vérojami ari iepriekSéjos pétijumos.

v

Latviesu valoda medijus spéj lietot 89% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Mazakumtautibu parstavju mérka grupa latvieSu valodu sada limen1 parvalda
gandriz tris ceturtdalas (72%; -1% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

Krievu valoda skatities vai lasit medijus spé&j gandriz tikpat liels Latvijas iedzivotaju Tpatsvars -
83% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.). JaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa krievu valodu labi
parvalda mazak par divam treSdalam (58%) aptaujato un vinu skaits turpina samazinaties (-
4% salidzinajuma ar 2025.g.)

Gandriz puse (48%; +6% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju spéj patérét
medijus anglu valoda. Parliecinosi visvairak anglu valodas pratéju ir jauniesu (15-25 gadi)
mérka grupa (anglu valodu parvalda 78%), mazak — cittautiesu vidi (36%) un senioru (65+
gadi) auditorija (22%).

Nakamo vietu valodu zinasanu saraksta ienem vacu valoda, kuru parvalda 8% (rezultats nav
mainijies) respondentu. Citas valodas tada limeni, lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit)
medijus, parzin 1% vai mazak aptaujato Latvijas iedzivotaju.
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O 2026.g. pétijuma rezultati apstiprina pozitivo tendenci, ka turpina samazinaties iedzivotaju skaits,
kuri lejupieladéjot kadu lietotni (aplikaciju) vai apmekléjot kadu interneta lapu, pieprasijuma
gadijuma parasti sniedz privatos datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi, piekluvi
atra$anas vietai. Sogad ta atbildéja 17% aptaujato un tas ir mazak neka 2024.-2025.g. aptaujas
(-7% salidzinajuma ar 2025.g.). SalidzinoSi vairak (32%) tadu respondentu, kuri parasti sniedz
privatu informaciju interneta vietnés, ir jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa.

0 Pieaug interneta lietotaju skaits, kuri aizvien lielaku véribu velta drosibas apsvérumiem un
privatuma nodrosSinasanai.

v 38% (-3% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju atzina, ka dazkart atsakas no noteiktu
lietotnu vai interneta lapu lietosanas, lai izvairitos no dalisanas ar personigu informaciju;

v 45% (+10% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku apgalvoja, ka personisku
informaciju tieSsaisté parasti nesniedz un neatsaucas aicinajumiem to darit. Salidzinosi biezak
ta atbildéja senioru (65+ gadi) mérka grupas parstavji (60%), salidzinosi retak jauniesi — 32%.

0 Vairakums interneta lietotaju parasti parbauda vai apmeklétas interneta vietnes ir drosas un
uzticamas vai palaujas uz savu lidzSingjo interneta lietoSanas pieredzi. Ka konkréti soli majaslapu
parbaudé visbiezak tika minéti:

v Tiek pievérsta uzmanibu saturam un dizainam (valodas klldas, parspiléti piedavajumi,
sensacionali virsraksti) — ta rikojas 44% aptaujas daltbnieku;

v Meklé atsauksmes vai informaciju par majaslapu citos avotos (pieméram, Google, socialajos
tiklos, forumos) (41%);

v Parbauda, vai majaslapai ir dross savienojums (https, slédzenes simbols parltuka) (34%);

v Parbauda, vai ir noradita skaidra informacija par uznémumu vai Tpasnieku (kontakti,
registracijas dati, juridiska adrese) (ta rikojas 29% respondentu).

O Pieaug Latvijas iedzivotaju skaits (ldz 44%; +9% salidzinajuma ar 2025.g.), kuri ir izmantojusi
Google Lens meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas, kas lauj
parbaudit, vai, kad un kur konkrétais attéls ir ticis publiskots interneta ieprieks. Regularo lietotaju
(lieto loti biezi + biezi + Sad tad) skaits Sogad sasniedza ceturto daju (24%; +9% salidzinajuma ar
2025.g.) no visiem interneta lietotajiem. Salidzinosi visplasak Google Lens meklétajs vai apgrieztas
attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas tiek izmantotas jauniesu (15-25 gadi) mérka
grupa, tur to vismaz laiku pa laikam lieto gandriz puse (47%) aptaujato.
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2.1. Informacijas tehnologiju riku izmantoSanas prasmes

41. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Noveértéjiet savu prasmi veikt minétas darbibas,
izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit iszinu 95%
Uznemt attélus 89%
Uzrakstit e-pastu 88%

Parsatit attélus un video 84%

Atrast informaciju izmantojot interneta NN 5%

meklétaju 66%

Uznemt video 83%

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) [T 517
tiklam 790,
Lejupieladét lietotni (aplikaciju) T 75%
viedtelefona vai planSetdatora 60%

Izveidot un publicét socialo mediju NN 50

ierakstu 46%

Izmantot tekstapstrades I 56°%

programmatiru, pieméram, MS Word 45%

Izmantot maksliga intelekta rikus 32%

Izveidot prezentaciju PowerPoint 41%

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam _420/47%
domatu programmu vai lietotni 0% m 2026 (n=1525)
T 3 2025 (n=1537)

Atainot datus grafika, diagramma g;;f 2024 (n=1556)

Apstradat (redigét) video, lietojot tam _290/34%
domatu programmu vai lietotni 33%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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42. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Novertéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit iszinu

Uzrakstit e-pastu

Uznemt attélus

Parsatit attelus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladeét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot maksliga intelekta rikus

Izmantot tekstapstrades
programmatiru, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

= 2026 (n=420)
2025 (n=397)
2024 (n=401)
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43, attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Jautajums: Novértéjiet savu prasmi veikt
minétas darbibas, izmantojot informacijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

= 2026 (n=183)
2025 (n=194)
2025 (n=214)

Uzrakstit iszinu

Uznemt attélus

Uzrakstit e-pastu

Parsutit attelus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot maksliga intelekta rikus

Izveidot prezentaciju PowerPoint

Izmantot tekstapstrades
programmatiru, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

. 75%
63%
53%
I T
73%
72%
" 75%
71%
79%
" 74%
75%
77%
—— 2%
70%
74%
I 69%
68%
72%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

57



44, attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Noveértéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit iszinu
Uznemt attélus
Parsutit attelus un video

Uzrakstit e-pastu

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladet lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmatiru, pieméram, MS Word

Izmantot maksliga intelekta rikus
Izveidot prezentaciju PowerPoint

Atainot datus grafika, diagramma
Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

92%
| 75%
e 8%
78%
| 45% 0
T 80%
68%
| 39%
T 8%
76%
| 42%
e 76%
68%
| 38%
e 75%
64%
| 38%
e 66%
51%
| 37%
. 58%
52%
| 24%
. 32%
25%
| 14%
I 31%
28%
| 17%
I 25%
9%
| a%
I 22%
18%
| 10%
I 20%
14%
o = 2026 (n=351)
_1612% 2025 (n=355)
] 13% 2024 (n=340)
B 9%
9%
10%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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45.-52. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Noveértéjiet savu prasmi veikt minétas
darbibas, izmantojot informdcijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Spéj lejupieladét lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansSetdatora

Kopa 78%
7%

80%

Ko

VirieSi

mums | pa

Dzi-

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Latviesi

87%

89%
89%
89%

Vecums

|

86%

|

Mazakumtautibas

Pamata

I

Videja, vid.spec.

Izglitiba [Tautiba

Augstaka 88%

Zems

]
X

enesli

Vidéji zems
Vidéejs
Vidéji augsts

~
[
R

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts
Strada

Nestrada

bina-
tiba

|

52%

Nodar-| lenakumu limenis

Riga

Rigas regions

Vidzeme

62%

I

Kurzeme

Regions

=3
S
S

Zemgale 85%

Latgale

o
©
X

Riga 89%

Valstspilsétas

|

Citas pilsétas 79%

Apdzivota
vieta

Lauki [ 73%
3 1 I 71%
4
g 2 _ 72%
o8
93 y
g ° Ny
E
o 5 un vairak [ 5%
EER Ir e 0%
= O .
o £ N D
@2 Nav [ 75%
o) =
548 Lieto _ 7%
» ET Nelieto I o

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj izveidot un publicét socialo mediju ierakstu

Ko

Kopa 59%

VirieSi 57%

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes 60%

I

15-24 79%

25-34 75%

35-44 75%

Vecums

45-54 65%

55-64

|

65+ 32%

|

LatvieSi

[
R
S

|

Mazakumtautibas 53%

|

Pamata 42%

|

Videéja, vid.spec. 55%

Izglitiba [Tautiba

‘

Augstaka 67%

Zems

|

51%

enesli

|

Vidéji zems 47%

Vidajs

|

51%

Vidéji augsts

‘

68%

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts 80%

Strada

‘

68%

bina-
tiba

|

Nodar-|lenakumu Iimenis

Nestrada 29%

Riga 67%

Rigas regions

|

Vidzeme

Regions

Kurzeme 63%

|

Zemgale 67%

Latgale

Riga 67%

N

Valstspilsétas 56%

vieta

|

Apdzivota

Citas pilsétas 56%

Lauki 51%

1 50%

N

2 51%

3

‘

66%

skaits

4 80%

5 un vairak 70%

Ir

75%

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Berni

Nav

o
2
BN

|

Lieto

Sab. gimeng

dijus

‘

me-

Nelieto 65%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj izmantot tekstapstrades programmatiiru, pieméram, MS Word

Ko

Kopa 56%

|

VirieSi 52%

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes 60%

I

15-24 75%

25-34 70%

35-44 69%

|

Vecums

45-54 62%

I

55-64 53%

|

65+ 31%

|

LatvieSi

‘

64%

|

Mazakumtautibas 42%

|

Pamata 31%

|

Videéja, vid.spec. 41%

Izglitiba [Tautiba

Augstaka 79%

Zems

|

26%

enesli

|

Vidéji zems 38%

Vidajs

|

49%

Vidéji augsts

71%

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts 86%

Strada

‘

67%

Nodar-|lenakumu Iimenis

£s
5= Nestrada [N 26%
Riga I 0%
Rigas regions [N 5o
g Vidzeme | 2%
g Kurzeme | 67
Zemgale N ©1%
Latgale [N 2%
Riga I 0%

Valstspilsétas 49%

|

Apdzivota
vieta

Citas pilsétas 54%

Lauki

|

1

=Y
%
X

“

2 49%

3

I

61%

skaits

4

80%

‘

5 un vairak 65%

Ir

‘

69%

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Berni

Nav 52%

|

Lieto 53%

Sab. gimeng

dijus

I

me-

Nelieto 61%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj izmantot maksliga intelekta rikus

Ko

55%

|

Kopa

VirieSi 51%

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes I 50%
1524 I 75%
25-34 | 69%
£ 3544 I 6o
ke 45-54 | 65%
s5-64 I 50%
o5+ NN 25%
g Latviesi [N 62%
8 Mazakumtautibas [ 43%
s Pamata [ 35%
2 Videja, vid.spec. I 45%
= Augstaka | 72%

Zems

|

34%

enesli

|

S
R

Vidéji zems 4

Vidajs

|

50%

‘

Vidéji augsts 66%

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts 81%

Strada

‘

65%

bina-
tiba

|

Nodar-|lenakumu Iimenis

Nestrada 21%

Riga 67%

|

Rigas regions

Vidzeme 38%

|

Regions

Kurzeme 65%

Zemgale

ES

|

Latgale 31%

|

Riga 67%

‘

Valstspilsétas 49%

Apdzivota
vieta

Citas pilsétas

Lauki

N

1

IS
a
X

H

2 46%

3

‘

65%

skaits

4 82%

|

5 un vairak

Ir

‘

69%

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Berni

Nav 51%

|

Lieto 51%

Sab. gimeng

dijus

I

me-

Nelieto 62%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj izveidot prezentaciju PowerPoint

<8 Kopa [N o

- viriesi | 44%

Qg Sievietes [N 53
1524 | 8%
2534 | 65%

35-44 64%

I

Vecums

45-54

o
<
S

55-64

w
]
N

65+ 22%

I

S Latviesi [ 57%
B Mazakumtautibas | 36%

P Pamata [ 2%

2

£ Vidéja, vid.spec. P 3%

N

Augstaka 70%

Zems

I

R
£

2

enesli

|

=1
X

Vidéji zems 3

Vidajs

|

-
X

3

Vidéji augsts

I

64%

locekli m

uz vienu gimenes

Augsts 87%

Strada

I

59%

bina-
tiba

I

Nodar-|lenakumu Iimenis

Nestrada 18%

Riga 60%

Rigas regions

|

Vidzeme 39%

|

Regions

Kurzeme 60%

I

Zemgale 55%

|

Latgale 20%

I

Riga 60%

I

Valstspilsétas 46%

|

Apdzivota
vieta

Citas pilsétas

B
2
B

Lauki

w
]
B

1

IS
S
B

2

|

40%

3

|

55%

skaits

4

74%

I

5 un vairak 59%

Ir

I

66%

g.

|

lidz 15| Gimenes loceklu

Berni

Nav 44%

Lieto

|

46%

Sab. gimeng

dijus

me-

Nelieto

|

54%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj apstradat (redigét) attélus, lietojot tam domatu programmu vai

Ko

Kopa

Dzi-

mums | pa

|

Viriesi

Sievietes

Vecums

|

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

|

19%

lietotni (aplikaciju)

47%
47%
48%

I

‘

61%

56%

69%

75%

LatvieSi

|

53%

|

©
X

Mazakumtautibas 3

|

Pamata 26%

|

Videja, vid.spec. 40%

Izglitiba Tautiba

Augstaka

uz vienu gimenes

locekli m

enest

Zems

Vidéji zems

Vidajs

Videji augsts

Augsts

Nodar-| lenakumu Iimenis

bina-
tiba

I

Strada

Nestrada

Regions

|

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota

vieta

II

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Beérni

skaits

|

1

2

3

4

5 un vairak

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

|

Ir

Nav

Sab. gimené

me-

dijus

Lieto

Nelieto

|

17%

|

27%

|

30%

I

31%

|

36%

38%
39%

|

|

II

45%
44%

40%

44%

|

I

|

49%

49%

61%

60%

56%

57%

55%

57%

54%

I

53%

58%

67%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

74%

75%
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Spéj atainot datus grafika, diagramma

Ko

Kopa 43%

VirieSi 42%

I

Dzi-

Sievietes 44%

15-24 71%

25-34 66%

I

35-44 54%

|

Vecums

45-54 41%

55-64

I

65+ 20%

|

LatvieSi 49%

|

Mazakumtautibas

I

Pamata 25%

Vidéeja, vid.spec.

Izglitiba [Tautiba

|!

Augstaka 63%

Zems

|

19%

enesli

I

Vidéji zems 23%

Vidajs

|

38%

Vidéji augsts

|

55%

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts 75%

Strada

|

51%

bina-
tiba

I

Nodar-|lenakumu Iimenis

Nestrada 17%

52%

|

Riga

Rigas regions 47%

|

Vidzeme 36%

|

Regions

Kurzeme 40%

|

Zemgale 47%

|

Latgale 25%

I

Riga 52%

|

Valstspilsétas 39%

|

Apdzivota
vieta

Citas pilsétas 42%

|

Lauki 34%

|

1

2

|

3 47%

skaits

I

4 64%

5 un vairak 5

~
B

|

Ir 56%

g.

|

lidz 15| Gimenes loceklu

Berni

Nav 39%

Lieto

|

42%

Sab. gimeng

dijus

me-

Nelieto

|

44%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Spéj apstradat (redigét) video, lietojot tam domatu programmu vai lietotni

Ko

Kopa

VirieSi

|

mums | pa

©w
2
S

Dzi-

Sievietes

15-24 69%

I

25-34 57%

I

35-44 47%

|

Vecums

45-54

w
S
B

55-64 19%

I

65+ 9%

1

LatvieSi

w
3
S

|

Mazakumtautibas 31%

Pamata

I

23%

Vidéeja, vid.spec.

w

Izglitiba [Tautiba

|

Augstaka 42%

Zems

|

20%

enesi

I

Vidéji zems 24%

Vidajs

|

27%

Vidéji augsts

|

44%

locekli m

|

uz vienu gimenes

Augsts 54%

Strada 41%

bina-

Nodar-|lenakumu Iimenis
tiba

Nestrada

42%

|

Riga

Rigas regions 31%

|

Vidzeme

N
-
X

Regions

Kurzeme

Zemgale 42%

|

Latgale

N
]
B

Riga 42%

|

Valstspilsétas 34%

vieta

|

Apdzivota

Citas pilsétas 34%

Lauki

N
a
X

1

N
3R
BN

2

1l

3 40%

skaits

4

|

57%

IS
N
B

5 un vairak

Ir 5

—
o
BN

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Berni

Nav 2

]
B

|

Lieto 31%

Sab. gimené

dijus

|

me-

Nelieto 1%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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2.2. Spéja pieklut informacijai

2.1. Interneta lietosana

53. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: No kadam iericem Jis pieklistat informacijai
interneta?

Viedtalrunis 86%
75%
I oo
Dators 56%
51%
I 2.
Plansetdators 34%
37%
-
Smart TV 22%
32%
I s
Viedpulkstenis, fitnesa aproce 10%
9%
B s
Spélu konsole 7%
4%
. = . - 4%
Viedas majas ierices (Alexa, Google .10/ %
Home, Amazon Echo utt.) 3% m 2026 (n=1525)
7| 20, 2025 (n=1537)
Nelieto internetu 6% 2024 (n=1556)
15%

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki
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54. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: No kadam iericém Jas pieklistat informacijai
interneta?

Viedtalrunis 83%
74%
N 3%
Dators 44%
52%
I o
Plansetdators 45%
41%
I e
Smart TV 21%
31%
e
Viedpulkstenis, fitnesa aproce 14%
9%
. o
Spélu konsole 1%
3%
.= e 5%
Viedas majas ierices (Alexa, Google .0 %
Home, Amazon Echo utt.) 1%
) 6% m 2026 (n=420)
’I 29 2025 (n=397)
Nelieto internetu 7% 2024 (n=401)
14%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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55. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: No kadam iericém Jis pieklastat

informacijai interneta?

Viedtalrunis

Dators

PlanSetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Spélu konsole

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

Nelieto internetu

= 2026 (n=183)
2025 (n=194)
2024 (n=214)

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 idz 25 gadiem
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56. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: No kadam iericém Jis pieklastat

informdcijai interneta?

Viedtalrunis

Dators

PlanSetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

Spélu konsole

Nelieto internetu

= 2026 (n=351)
2025 (n=355)
2024 (n=340)

45%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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57. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu, padomadijiet, cik ilgu laiku tipiska
diena pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socidlos
medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

Lidz 2 stundam
diena 3 Iidz 5 stundas
33% diena
39%

Gruti pateikt

3%
123!::n\:’aa|;ak 6 Iidz 8 stundas
2% 9 lidz 11 stundas diena
diena 17%
6%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1505

58. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Liidzu, padomadijiet, cik ilgu laiku tipiska
diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekdrtas, parliikojot socialos
medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetd, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2026
(n=1505)

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

=9 un vairak stundas m 6 Iidz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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59. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu, padomadjiet, cik ilgu
laiku tipiska diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekdrtas, parliikojot
socidlos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetd, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2026
(n=412)

2025
(n=369)

2024
(n=349)

m9 un vairak stundas u 6 Ihdz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena u Griti pateikt

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu

60. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Lddzu,
padomaijiet, cik ilgu laiku tipiska diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c.
iekartas, parlikojot socidlos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internetd, parbaudot e-pastus, lasot

zinas utt.)

2026
(n=183)

2025
(n=193)

2025
(n=214)

u 6 Iidz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena

m 9 un vairak stundas
m Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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61. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Lidzu, padomadjiet, cik
ilgu laiku tipiska dienda pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot
socidlos medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, pdrbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

2026
(n=336)

2025 1
(n=305)

2024
(n=167)

=9 un vairak stundas = 6 Ihdz 8 stundas diena m 3 Iidz 5 stundas diena
m Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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62. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri lieto internetu. Jautajums: Ladzu, padomdijiet, cik ilgu
laiku tipiska diend pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekdrtas, parlikojot
socidlos medijus, skatoties video, spéléjot spéles interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

Tipiska diena interneta pavada 6 vai vairak stundas

g Kopa [N >

L g viriesi [N 24%

8z Sievietes N 5%

1524 | 54%
25-34 | 35%
E 3544 | 2%
3 45-54 | 23%
55-64 [N 19%
65+ _ 10%
oy Latviesi [N 26%
%  Mazakumtautibas [ 24%
s Pamata 20%
% Vidéja, vid.spec. 21%
N Augstaka 31%
.% g,g Zems _ 15%
Egs Vidéji zems [N 14%
23 a videjs | 3%
22%  Vidsjiaugsts | 0%
§8° Augsts [N 0%
o strada | 25%
§Z§ = Nestrada - 8%
Riga [ 2%
Rigas regions _ 24%
g Vidzeme | 21%
g Kurzeme NN 24%
Zemgale [N
Latgale |

. Riga [ s2%

Ss  \Valstspilsstas [

83 Citas pilsitas I 21%

< Lauki [

2 1

g, 2 [ 23

33 3 I 25%

s 4+ I 25%

) 5 un vairak [N 25
gé“‘-; . Ir | E— 25%
mE2 Nav [ 25%

S48 Lieto | 24%
wEF Nelieto |G 25

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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63. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam aktivitatém pédeja

gada laiké esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Veica audio vai video zvanu lietotne
(aplikacija)

Mekleja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Skatijas TV programmas)\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Izmantoja mizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lv)

I 2%
29%
30%
I 1%

27%

= 2026 (n=1505)
2025 (n=1457)

26% 2024 (n=1327)

I
23%
19%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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64. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus 83%
| 81%
|zmantoja interneta bankas _8280;%
pakalpojumus 85%
I 53%
Maksaja rekinus izmantojot internetu 72%
70%
Skatijas video socidlo mediju  [E— ;g;
platformas (Youtube, TikTok utt.) 80%
legadajas preces un pakalpojumus _61;6%
interneta 65%
Lasfja zinu portalus par aktualitatem un |E— g::f’
politiku 500
Veica audio vai video zvanu lietotné — 63;20/
(aplikacija) 50%
Mekleja informaciju par briva laika [—— 1672;
aktivitatém (kino, koncerti utt.) o
Skatijas TV programmasl\ filmas — 421;/"
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) —
Veica foto, video, tekstu generésanu, I— ‘f;f;
redigésanu 6%
Izmantoja e-parakstu vai citus [—— 41‘;@ .
personas apliecinasanas rikus 30% °
e
Izmantoja maksliga intelekta rikus 29%
18%
3%
Mekleja darba piedavajumus 31% = 2026 (n=412)
39%
| 0 2025 (n=369
Izmantoja mizikas straumésanas _27234 ( )
platformas (Spotify, Deezer) 24% ° 2024 (n=349)

Parakstija tieSsaistes iniciativu I 21%
(pieméram, Manabalss.Iv)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu
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65. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no
minétajam aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

Veica audio vai video zvanu lietotne
(aplikacija)

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigéSanu

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Mekleja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Maksaja rekinus izmantojot internetu

Skatijas TV programmas\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Izmantoja mizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lIv)

| 55
89%
81%

7w

86%

91%
—— 2%
83%
84%

| 1%
82%
64%

80%

81%

= 2026 (n=183)
2025 (n=193)
2024 (n=214)

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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66. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Izmantoja interneta bankas
pakalpojumus

Sanéma \ sitija e-pastus

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Skatijas video socialo mediju
platformas (Youtube, TikTok utt.)

Veica audio vai video zvanu lietotne
(aplikacija)

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Mekléja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus
personas apliecinasanas rikus

Skatijas TV programmas\ filmas
interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
(pieméram, Manabalss.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésSanu

Izmantoja mizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekleja darba piedavajumus

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu

I &3

79%
| 73%
e 83%
81%
74%
e 82%
78%
| 67%
e 74%
68%
72%
e 66%
65%
| 66%
. 59%
47%
| 46%
. 50%
44%
24%
I 42%
42%
| 40%
. 40%
37%
| 16%
Il 35%
29%
39%
I 22%
7%
| 3%
I 21%
15%
7%
I 20%
24%
19% = 2026 (n=336)
i g? 2025 (n=305)
0
| 6% 2024 (n=167)
M 5%
4%
| 8%
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67.-76. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri lieto internetu. Jautajums: Kuru no minétajam
aktivitatém pédéja gada laika esat veicis/-usi tiessaisté?

Pédéja gada laika tieSsaisté
Skatijas video socialo mediju platformas (Youtube, TikTok, Facebook,

Instagram)
23 Kopa [ 79%
Ay viriesi [ 79%
a2 Sievietes I 50%
1524 | 56%
25-34 | 5%
£ 3544 [ 00%
8 45-54 | 52%
55-64 [ 74%
65+ I 6%
5 Latviesi I 1%
=% Mazakumtautibas [ 76%
s Pamata [ 79%
E  Videja, vid.spec. | 76%
N Augstaka |1 sa%
28y Zems [ 5%
Ege Vidéji zems | 76%
22k Videjs I 50%
28%  Vidgjiaugsts I 84%
HE Augsts I 20%
5w Strada [ 85%
S5 Nestrada [N 63%
Riga [ 57%
Rigas regions I 74%
g Vidzeme | 72%
g Kurzeme [ 52%
Zemgale I 76%
Latgale | 74%
. Riga [ 87%
Sg  Valstspilsétas I 75%
8%  Citas pilsstas I 79%
< Lauki |
% 1
S 2
33 3
5 4 I o1
& 5 un vairak [
E58 5 Ir [ s0%
BEe® Nav [ 77%
S48 Lieto | 7%
»EF Nelieto | 1%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Pédeja gada laika tieSsaisté
Lasija zinu portalus par aktualitatém un politiku

Ko

Kopa 74%

Viriesi 74%

Dzi-
mums | pa

Sievietes 74%

15-24

‘

54%

25-34 72%

35-44

Vecums

45-54 82%

55-64

~
3
E

65+

~
G
S

Latviesi

79%

tiba

-3
%
N

Tau-

Mazakumtautibas

Pamata 54%

|

Videja, vid.spec.

Izglitiba

|

Augstaka 85%

tiba

00

g2y Zems _ 65%

EES Vidéji zems _ 69%

gg’i Videjs _ 8%

%§§ Vidéji augsts _

L Augsts | 50%
5 & Strada _

T c

§ ]

Nestrada

Riga

Rigas regions

Vidzeme

o
3
S

Regions

Kurzeme

~
-
B

Zemgale

Latgale

o
2
B

Riga 83%

Valstspilsétas

I

61%

vieta

Citas pilsétas

Apdzivota

Lauki 73%

1 76%

2

-
R
£

skaits

3 74%

4

5 un vairak

Ir

15g.

é Iidz | Gimenes locekl|u

Bérni

Nav 73%

Lieto 80%

Sab. |gimen

dijus

|

me-

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Pédéja gada laika tieSsaisté
Mekléja informaciju par briva laika aktivitatem (kino, teatris, koncerti,
sports utt.)

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

VirieSi

Sievietes

Vecums

‘

15-24

25-34

35-44

|

45-54

55-64

65+

tiba

|

Tau-

Latviesi

Mazakumtautibas

ﬂ

Izglitiba

Pamata

|

28%

Videja, vid.spec.

Augstaka

enesi

Zems

|

Vidéji zems

|

Vidéjs

Videéji augsts

Augsts

Nodar-lenakumu limeni

bina- luz vienu gimene
locekli m

tiba

|

Strada

Nestrada

Regions

I

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

|

ta

zivo
vieta

pd

Riga

‘

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

|

‘

‘

|

5
42%

46%

36%

40%

36%

S
]
B

5

44%

5
5

|

skaits

5

|

o
@
X

1

2

|

3

|

5%

‘

53%

I

-4
N
S

5%

a o
SN

o
N
ES

|

o
<
B

4

59%

‘

|

59%

71%

66%

67%

64%

66%

|

67%

69%

69%

5 un vairak

Berni

Iidz |Gimenes loceklu| A

e

Ir

Nav

|

Sab. |gimen

me-
dijus | 15 9.

|

Lieto

|

Nelieto

52%

62%

67%

78%

74%

7%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505

84%

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs



Izmantoja e-parakstu vai citus personas apliecinasanas rikus

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

Viriesi

Sievietes

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

tiba

|

Tau-

Latviesi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Pamata

|

Videja, vid.spec.

Augstaka

énesi

locekli m

Zems

Vidéji zems

Vidéjs

Videji augsts

Augsts

Nodar-lenakumu limenis

bina- \uz vienu gimenes

tiba

|

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota
vieta

|

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

3. 1
@
o 2
22
g3 :
o 4
E —
o- 5 un vairak
- C N -
Cog O Ir
o ES v
m 5o v« Nav
549 Lieto
] g= N
nEs Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505

I

I

19%

23%

24%

Pédéja gada laika tieSsaisté

|

|

33%

40

|

38%

|

|

H

%

41%

43%

m

45%

|

|

]
X

46%
48%

|

54%

50%

I

4]
]
S

51%

I

|

|

I

53%

|

54%

H

|

o
N
=S

60%

63%

62%

62%

75%

70%

64%

1%

71%

71%
67%

85%
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Pédéja gada laika tieSsaisté
Skatijas TV programmasl\ filmas interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

g3 Kopa [ 52
5 g Viriesi [ 52%
o 2 Sievietes I 51%

15-24

‘

68%

25-34

‘

64%

35-44

I

Vecums

|

45-54

55-64

IS
2
B

65+

|

tiba

Latviesi 56%

Tau-

|

Mazakumtautibas

|

Pamata 37%

Videja, vid.spec.

|

)
X

4

Izglitiba

Augstaka 61%

I

Zems 36%

enesi

Vidéji zems 37%

|

Vidéjs

|

Videéji augsts 67%

locekli m

Augsts 74%

Strada 56%

I

bina- |uz vienu gimenes

tiba

|

Nodar-lenakumu lIimenis

Nestrada 33%

Riga 60%

I

Rigas regions 56%

I

Vidzeme

|

43%

Regions

Kurzeme

4
R
N

o
G
=S

Zemgale

35%

|

Latgale

Riga 60%

Valstspilsétas

|

vieta

|

Citas pilsétas

Apdzivota

Lauki

|

|

1

2

skaits

3

4 69%

IS
3
S

o

g

=S

5 un vairak

I

Ir

I

é lidz | Gimenes loceklu

Berni

Nav

IS
2
B

Lieto

|

52%

Sab. |gimen
dijus | 15 g.

me-

Nelieto

3]
2
B

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivota
vieta

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

>
%, 1
o 2
22
g 2 .
[} 4
E -
o 5 un vairak
- .
0 ES 10
m 5o v« Nav
ﬁ: I3 S. Lieto
»w EF Nelieto

|

]
X

Pédéja gada laika tieSsaisté
Izmantoja maksliga intelekta rikus

|

35%

|

HI

H
-
ES

|

I

33
2
N

47%
48%

|

I

|

e Kopa [N 52%
=z g viriesi [N 45%
N 5
o g Sievietes [N 55%
1524 I 71%
25-34 | ¢5%
7]
E 3544 | 7%
3 45-54 | 60%
55-64 | 5%
65+ [N 22
5o Latviesi I 9%
s
=¥ Mazakumtautibas | 40%
g Pamata |I 36%
=
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‘
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Pédéja gada laika tieSsaisté
Veica foto, video, tekstu generésanu, redigésanu

Ko

Kopa 43%

Dzi-
mums | pa

Viriesi 42%

II

Sievietes

Vecums

|

|

15-24 74%

25-34

I

57%

35-44

|

53%

45-54 4

~
B

55-64

65+

|

Tau-
tiba

LatvieSi

IS
kN
R

||

Mazakumtautibas 42%

Izglitiba

Pamata

|

29%

Videja, vid.spec.

w
3
S

Augstaka

‘

54%

énesi

locekli m

Zems 28%

|

Vidéji zems 30%

|

Vidajs 39%

|

Vidéji augsts

|

53%

Augsts

‘

66%

Nodar-lenakumu limenis|

bina- \uz vienu gimenes

tiba

I

Strada

|

51%

Nestrada 16%

Regions

Riga 51%

Rigas regions

|

Vidzeme 35%

|

Kurzeme

|

a
X

Zemgale 4

Latgale

|

41%

Apdzivota
vieta

|

51%

|

Riga

Valstspilsétas
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2
=

Citas pilsétas 43%

|

Lauki 31%

Q
£ g
B

|

63%

|

|

57%

I

39%

|

3 1
®
o 2
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g3 ’
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I
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Izmantoja mizikas straumésanas platformas (Spotify, Deezer)

Ko

Kopa

mums| pa

|

Dzi-

Viriesi

Sievietes

Vecums

il

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tau-
tiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Pamata

Videja, vid.spec.

Augstaka

énesi

I

locekli m

Zems

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

[

Augsts

Nodar-lenakumu limenis|

bina- \uz vienu gimenes

tiba

Strada

Nestrada
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|

Riga

Rigas regions

Vidzeme
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vieta

I

Riga
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Citas pilsétas

Lauki
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3

4

5 un vairak
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e lidz | Gimenes loceklu
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Nav

Sab. |gimen

me-
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Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Pédeja gada laika tieSsaisté
Mekléja darba piedavajumus

Ko

Kopa

31%

I

Dzi-

Viriesi

32%

Sievietes

w
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15-24
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|
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|
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Pédeja gada laika tieSsaisté
Parakstija tieSsaistes iniciativu (pieméram, Manabalss.lv)

Zemgale

e Kopa [N 31
L g Viriesi I 26%
- Sievietes [N 5%
1524 | 26%
25-34 [ 7%
E 3544 | 5%
3 45-54 | 6%
55-64 | 26%
65+ | 21%
5 g Latviesi [N 36%
%  Mazakumtautibas [ 21%
§ Pamata 16%
% Vidéja, vid.spec. 23%
= Augstaka 43%
g gg Zems [
EgsS Vidéji zems |
255 videjs [
288  Videjiaugsts [
552 Augsts [ 8%
5w Strada [ 35%
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Riga I 7%
Rigas regions [N 30%
g Vidzeme |IENN 23%
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|
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Ir

40%

|

Nav

28%

|

Sab. |gimen

me-
dijus | 15 9.

|

Lieto

|

34%

Nelieto

25%
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77. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

Man ir loti viegli atrast iepriek$ apmeklétas

) 42% 15%
interneta lapas

Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo
draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijjumus,
lai noteiktu, kur$ redzés manu publicéto
saturu

34% 1%

35% 19%

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas)

- AN 28%
un programmas, kuras ir drosi lejupieladét °

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes).

32%

Lietojot socialos medijus, es jatos pacilats/

oo . e tr 36%
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu 0

Man ir zinams, ka zinot par viltus profilu vai

. mps o 28%
naida runu socialajam medijam

Man ir gritibas izvéertét, vai informacija, ar
kuru dalos interneta, var man radit negativas 37%
sekas

Man ir griatibas atSkirt reklamas saturu no
paréja satura interneta lapas un socialajos
medijos

Man ir gritibas saglabat / lejupieladét failu,

- i 15% 30%
kas atrasts interneta : °

Man ir grutibas izvéléeties labakos

- St > 14% 36%
atslégvardus meklésanai interneta ° °

Meédzu rikoties nepardomati, komentéjot,
daloties ar saturu vai ka citadi lietojot
internetu

12% 32%

Man ir grutibas atvért jaunu lapu interneta

= - = %10% 26%
parlukprogramma

m Pilnigi piekrit Drizak piekrit Drizak nepiekrit u Pilnigi nepiekrit

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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78. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

(] m 2026 (n=1505)
2025 (n=1382)
2024 (n=1300)

Man ir loti viegli atrast iepriekS apmeklétas
interneta lapas

Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kurs redzés manu publicéto saturu

Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladet

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no 1stam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku
vietnes)

Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Man ir gratibas izvertet, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja
satura interneta lapas un socialajos medijos

Man ir gratibas saglabat / lejupieladeét failu, kas
atrasts interneta

Man ir gratibas izvéléties labakos atslégvardus
mekléSanai interneta

Medzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

Man ir gratibas atvert jaunu lapu interneta
parlikprogramma

Pilnigi + drizak nepiekrit

Pilnigi + drizak piekrit

o

-21%
_1Q0,
o .
? 84%
2109,
-26% | .
-16% g%
84%
290,
-33% | ;
-29% o7%
71%
280,
o IS — oo
-46% | )
-40% S4%
° 60%
0,
-42°A; 58%
-43% | ;
-39% S7%
61%

_B50,
_550/" ] 48%
° 45%
779
s [y o
8% 1 25%
° 32%
799
7_35/;;/— 21%
-74°/° ] 25%
° 26%
- 0,
svn Iy o
° 22%
_ 0,
o Iy o
° 25%
- 0,
oo Iy
-;50/ - 2%
° 25%
.70,
= 0

20%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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79. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

u 2026 (n=412)
2025 (n=343)
2024 (n=344)

Pilnigi + drizak nepiekrit

. st T opogE = " -20%
Zinu, ka dzést lietotaju no sava socialo mediju 29% | _ 80%
- " - - 7 0,
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu) -20% 7 gz) o
0
Man ir loti viegli atrast iepriek$ apmeklétas -19% , 791@
interneta lapas 219 81%
P 21% 79%
Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai 38% 66%
- v - - = 7 0,
noteiktu, kur$ redzés manu publicéto saturu -35% 6625/;
(]
Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un 51% 61%
. v = - - - - 7 0,
programmas, kuras ir drosi lejupieladét -44% 49520/
0
Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai 429 54%
. .- - T T 0,
naida runu socialajam medijam 51% 49?/3/0
0
Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam -46% 53%
- - - - - - - - 7 0,
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes) 50% 52‘0‘/ A
0
Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/ i 51%
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu
Man ir gratibas izvertet, vai informacija, ar kuru 70% 34%
. - = - 7 0,
dalos interneta, var man radit negativas sekas 62% 303/;0/
(]
Man ir grutibas atSkirt reklamas saturu no paréja 69% | 3306
satura interneta lapas un socialajos medijos 72% 2%10/6
0
Man ir gratibas saglabat / lejupieladét failu, kas 78% 25%
. = 7 o,
atrasts interneta 76% 22%
24%
Medzu rikoties nepardomati, komentéejot, daloties -82% 20%
- - g - T - - 7 0,
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu -717% 12;‘; .
0
Man ir gratibas izvéléties labakos atslégvardus 81% 20%
- - - 1 0,
meklésanai interneta 69% 19%
31%
Man ir gratibas atvert jaunu lapu interneta -83% | 19%
arlakprogramma 749 17%
P prog 74% 26%
Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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80. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lielad méra piekritat Siem

apgalvojumiem?

[ m 2026 (n=183)

2025 (n=191)

2024 (n=214)
Zinu, ka dzest lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kur$ redzés manu publicéto saturu

Man ir loti viegli atrast iepriekS apmeklétas
interneta lapas

Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladét

Zinu, ka atsSkirt viltus interneta lapas no Tstam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Man ir gratibas izvertet, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

Meéedzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja
satura interneta lapas un socialajos medijos

Man ir gratibas izvéléties labakos atslegvardus
meklésanai interneta

Man ir gratibas saglabat / lejupieladeét failu, kas
atrasts interneta

Man ir gratibas atvert jaunu lapu interneta
parluokprogramma

Pilnigi + drizak nepiekrit

7%

1%

-19%

-8%

-20%

-10%

-25%

-27%

-24%

-33%

-28%

0,

= 0 -

Pilnigi + drizak piekrit

85%
93%

84%
92%

87%
90%

U

73%
76%

73%
2%

299,

_GRO
s6% [ e 5y,
-66% ] ’
0% 34%
35%
799
79% P 51,
83% ] !
81% 7%
19%
w2 [ i 15
84% 1 B
-76% .
24%
52 [y s
88% JE 8%
-85% 12%
° 15%
_8Eo,
ss% [ N sy,
85% T
-89% 15%
11%
! 0,
oo [ 1oy,
-88% - 1
85% 12%
15%
oz [y 4,
-92% s
-95% 8%

Baze (n): jaunie$i vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
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81. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik lielad méra piekritat siem

apgalvojumiem?

| m 2026 (n=336)
2025 (n=272)
2024 (n=150)

Man ir loti viegli atrast iepriek8 apmeklétas
interneta lapas

Zinu, ka dzést lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu)

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijjumus, lai
noteiktu, kur$ redzés manu publicéto saturu

Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladet

Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu

Zinu, ka atsKkirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

Man ir gratibas atSkirt reklamas saturu no paréja
satura interneta lapas un socialajos medijos

Man ir grutibas saglabat / lejupieladeét failu, kas
atrasts interneta

Man ir gratibas izvertét, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

Man ir gratibas izvéléties labakos atslegvardus
meklésanai interneta

Man ir gratibas atvéert jaunu lapu interneta
parlikprogramma

Medzu rikoties nepardomati, komentéejot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

Pilnigi + drizak nepiekrit

-29%

-18%

-36%
-43%
-34%

-37%
-37%
-45%

-52%
-568%
-58%

-56%
-63%
-60%

-59%
-60%
-50%

-82%
-88%
-81%

se [

71%
2%
82%

64%
57%
66%

63%
63%
55%

48%
42%
42%

E—

37%
40%

42%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto socialos medijus
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82.-87. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat Siem apgalvojumiem?

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai noteiktu, kurs redzés
manu veidoto saturu (draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts)

= Pilnigi + drizak piekrit  Pilnigi + drizak nepiekrit

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatviesSi

Mazakumtautibas

Tautiba

Augstaka

Izglttiba

Videéja, vid.spec.

Pamata

Augsts

énesi

Vidéji augsts
Vidéejs
Vidéji zems

locekli m

lenakumu lIimenis uz
vienu gimenes

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 94



Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas,
kuras ir drosi lejupieladet

i Pilnigi + drizak piekrit  Pilnigi + drizak nepiekrit

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

enesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Zinu, ka atsSKkirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

i Pilnigi + drizak piekrit  Pilnigi + drizak nepiekrit

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

enesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Lietojot socialos medijus, es jiutos pacilats\ uzmundrinats (piem.,

interesants video, jauns pazinojums, kads nospiedis “patik”, komentars),

kas mudina turpinat lietoSanu
= Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit

Ko

Kopa

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu lIimenis uz

vienu gimenes

eénesi

locekli m

Augsts

Videgji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai naida runu
socialajam medijam

i Pilnigi + drizak piekrit  Pilnigi + drizak nepiekrit

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

enesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Man ir griitibas izvértét, vai informacija, ar kuru dalos interneta,
var man radit negativas sekas

i Pilnigi + drizak piekrit  Pilnigi + drizak nepiekrit

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

enesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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2.2.2. Informacijas meklésana interneta

88. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast kadu visparigu
informdciju interneta, visbieZak izmantoju ... ?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1505)

Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=336)

m Kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.)
m Maksliga intelekta riku (pieméram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
m Socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram u.c.)

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 100



89. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad vélos atrast kadu visparigu informaciju
interneta, visbiezak izmantoju ... ?

= Kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.)
= Makshga intelekta riku (pieméram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
i Socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram u.c.)

Kopa

Ko

Dzimums|pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Videjs

Vidéji zems
Zems

loceklim

lenakumu Iimenis
uz vienu gimenes

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions
Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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90. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Mekléjot kaut ko sada
pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no siem teikumiem par meklésanas rezultatiem jiis
piekritat?

Visi aptaujas
daltbnieki
(n=1505)

Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=336)

= Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
m Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam née
= Nedomaju par to, vai mekléSanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticéet

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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91. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto interneta meklétaju rikus. Jautajums: Mekléjot kaut ko sada
pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no Siem teikumiem par meklésanas rezultatiem jis
piekritat?

Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta meklésanas rezultatos, tai var ticet vairak
Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam ne
Nedomaju par to, vai mekléSanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

s Kopa | 11% 64% 25%
0
E
£ Sievietes 10% 67% 23%
a Viriesi 12% 61% 28%
15-24 13% 66% 21%
o 25-34 13% 61% 26%
3 35-44 | 8% 74% 18%
2 45-54 | 8% 70% 22%
55-64 | 10% 61% 29%
65+ 13% 56% 31%
©
2
s Latviesi | 10% 67% 23%
©
F Mazakumtautibas 12% 59% 29%
(3]
2 Augstaka | 8% 79% 13%
D Vidgja, vid.spec. 12% 56% 31%
- Pamata 13% 41% 46%
N n
28,
GE-‘ g Q Augsts 12% 77% 11%
) e Vidé&ji augsts 13% 69% 18%
g 2z Vidéjs 12% 64% 24%
[T
@'; Q Vid&ji zems 12% 52% 36%
85~ Zems | 8% 54% 38%
1 ©
52
3 Strada | 11% 68% 21%
Zx5 Nestrada | 11% 57% 33%
3
°
> Riga | 10% 76% 15%
‘é Valstspilsétas 12% 59% 29%
N Citas pilsétas | 9% 62% 29%
g Lauki | 12% 55% 33%
Riga 10% 76% 15%
@ Rigas regions 10% 63% 27%
2 Vidzeme | 13% 58% 29%
® Kurzeme | 12% 54% 34%
Zemgale 12% 67% 21%
Latgale 9% 53% 38%
[72]
=
ST Lieto 13% 64% 24%
£ Nelieto | 7% 65% 28%
Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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92. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast informaciju un cilvéku

pieredzi par fiziskds vai mentdalas veselibas jautdjumiem, dodos to meklét TikTok, Youtube Shorts vai
Instagram

2026
(n=1505)

-

2025
(n=1457)

u Loti biezi  Biezi © Dazreiz u Reti u Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

93. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast

informaciju un cilvéku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem, dodos to meklét TikTok,
Youtube Shorts vai Instagram

2026
(n=412)

2025
(n=369)

u Loti biezi " Biezi © Dazreiz u Reti u Nekad

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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94. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast
informaciju un cilvéku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas jautdajumiem, dodos to meklét TikTok,
Youtube Shorts vai Instagram

2026
(n=183)

2025
(n=193)

u Loti biezi I Biezi " Dazreiz H Reti u Nekad

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

95 attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast
informaciju un cilvéku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas jautdajumiem, dodos to meklét TikTok,
Youtube Shorts vai Instagram

2026
(n=336)

2025
(n=305)

u Loti biezi " Biezi " Dazreiz H Reti u Nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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96. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kad vélos atrast informaciju un cilvéku
pieredzi par fiziskds vai mentalds veselibas jautajumiem, dodos to meklét TikTok, Youtube Shorts vai

Instagram

u Loti biezi + biezi " Dazreiz u Reti = Nekad

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu lIimenis uz

vienu gimenes

enesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Videji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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2.2.3. Izpratne par reklamu algoritmiem

97. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé vienu
un to pasu interneta lapu ...?

2026
(n=1505)

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

m Visi redzés vienadas reklamas

= Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram bas cita
m Radrttas reklamas katram bus citas

» Nezina/ cits

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

98. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé
vienu un to pasu interneta lapu ...?

2026
(n=412)

2025
(n=369)

2024
(n=349)

m Visi redzes vienadas reklamas

u Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram buas cita
m Raditas reklamas katram bis citas
= Nezina/ cits

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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99. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kad vairdki cilvéki no vienas valsts
apmeklé vienu un to pasu interneta lapu ...?

2026
(n=183)

2025
(n=193)

2024
(n=214)

m Visi redzés vienadas reklamas

= Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram bus cita
m Radrtas reklamas katram bus citas

» Nezina/ cits

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu

100. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts
apmeklé vienu un to pasu interneta lapu ...?

2026
(n=336)

2025
(n=305)

2024
(n=167)

u Visi redzés vienadas reklamas

u Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram bus cita
u Raditas reklamas katram bus citas

© Nezinal cits

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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101. attels. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmekle
vienu un to pasu interneta lapu ...?

= Visi redzes vienadas reklamas

i Viena dalu reklamu visiem bis vienadas, bet dala radito reklamu katram bus cita
1 Raditas reklamas katram bus citas

= Griti pateikt/ NA

Kopa

Ko

Dzimums|pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Vidéjs
Vidéji zems

locekli m

lenakumu ITmenis
uz vienu gimenes

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Apdzivota vieta | binatiba

Riga
Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale
Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1505
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2.2.4. Valodas prasmes mediju lietoSanai

102. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada limeni, lai tajas
varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

89%
LatvieSu 88%

92%

83%
Krievu 87%

87%

48%
Anglu 42%
43%
8%
Vacu 8%

9%
1%
Francu o m 2026 (n=1525)
0 2025 (n=1537)
4%
Citas valodas 4% 2024 (n=1556)
2%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

103. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada limeni, lai tajas
varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

P s%

Krievu 98%
99%
P 72%
LatvieSu 73%
7%
I e
Anglu 34%
41%
6%
Vacu 4%
5%
0,2%
Franéu | 1%
2% m 2026 (n=420)
7- 7% 2025 (n=397)
Citas valodas 6% 2024 (n=401)
4%

Baze (n): mazadkumtautibu parstaviji
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104. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada
limeni, lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

LatvieSu

Anglu

Krievu

Vacu

Francu

Citas valodas

8%
8%
9%
2%

2%

3%

3%

4%

0%

91%
90%
97%
78%
85%
83%

58%
62%
65%

= 2026 (n=183)
2025 (n=194)
2025 (n=214)

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 [1dz 25 gadiem

105. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuras valodas parzinat tada limeni, lai
tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

91%
Krievu 93%

LatvieSu _

Anglu

Vacu

Francu

Citas valodas

12%

10%
10%
1%

22%

93%

82%
82%
87%

= 2026 (n=351)
= 2025 (n=355)
2024 (n=340)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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2.3. Riipes par drosibu un privatumu lietojot internetu

106. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Dazkart, lejupieldadéjot kadu lietotni (aplikéciju)
vai apmeklejot kdadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informdcijai par jums, pieméram,
atrasands vietai, vai ari prasa ievadit jiusu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no
$Tm atbildém vislabdk apraksta jisu uzskatus par daliSanos ar informaciju sada situacija?

2026

(n=1505) 12%

2025

(n=1457) 17%

2024

(n=1327) 21%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedz

Man ne visai patik dalities ar $adu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas
ar personigu informaciju
m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

107. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: DaZkart, lejupieladéjot kadu lietotni
(aplikaciju) vai apmekléjot kdadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informacijai par jums,
pieméram, atrasands vietai, vai arl prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Kura no $im atbildém vislabak apraksta jiusu uzskatus par daliSanos ar informdciju sada situacija?

2026 .
(n=412) 15%
2025 5%

(n=369)

2024

(n=349) 22%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedzu
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

mDazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas

ar personigu informaciju
m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
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108. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: DaZkart, lejupieladéjot kadu
lietotni (aplikaciju) vai apmekléjot kadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informdcijai par jums,
pieméram, atrasands vietai, vai arl prasa ievadit jisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Kura no sim atbildém vislabak apraksta jlsu uzskatus par dalisanos ar informdciju sada situacija?

2026

(n=183) 21%

2025
(n=193)

2024
(n=214)

= Man nav iebildumu sniegt $adu informaciju lietotnem (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas
ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu

109. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: DaZkart, lejupieladéjot kadu lietotni
(aplikaciju) vai apmekléjot kdadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informacijai par jums,
pieméram, atrasands vietai, vai arT prasa ievadit jiisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Kura no $im atbildém vislabak apraksta jiasu uzskatus par dalisanos ar informdciju sada situdcija?

2026 .
2025 .
(n=305) 10%
2024 .
(n=167) 8%

= Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar $adu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

u Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliS8anas
ar personigu informaciju

m Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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110. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Dazkart, lejupielddéjot kadu lietotni (aplikéciju)

vai apmeklejot kadu interneta lapu, jums prasa piekluvi papildu informdcijai par jums, pieméram,

atrasands vietai, vai ari prasa ievadit jisu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no
Sim atbildém vislabéak apraksta jisu uzskatus par daliSanos ar informdciju sada situdcija?

Man nav iebildumu sniegt Sadu informaciju lietotném vai interneta lapam, un es parasti tadu sniedz

Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas ar personigu

Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

s Kopa [5%] 12% 38% 45%
:
£ Sievietes [5% 10% 40% 44%
N Viriesi [5%1  15% 35% 46%
15-24 A% 21% 36% 32%
o 25-34 8% 11% 47% 33%
3 35-44 8%  15% 44% 38%
S 45-54 [4%  12% 41% 42%
55-64 2% 10% 40% 48%
65+ 5% 9% 26% 60%
Ig
= Latviesi [4% 11% 41% 44%
F  Mazakumtautibas |[J7% 15% 32% 46%
é Augstaka [4%  13% 42% 40%
S Vidsja, vid.spec. %I 11% 36% 47%
Pamata 9% 15% 25% 52%
e g o Augsts [5% 15% 1% 39%
) e Vidéji augsts |[18% 15% 40% 37%
EZX Vidéjs [l6%N  13% 31% 50%
E-E 8 Vidéji zems [J6%0 12% 31% 51%
g5~ Zems |B%) 6% 42% 47%
58
T g Strada (4%  12% 42% 42%
Zs3 Nestrada |17% 12% 30% 51%
g
> Riga [B% 16% 40% 39%
‘g‘ Valstspilsétas |17% 13% 33% 48%
N Citas pilsétas 2% 12% 38% 47%
- Lauki (16%0 8% 39% 47%
Riga [5% 16% 40% 39%
@ Rigas regions 3% 9% 39% 49%
2 Vidzeme 13% 6% 34% 48%
& Kurzeme 8% 12% 38% 48%
Zemgale |5% 15% 38% 42%
Latgale 2%  14% 36% 49%
Py .
s Lieto 6% 12% 37% 45%
£ Nelieto [4% 13% 39% 44%

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1505
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111. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ka Jds parasti parbaudat, vai mdjaslapa ir drosa un uzticama (piem., interneta veikals, zinu portals ar

Sokéjosu saturu, nezinama vietne)?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1505)

Palaujos uz savu intuiciju vai pieredzi

Pievérsu uzmanibu saturam un dizainam
(valodas kludas, parspiléti piedavajumi,
sensacionali virsraksti)

Mekléju atsauksmes vai informaciju par

majaslapu citos avotos (piem., Google,

socialajos tiklos, forumos)

Parbaudu, vai majaslapai ir dross

savienojums (https, slédzenes simbols

parluka)

Parbaudu, vai ir noradita skaidra informacija

par uznémumu vai ipaSnieku (kontakti,
registracijas dati, juridiska adrese)

Izmantoju maksliga intelekta rikus (piem.,

ChatGPT vai citus MI, lai noskaidrotu, vai
majaslapa varétu but krapnieciska)

Izmantoju specializétus uzticamibas
parbaudes rikus (piem., ScamAdviser,
Trustpilot u. c.)

Konsultéjos ar radiem/ draugiem/ pazinam

Neparbaudu - ja majaslapa izskatas ticama,
izmantoju to

Grati pateikt\ NA

® Mazakumtautibu parstavji (n=412)

m Jauniesi (n=183)

m Seniori (n=336)

. 16% _ 15% _ 31% _ 4%

. 12% . 15% . 18% ' 6%

1% 1%

- 18% - 23% - 18% - 23%
4% 5% 4%

I

[ |

Baze (n

~

: respondenti, kuri lieto internetu




112. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik bieZi jiis lietojat Google Lens meklétaju vai
apgrieztds attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2026
(n=1505)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

u Loti biezi + biezi = Saduntad = Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ki to darit
Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
113. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens meklétaju vai

apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2026
(n=412)

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =~ Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu



114. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens
meklétaju vai apgrieztds attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2025
(n=214)

u Loti biezi + biezi = Saduntad = Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ki to darit

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

115. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik bieZi jis lietojat Google Lens meklétaju
vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2026

(n=336) '

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =~ Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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116. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik bieZi jiis lietojat Google Lens meklétaju vai
apgrieztds attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

u Loti biezi + biezi = Sad un tad = Reti = Nekad = Nezinu, kas tas ir \ ka to darit

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

l

Augsts

Vidéji augsts
Vidéjs
Videji zems

meénesi

lenakumu limenis uz
Nodar- vienu gimenes locekl

Zems

Strada
Nestrada

Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas
Lauki

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026: n=1505
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3. Maksliga intelekta riki

a

a

Saskana ar pétijuma rezultatiem, Latvijas sabiedriba strauji pieaug interese par maksligo intelektu
un ta riku izmantosanu. Ja 2025.g. maksliga intelekta rikus izmantoja katrs tresais (33%) Latvijas
iedzivotajs, tad Sogad vinu skaits jau parsniedza pusi (52%; +19% salidzinajuma ar 2025.g.) no visas
izlases. Visvairak (vairak neka divas tresdalas) respondentu ar maksliga intelekta lietoSanas
pieredzi ir jauniesu (75%) vidd, ka ari respondentu vidd ar augstako izglitibu (70%), finansiali
nodrosinatako (82%) un Rigas (67%) iedzivotaju vidd. Mazakais maksliga intelekta lietotaju skaits
vérojams senioru mérka grupa (28%) un nestradajoso (24%) vida.

Popularakie maksliga intelekta riki ir tie pasi kas 2025.g. pétijuma rezultatos:

v Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, Claude, Google Gemini) — pédéja gada laika ir
lietojusi 43% (+14% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju, 63% jauniesu
vecuma no 15 lidz 25 gadiem;

v Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion) — lieto 16% (+6%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu visa izlas€, 36% - jaunieSu mérka grupa;

v Prezentaciju un dizaina veidosanas riki (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) — lieto 14%
(+4% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu visa izlasé, 30% - jaunieSu auditorija.

Maksliga intelekta riki tiek plasi pielietoti dazadiem mérkiem, vajadzibam, nolGkiem:

v Personigajam vajadzibam (pieméram, celojumu planoSana, treninu plana izstrade, nedélas
édienreizu planosana u.tml.) vismaz reizi ménesi maksliga intelekta rikus lieto 31% (+17%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu visa izlas€, 48% - jaunieSu mérka grupa;

v Profesionalajam vajadzibam (darbam) vismaz reizi ménesi maksliga intelekta rikus lieto 24%
(+11% salidzinajuma ar 2025.g.) pétijuma dalibnieku;

v lzgltibai, macibam un pasizaugsmei — 23% (+9% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu visa
izlasé, 51% - jaunieSu mérka grupa;

v lzklaides un briva laika pavadiSanas nolikos vismaz reizi ménesi maksliga intelekta rikus lieto
22% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju, 33% jaunieSu vecuma no
15 lidz 25 gadiem

Sabiedribas apzina nostiprinas uzskats, ka video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai
drogibai, jo to precizitate ir tada, ka tos grati atskirt no Tstiem videoierakstiem. Sogad $ai tézei
piekrita gandriz tris ceturtdalas (71%; +11% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Noraidosi atbildeja 13% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.), vél 16% (-12% salidzinajuma
ar 2025.g.) aptaujato atturéjas sniegt konkrétu atbildi. Aptaujas rezultatu analize atklaj tendences
— jo finansiali vairak nodrosinati un ar augstaku izglitibas [Tmeni ir respondenti, jo lielaks ir to
aptaujas dalibnieku skaits, kuru skatijuma dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai.

Aptaujas gaita respondentiem tika piedavats atpazit istus un maksliga intelekta generétus attélus.
Aptaujas dalibniekiem Sis uzdevums radija gratibas, tomér kopuma gandriz visas bildes tika
atpazitas pareizi. Ka visparéja tendence jaatzimeé, ka Sogad respondenti vispar biezak attélus
raksturoja ka maksliga intelekta generétus neka 2025.g. pétijuma.
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O Vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju atpazina $adus maksliga intelekta generétus attélus:

v

12.attéls (sasvéries grausts starp citam eékam) — ka maksliga intelekta generétu to atpazina
85% (+8% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

13.attéls (tilti) - 82% (+6% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka maksliga intelekta generétu;

3.attéls (sabrukusi éka starp citam majam) - 77% (+11% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka
maksliga intelekta generétu;

10.attéls (kugi ar debesskrapjiem fona) - 71% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka
maksliga intelekta generétu;
9.attéls (kakéns uz plaukstas) - 68% (+10% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka maksliga

intelekta generétu;

4.attéls (balts kakéns zalé) - 58% (+6% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka maksliga
intelekta generétu, 34% to vértéja ka istu.

2.attéls (kugi ar kalniem fona) — 52% (-6% salidzindjuma ar 2025.g.) atpazina ka maksliga
intelekta generétu;

8.attéls (kugi ar kravas konteineriem fona) - 48% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka
maksliga intelekta generétu, 34% (+9% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato to vértéja ka istu

attelu.

O Lidzigi ka 2025.g., arT Sogad vienigais maksliga intelekta generétais attéls, kurs biezak klGdaini tika

vértéts ka Tsts, ir 7.attéls ar kaki uz krésla. To ka maksliga intelekta generétu vértéja 40% (+3%

salidzinajuma ar 2025.g.), ka 1stu — 44% (-5% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas

iedzivotaju.

O Kopuma biezak respondenti atpazina sadus istus attélus:

v

1.attéls (kakéns plava) - 59% (+2% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka istu, 24% (-1%
salidzinajuma ar 2025.g.) to vértéja ka maksliga intelekta generétu;

11.attéls (rudais kakeéns) — 55% (-12% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka 1stu, 26% (+7%
salidzinajuma ar 2025.g.) to vértéja ka maksliga intelekta generétu;

6.attéls (grausts) - 47% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.) atpazina ka T1stu, 38% (+4%
salidzinajuma ar 2025.g.) to vértéja ka maksliga intelekta generétu.

O Lidzigi ka ieprieks, art Sogad vienigais Tstais attéls, kurs biezak klGdaini tika vertéts ka maksliga

intelekta generéts, ir 5.attéls ar kugiem un paris ékam fona. To ka Tstu attélu vértéja 31% (-7%

salidzinajuma ar 2025.g.), ka maksliga intelekta generétu — 47% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.)

aptaujato Latvijas iedzivotaju.

O Aptaujas rezultatu analize apstiprina iepriek$éja pétijuma rezultatos vérojamo tendenci, ka

maksliga intelekta generétos attélus ievérojami biezak atpazina jauniesi (15-25 gadi).
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3.1. Maksliga intelekta riku izmantosSana

117. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadus maksliga intelekta satura veidosSanas

(generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT,
Claude, Google Gemini)

Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E,
Midjourney, Stable Diffusion)

Prezentaciju un dizaina veidosanas riki
(pieméram, Canva Al, Microsoft Designer)

Video generésanas riki (pieméram, Runway,
Pika Labs, Sora, Leonardo)

Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub
Copilot, Code Llama, AlphaCode)

Mizikas generésanas riki (pieméram, Suno Al,
AIVA, Boomy)

Audio un balss generésanas riki (pieméram,
ElevenLabs, Murf, Descript)

Griti pateikt

Nav izmantojis maksliga intelekta satura
generésanas rikus

2026 (n=1505)

2025 (n=1537)

67%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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118. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kadus maksliga intelekta satura veidoSanas

(generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT,
Claude, Google Gemini)

Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E,
Midjourney, Stable Diffusion)

Prezentaciju un dizaina veidoSanas riki
(pieméram, Canva Al, Microsoft Designer)

Video generésanas riki (pieméram, Runway,
Pika Labs, Sora, Leonardo)

Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub
Copilot, Code Llama, AlphaCode)

Mizikas generésanas riki (pieméram, Suno Al,
AIVA, Boomy)

Audio un balss generésanas riki (pieméram,
ElevenLabs, Murf, Descript)

Gruati pateikt

Nav izmantojis maksliga intelekta satura
generésanas rikus

14%
13%

10%

13%

8%

4%

7%

3%

5%

4%

4%

4%

7%
2%

32%
27%

2026 (n=412)

2025 (n=397)

56%
68%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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119. attéls. lIzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kadus maksliga intelekta satura
veidoSanas (generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, _ 63%

Claude, Google Gemini) 57%
Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E, _ 36%
Midjourney, Stable Diffusion) 36% ™2026 (n=183)
Prezentaciju un dizaina veido$anas riki _ 30% 2025 (n=194)
(pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) 34%

Video generésanas riki (pieméram, Runway, - 20%
Pika Labs, Sora, Leonardo) 9%

Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub - 17%
Copilot, Code Llama, AlphaCode) 8%

Audio un balss generésanas riki (pieméram, - 10%
ElevenLabs, Murf, Descript) 10%

Muazikas generésanas riki (pieméram, Suno Al, - 10%
AIVA, Boomy) 7%

4%
Grati pateikt I

Nav izmantojis maksliga intelekta satura - 26%
generésanas rikus 33%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 [idz 25 gadiem
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120. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kadus maksliga intelekta satura veidoSanas

(generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Tekstu generésanas riki - 16%

(pieméram, ChatGPT, Claude,
Google Gemini)

Attélu generésanas riki 2% -
(pieméram, DALL-E, Midjourney, | #2026 (n=336)
Stable Diffusion) 0% 2025 (n=355)
Prezentaciju un dizaina I 2%

veidoSanas riki (pieméram,
Canva Al, Microsoft Designer) | 0%

Mizikas generésanas riki I 1%
(pieméram, Suno Al, AIVA,
Boomy) 1%

Video generésanas riki 1%
(pieméram, Runway, Pika Labs,
Sora, Leonardo)

Kodu generésanas riki 0,3%
(pieméram, GitHub Copilot, Code
Llama, AlphaCode) 0%

Griti pateikt

Nav izmantojis maksliga intelekta || 72

satura generésanas rikus 92%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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121. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadus maksliga intelekta satura veidosanas
(generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Ir izmantojis maksliga intelekta satura veido$anas rikus pédéja gada laika

Kopa 52%
50%

54%

Ko

|

VirieSi

|

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

LatvieSi

|

75%

I

63%
65%

‘

I

58%

Vecums

|

47%

|

28%

I

57%

Mazakumtautibas 44%

|

Pamata 31%

|

41%

|

Videja, vid.spec.

Izglitiba Tautiba

Augstaka 70%

Zems 34%

|

Vidéji zems
Vidéejs
Vidéji augsts

39%

enesi

|

47%

|

I

62%

locekli m

uz vienu gimenes

Augsts
Strada

Nestrada

82%

I

60%

Nodar-|lenakumu ITmenis

bina-
tiba

I

24%

‘

Riga 67%

|

Rigas regions 52%

Vidzeme

|

41%
45%

Kurzeme

Regions

|

61%

I

Zemgale

Latgale 31%

|

Riga 67%

‘

Valstspilsétas

|

Citas pilsétas
Lauki

Apdzivota
vieta

I

P T Y
g g
N

= 1 44%
S
13} 2 44%
o2
0y 3
g ¢ 4 _ 76%
o 5 un vairak _ 7%
e Ir _ 64%
SN
mE3 Nav _ 49%
648 Lieto I S0%
3] =
»ET Nelieto _ 57%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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122. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kaddam vajadzibam Jis reguléri (vismaz reizi
meénesi) izmantojat maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus?

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu _ 31%

plano$ana, treninu plana izstrade utml.) 14%
Profesionalajam vajadzibam (darbam) - m 2026 (n=1505)
23% 2025 (n=1537)

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei -

14%

Izklaides un briva laika pavadiSanas nolikos
17%

‘ B2
Psihologiskajam atbalstam

1%
Veido virtualu “draudzibu”

N
Cits variants
1%

Izmanto maksliga intelekta satura veidoSanas . 5%

rikus, bet retak neka reizi menesi 4%
Neizmanto maksliga intelekta satura _ 48%
veidoSanas rikus vispar 67%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki



123. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kadam vajadzibam Jis regulari (vismaz reizi
meénesi) izmantojat maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus?

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu 25%
plano$ana, treninu plana izstrade utml.) 15%

22%

Izklaides un briva laika pavadiSanas noliikos 10% 2026 (n=412)

19% 2025 (n=397)
Izglitibai, macibam un pasizaugsmei
15%

16%
10%

Profesionalajam vajadzibam (darbam)

5%
Psihologiskajam atbalstam

2%
Veido virtualu “draudzibu”

3%
1%

Cits variants

Izmanto maksliga intelekta satura veido$anas 4%
rikus, bet retak neka reizi méenesi 4%

Neizmanto maksliga intelekta satura 56%
veidoS$anas rikus vispar 68%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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124. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kadam vajadzibam Jis regulari

(vismaz reizi ménesi) izmantojat maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus?

Izglitibai, macibam un
pasizaugsmei

Personigajam vajadzibam
(piem., celojumu planosana,
treninu plana izstrade utml.)

Izklaides un briva laika
pavadisanas noliikos

Profesionalajam vajadzibam
(darbam)

Psihologiskajam atbalstam

Veido virtualu “draudzibu”

Cits variants

Izmanto maksliga intelekta
satura veidosanas rikus, bet
retak neka reizi ménesi

Neizmanto maksliga intelekta
satura veidosanas rikus
vispar

51%

44%

48%

33% = 2026 (n=183)

33% 2025 (n=194)

41%

29%

19%

15%

4%

4%
3%

I 5%

4%

26%
33%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 [idz 25 gadiem
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125. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kadam vajadzibam Jis requldri (vismaz reizi
ménesi) izmantojat maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus?

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu . 12%

plano$ana, treninu plana izstrade utml.) 3%
lzklaides un briva laika pavadisanas || % = 2026 (n=336)
noliikos 4%

- 2025 (n=355)

R
Izglitibai, macibam un pasizaugsmei
I
Profesionalajam vajadzibam (darbam)
|
Psihologiskajam atbalstam
e
Cits variants

Izmanto maksliga intelekta satura I 5%
veidoSanas rikus, bet retak neka reizi

meénesi 2%
. - - = = 0,
Neizmanto maksliga intelekta satura _ 72%
veidoS$anas rikus vispar 929%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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126.-130. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadam vajadzibam Jds reguldri (vismaz reizi
ménesi) izmantojat maksligd intelekta satura veidosanas (generativos) rikus?

Izmanto maksliga intelekta satura veidoSanas rikus vismaz reizi ménesi

eg Kopa [N <7
o B viriesi | /6%
N5
o g Sievietes [N 45
1524 [ 0%
2534 | e
n
E 3544 I 2%
8 4554 | 5%
>
5564 [ 3
65+ [N 3%
g Latviesi I 52%
8 Mazakumtautibas | 41%
5 Pamata _[I
=
£ Videja, vid.spec. |
& Augstaka | e
28, Zems |
558 -
E2s Vidéji zems |
23 videjs I
22%  videjiaugsts [N 57
! <}
&8° Augsts | 76%
5 g strada [ s6%
TS
S5F Nestrada |
Riga |
Rigas regions [N <c%
0
5 Vidzeme NN so%
8 Kurzeme | 41%
14

Zemgale | 55%
Latgale |
a Riga [ 62%
Ss  Vvalstspilsetas e
85  Citas pilsstas [N 3%
< Lauki [ 39%
2 1 [ 35
g . 2 I 39%
Pk sy By
cow
3 4 I 73%
& 5 un vairak [ 527
20 Ir [ s9%
b g N O
iz Nav [ 44%
638 Lieto [N <%
T
»EG Nelieto I 52

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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Izmanto MI rikus personigajam vajadzibam (pieméram, celojumu
plano$ana, treninu plana izstrade, nedélas edienreizu planosana u.tml.)

Ko

|

Kopa 31%

|

VirieSi 28%

Dzi-
mums | pa

|

Sievietes 33%

15-24

‘

48%

25-34

|

35-44

|

Vecums

45-54

55-64

|

65+

I

LatvieSi

Mazakumtautibas

N

3

S
[
%
S

I

Pamata 13%

|

Videja, vid.spec. 23%

Izglitiba Tautiba

I

Augstaka 44%

Zems

I

18%

enesi

-
g
B

Vidéji zems

Vidéjs

|

27%

38%

|

Videéji augsts

uz vienu gimenes
locekli m

57%

Augsts

Strada 37%

|

Nodar-|lenakumu limenis

bina-
tiba

-
]
X

Nestrada

Riga 40%

|

Rigas regions

w
N
S

Vidzeme

|

23%

|

Kurzeme 21%

Regions

|

Zemgale 37%

|

(=}
xX

Latgale 2

|

Riga 40%

2
X

Valstspilsétas

vieta

N
a
=

Citas pilsétas

Apdzivota

Lauki

1 24%

I

2 26%

|

skaits

3 37%

|

4 47%

I

|

5 un vairak 35%

Ir

|

40%

lidz 15| Gimenes loceklu
g.

Berni

Nav 28%

|

Lieto 29%

Sab. |gimené

dijus

|

me-

Nelieto 34%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Izmanto Ml rikus profesionalajam vajadzibam (darbam)

Ko

Kopa 24%

VirieSi 23%

I

Dzi-
mums | pa

Sievietes 25%

|

15-24 28%

|

25-34 34%

|

35-44 37%

|

Vecums

45-54

|

55-64 21%

65+

LatvieSi 29%

|

Mazakumtautibas

—
2
X

]
X

Pamata

I

Videéja, vid.spec. 12%

Izglitiba Tautiba

Augstaka 43%

Zems

enesi

I

Vidéji zems 13%

uz vienu gimenes

g
E
2%k videjs [N 15%
28%  videjiaugsts [N 31%
H Augsts I 59%
5é o strada [N 3e%
S38*= Nestrada - 4%
Riga N 52%
Rigas regions I 9%
g Vidzeme [N 1o%
E’ Kurzeme — 18%
Zemgale NN 25%
Latgale _ 1%
Riga [ s2%

g
S Vaistspilsstas [N 2%
N.2
2> Citaspilsetas [ 21
< Louki [ s
] 1 I o
£
g 2 [ o
o8
23 3 I 5%
s 4 I <2
£
& 5 un vairak [N 2%
zgo ir I s
IE g N O
B E2 Nav [ 21
o) —
Sa8 Licto | N 5.
5 ES Neficto | 22

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Izmanto Ml rikus izglitibai, macibam un pasizaugsmei

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

VirieSi

Sievietes

Vecums

I

N
X

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

1

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

Videéja, vid.spec.

Augstaka

enesi

|

uz vienu gimenes
locekli m

Zems

-

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis

bina-
tiba

I

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

I

Riga

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

|

2
X

-
R

\

|

I

23%
25%

I

15%
18%

16%

|

24%
18%
19%

i

31%

34%

27%

|

27%

31%

31%

30%
30%

]
S5 Valstspilsatas | NN 23%
Iﬁ 9
35 Citas pilsétas [N 20%
< Louki [ 15%
2 1 I 5%
3
8 2 [ 9%
28
2% 3 I 26%
c
5 +
£
& 5 un vairak |
3L Ir [
@ N O
B E2 Nav [ 21%
«O) —
§¢8 Lieto N 20
®E3 Nelieto |

30%

41%

41%

54%
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Izmanto Ml rikus izklaides un briva laika pavadiSanas nolukos

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

|

VirieSi

Sievietes

Vecums

|

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

|

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

8%

Videéja, vid.spec.

Augstaka

enesi

uz vienu gimenes
locekli m

Zems

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis

tiba

I

bina-

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

I

Apdzivota
vieta

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Berni

skaits |

1

Il

2

3

4

5 un vairak

gimeneé

Iidz 15| Gimenes loceklu
g.

Ir

Nav

Sab.

me-
dijus

|

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

I

I

13%

!I

13%

|

-

e

S
-
~
B

13%

I

-
[=:]
X

|

21%

I

N
]
N

|

19%

)
X

18%
20%

|

-
3
X

20%

i

20%

|

|

20%
19%

22%
23%

33%
31%
29%

29%

26%

|

27%

33%

27%

33%

31%

|

30%

27%

40%

38%
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3.2. Maksliga intelekta izmantosanas riski

131. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra Jiis piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada,
ka tos griti atskirt no istiem videoierakstiem

Pilniba piekrit
36%

Dnizak piekrit
35%

Nezina, kas tas ir
16%

Pilniba r:eplekrlt Drizak nepiekrit
5% 8%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

132. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lielad méra Jis piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

 Pilntba + drizak piekrit = Pilnba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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133. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik liela méra Jas piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

2026
(n=420)

2025
(n=397)

2 Pilniba + drizak piekrit = Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

134. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jas piekritat vai
nepiekritat apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to
precizitate ir tada, ka tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

2026
(n=183)

2025
(n=194)

= Pilntba + drizak piekrit = Pilntba + drizak nepiekrit " Nezina, kas tas ir

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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135. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra Jis piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

2026
(n=351)

2025
(n=355)

2 Pilniba + drizak piekrit 1 Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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136. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lielad méra Jas piekritat vai nepiekritat
apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka
tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

= Pilniba + drizak piekrit = Pilntba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglttiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu lIimenis uz

meénesi

Augsts

Videji augsts

Vidajs

Videji zems

Zems

Nodar- vienu gimenes locekl

binatiba

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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3.3. Spéja atpazit maksliga interneta riku generetu saturu

137.-149. attéls. Izlase — visi aptaujas daltbnieki. Jautajums: Vai, Jiisuprat, tas ir ists attels vai maksliga
intelekta generéts?

Maksliga interneta generétie attéli (sakartoti seciba no biezak lidz retak atpazitiem):

12.attéls (Ml generéts)

12% 77%

16% 74%

1%

84%

19% 62%

m Maksliga intelekta generéts attéls

= Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

13.attels (Ml generéts)

12% 76%

16% 71%

9%

85%

17% 61%

_ 83 2026 (n=1505)
wnse - |
S88
8T 2025 (n=1537)
-]
5233
EEP 2026 (n=412)
g‘glg N
= 2025 (n=397)
s
()
€ 2026 (n=183)
5
7 2025 (n=194)
R
T 2026 (n=336)
e
2025 (n=355)
ulsts attéls
_ 83 2026 (n=1505)
wse T
588
55 2025 (n=1537)
e
T
=53 2026 (n=412)
NG |a S —
© 4+ S
= 2025 (n=397)
R
Q
T 2026 (n=183)
m —_—
7 2025 (n=194)
R
£ 2026 (n=336)
w —_—
2025 (n=355)
ulsts attéls

= Maksliga intelekta generéts attéls

= Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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26% 53%

m Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

15% 67%

20% 63%

8% 84%

19% 53%

_ 83 2026 (n=1505)
wnse - |
S88
85 2025 (n=1537)
ol -
£28
® S B 2026 (n=412)
g‘glg N
= 2025 (n=397)
e
()
€ 2026 (n=183)
5 0
7 2025 (n=194)
R
T 2026 (n=336)
e
2025 (n=355)
ulsts attéls
_ 83 2026 (n=1505)
wse T
588
85 2025 (n=1537)
©
533
s 5 ® 2026 (n=412)
g‘.‘glg N
= 2025 (n=397)
s
[}
€ 2026 (n=183)
m —_—
2025 (n=194)
g
£ 2026 (n=336)
w —_—
2025 (n=355)
nists attéls

= Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

3.attéls (Ml generéts)

10.attéls (M| generéts)
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Visi
aptaujas
dalibnieki

2026 (n=1505)

2025 (n=1537)

9.attéls (Ml generéts)

35% 56%

‘l

21%

76% 3

39% 42%

£S5
S
®EB 2026 (n=412)
888 —
= 2025 (n=397)
% -
()]
S 2026 (n=183)
s 0
2025 (n=194)
5
€ 2026 (n=336)
g T 7
2025 (n=355)
uists attéls

m Maksliga intelekta generéts attéls

= Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Visi
aptaujas
dalibnieki

2026 (n=1505)

2025 (n=1537)

4.attéls (M| generéts)

34% 52%

43% 45%

17% 78%

47% 34%

£ oo
EEE:
®EB 2026 (n=412)
888 —
= 2025 (n=397)
% -
()
€ 2026 (n=183)
s 0
2025 (n=194)
5
T 2026 (n=336)
g
2025 (n=355)
usts attéls

= Maksliga intelekta generéts attéls

= Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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25% 58%

30% 54%

26% 65%

31% 49%

mists attéls = Maksliga intelekta generéts attéls = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

25% 55%

27% 55%

18% 74%

_ 8% 2026 (n=1505)
»n 3 C
588
85 2025 (n=1537)
©
£
EEE:
®EB 2026 (n=412)
888 —
= 2025 (n=397)
% -
()]
S 2026 (n=183)
s 0 T
2025 (n=194)
5
€ 2026 (n=336)
g 7
2025 (n=355)
_ 83 2026 (n=1505)
n 3 C
588
2’5 2025 (n=1537)
ol -}
£
EEE:
wE% 2026 (n=412)
N © |a -
© 4+ S
= 2025 (n=397)
%
()]
S 2026 (n=183)
s 0
2025 (n=194)
5
€ 2026 (n=336)
(/2]

2025 (n=355)

34% 38%

mists attéls  wMaksliga intelekta generéts attéls = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

2.attéls (Ml generéts)

8.attéls (Ml generéts)
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7.attéls (Ml generéts)

49% 37%

56% 24%

_ 83 2026 (n=1505)
wnse - |
S88
a5 2025 (n=1537)
©
T
s 5 ® 2026 (n=412)
g‘glg N
= 2025 (n=397)
e
()
€ 2026 (n=183)
3
7 2025 (n=194)
g
T 2026 (n=336)
e =
2025 (n=355)
usts attéls

m Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

Istie attéli (sakartoti seciba no biezak lidz retak atpazitiem):

1.attéls (ists)

53% 26%

_ 83 2026 (n=1505)
wnse - |
S88
&5 2025 (n=1537)
©
T
wE% 2026 (n=412)
g‘glg N
= 2025 (n=397)
s
()
€ 2026 (n=183)
s 0
7 2025 (n=194)
R
T 2026 (n=336)
g -
2025 (n=355)
ulsts attéls

m Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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Visi
aptaujas
dalibnieki

2026 (n=1505)

2025 (n=1537)

£S5
S
®EB 2026 (n=412)
888 —
= 2025 (n=397)
% -
()]
S 2026 (n=183)
s 0
2025 (n=194)
5
€ 2026 (n=336)
g T 7
2025 (n=355)
uists attéls

Visi
aptaujas
dalibnieki

2026 (n=1505)

2025 (n=1537)

£os
S
®EB 2026 (n=412)
888 —
= 2025 (n=397)
% -
Q
€ 2026 (n=183)
s 0
2025 (n=194)
£ |
T 2026 (n=336)
g
2025 (n=355)
usts attéls

62% 17%

m Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

53% 36%

55% 39%

49% 32%

= Maksliga intelekta generéts attéls = Grati pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas

11.attels (ists)

6.attéls (ists)
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2026 (n=1505)

n X
-89 —
g § .-§ 5.attéls (ists)
85 2025 (n=1537)
-]
£33
EE% 2026 (n=412)
8 &g
= 2025 (n=397)
s
Q
€ 2026 (n=183)
©
7 2025 (n=194)
g
T 2026 (n=336)
(2]

2025 (n=355)

mists attéls = Maksliga intelekta generéts attéls = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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4. Informacijas resursu lietoSana

O Aptaujatie Latvijas iedzivotaji savus zinu patérésanas paradumus raksturoja sadi:

v 18% pétijuma dalibnieku zinas meklé mérktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos
medijos);

v 35% respondentu dalu meklé meérktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju plisma,
ieteikumos);

v 29% aptaujato atzina, ka parsvara redz zinas nejausi (socialo mediju plisma, ieteikumos);
v 14% iedzivotaju zinas parasti kads atstta/ pastasta (draugi, gimene, kolégi);

v 2% aptaujato atturéjas sniegt konkrétu atbildi.

O Aptaujas rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazimeém, atklaj, ka meérktiecigi vai vismaz dal€ji mérktiecigi biezak zinas meklé
gados vecakie iedzivotaji vecuma no 45 gadiem, respondenti ar augstako izglitibu, finansiali
nodrosinatakie aptaujas dalibnieki, ka arT Rigas iedzivotaji. Batiski ir atzimét, ka Latvijas
Sabiedriska medija programmu lietotaji zinas meklé mérktiecigi ievérojami biezak neka tie
respondenti, kuri nelieto Latvijas Sabiedriska medija programmas.

0 Vairak neka divas treSdalas aptaujato Latvijas iedzivotaju médz apzinati izvairities no zinam.
Nedaudz vairak par tresdalu (35%) aptaujas dalibnieku atzina, ka apzinati no zinam izvairas biezi
vai diezgan biezi, vismaz vairakas reizes nedéla. 15% respondentu apzinati no zinam izvairas
reizém (1-3 reizes ménesi), 22% —to dara reti. Dazadas respondentu sociali demografiskajas
grupas iegltie rezultati atklaj, ka biezak apzinati no zinam izvairas jauniesi, cittautiesi, lielo pilsétu
iedzivotaji, ka ari pétijuma dalibnieki, kuri nelieto Latvijas Sabiedriska medija programmas.
Mazakais respondentu Tpatsvars, kuri vismaz vairakas reizes nedéla apzinati izvairas no zinam,
vérojams senioru mérka grupa, lauku teritorijas dzivojoso vidd, ka arT Latvijas Sabiedriska medija
programmu lietotaju auditorija.

O Céloni, kapéc cilvéki apzinati izvairas no zinam, ir daudzi un dazadi. Biezak minétas atbildes:

v Zinas ir parak negativas, emocionali smagas (minéja 51% respondentu, kuri médz apzinati

izvairities no zinam);
v Zinu ir parak daudz (informacijas parslodze) (49%);
v Trakst laika (34%);
v Zinas rada trauksmi, stresu, pasliktina passajitu (34%);

v Mediji kiet neobjektivi, politiski ieintereséti (33%). So aspektu salidzinodi biezak minéja
seniori.

v Neuzticos medijiem, “nevar zinat, kam ticét” (32%). So aspektu salidzinosi biezak minéja
mazakumtautibu mérka grupas parstaviji.

v Zinas trikst risinajumu, ir bezceribas sajuta par nakotni (32%).
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O Saskana ar pétijuma rezultatiem Latvijas mediju sniegto informaciju lieto 83% aptaujato Latvijas

V==

iedzivotaju un tas ir nedaudz mazak neka iepriekséja, 2025.g. pétijjuma (-5% salidzinajuma ar
2025.g.).

>

Gan Latvijas Sabiedrisko mediju, gan komercialos medijus lieto vairakums (58%; -6%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. Salidzinosi lielaks aptaujato skaits, kuri lieto,
gan sabiedrisko, gan komercialos medijus, vérojams gados vecako respondentu vidi vecuma
virs 55 gadiem, latviesu vid(, respondentu vidi ar augstako izglitibu, finansiali nodrosinatako,
ka art lauku teritorijas dzivojoso vid(;

Tikai Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 7% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas
dalibnieku, salidzinosi visvairak Sadu respondentu ir senioru (65 un vairak gadi) mérka grupa
- 11%;

Tikai Latvijas komercialos medijus lieto 17% (+1% salidzindjuma ar 2025.g.) aptaujas
dalibnieku, salidzinosi vairak Sadu respondentu ir gados jaunako respondentu vidd vecuma
l1dz 44 gadiem, ka arT mazakumtautibu parstavju vida.

Latvijas medijus nelieto 17% aptaujato valsts iedzivotaju un vinu skaits ir pieaudzis (+6%
salidzinajuma ar 2025.g.). Parliecinosi visvairak Sadu respondentu ir jaunieSu (35%) un
cittautieSu (27%) mérka grupas, ka ari finansiali mazak nodrosinato (29%) un Latgales
iedzivotaju vida (33%).

0 LidzSinéjo pétijumu rezultatu dinamika uzrada negativas tendences - kritas, gan Latvijas

Sabiedriska medija, gan komercialo mediju lietoSanas raditaji:

4

Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 65% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato
iedzivotaju. Veikto pétijumu (2019.-2026.g.) dinamika uzrada nelabvéligu tendenci — Latvijas
Sabiedriska medija lietotaju skaits pédéjo gadu laika rik, 2026.g. pirmo reizi tas nesasniedz
70% robezu. Salidzinosi augstakais Latvijas Sabiedriska medija lietoSanas [imenis (84%) bija
vérojams 2022.g., kad, acimredzot, interesi par mediju sniegto informaciju paaugstinaja
Krievijas uzsaktais kar$ Ukraina. Cetru gadu laika Latvijas Sabiedriska medija kopéjais lietotaju
skaits ir samazinajies par 19%. Aptaujas rezultatu analize respondentu grupas, kuras
izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, atklaj tendences — jo gados
vecaki, ar augstaku izglitibas limeni ir respondenti, jo lielaks ir Latvijas Sabiedriska medija
lietotaju loks.

Latvijas komercialos medijus lieto 75% (-5% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

SalidzinoSi mazakais Latvijas komercialo mediju lietotaju skaits vérojams jaunieSu mérka

grupa (61%).

Pétljuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) iegltie rezultati liecina, ka Latvijas

mediju patérins nedaudz sarucis mazakumtautibu un jauniesu vida. Augstakie Latvijas mediju

lietoSanas raditaji vérojami senioru mérka grupa.

» Cittautiesu vidd Latvijas Sabiedrisko mediju lieto 50% (-11% salidzinajuma ar 2025.g.),
komercialos medijus — 66% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku;

> JaunieSu mérka grupa (15-25 gadi) Latvijas Sabiedrisko mediju lieto 42% (rezultats nav
mainijies), komercialos medijus — 61% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.
Jauniesi ir vieniga sociali demografiska grupa, kur Latvijas Sabiedriska medija lietotaju

skaits nesasniedz pusi no aptaujatajiem;
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> Senioru (65+ gadi) vidd Latvijas Sabiedriskd medija programmas lieto 81% (-9%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujatie. Latvijas komercialos medijus lieto 78% (+1%
salidzinajuma ar 2025.g.) senioru.

Sabiedriba aktivi tiek lietoti socialie mediji — tos izmanto 98% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujato interneta lietotaju. Salidzinajuma ar 2025.g. aptaujas rezultatiem, Sogad popularako
socialo mediju hierarhija nav batiski mainijusies. Nedaudz pieaugusi ir popularako socialo mediju
lietoSanas raditaji. Puse vai vairak interneta lietotaju izmanto $adus socialos medijus:

v YouTube - lieto 85% (rezultats nav mainijies) respondentu. Visas pétijuma mérka grupas
(cittautiesi, jauniesi, seniori) YouTube lieto vairak par 80% respondentu;

v Facebook - lieto 81% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.). Visas pétijuma mérka grupas Facebook
lieto vairak par 70% respondentu;

v TikTok — lieto 52% (+6% salidzinajuma ar 2025.g.). levérojami vairak TikTok lietotaju ir
jaunieSu mérka grupa (80%), ari cittautieSu vida vinu ir vairak (61%) neka vidéji izlasé. Senioru
auditorija ir mazaks TikTok lietotaju skaits (41%), bet vinu skaits strauji pieaug (+18%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v Instagram — lieto 49% (+6% salidzinajuma ar 2025.g.). Jauniesu vidd Instagram lieto 76%,
cittautieSu vidl — 47%, savukart senioru grupa — 25% respondentu;

Citi socialie mediji ir mazak populari, lietotaju skaitam nesasniedzot 20% no pétijuma izlases.
Nakamas vietas popularako socialo mediju saraksta ienem Draugiem.lv (19%; +3% salidzinajuma
ar 2025.g.), Pinterest (18%; rezultats nav mainijies); X (Twitter) (17%; +3% salidzinajuma ar
2025.g.), LinkedIn (17%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.), Threads (14%; +5% salidzinajuma ar
2025.g.), Reddit (11%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.).

Popularakas zinapmainas lietotnes Latvijas sabiedriba:
v WhatsApp — lieto 92% aptaujato Latvijas iedzivotaju;
v Messenger — lieto 61% aptaujas dalibnieku;

v Telegram — lieto 30% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.). Telegram popularaks ir jauniesu (lieto
52%) un cittautiesu (lieto 47%) mérka grupas, savukart senioru vidla Telegram lieto vien 17%
respondentu.

v Discord —lieto 10% aptaujato Latvijas iedzivotaju. levérojami popularaks tas ir jaunieSu mérka
grupa, kur Discord lieto 38% aptaujato.

Dominéjosa dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka socialo mediju lietoSana viniem nerada
problémas, ta tiek kontroléta. 56% respondentu savas attiecibas ar socialajiem medijiem
raksturoja ka vispar bez problémam, vél 29% aptaujato atzina, ka reizém ir griti apstaties lietot
socialos medijus, tomér kopuma Sie procesi tiek kontroléti.
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O Problémas ar socialo mediju lietosanu atzina 10% lietotaju. 6% respondentu jat atkaribas/
kompulsivas lietosanas pazimes (bieZi griti apstaties), 4% aptaujato jatas izteikti atkarigs/-a
(lietosana batiski traucé ikdienai). Batiski ir noradit, ka salidzinosi vairak tadu respondentu,
kuriem socialo mediju lietoSana rada problémas, ir pétijuma mérka grupas — jaunieSu (22%) un
cittautiesSu (15%) auditorijas.

O Biezak minétas problémas, kas radusas socialo mediju lietoSanas dé| pédéjo 3 ménesu laika:

v Mazak tiek paveikts ieplanotais (darbs, macibas, majas lietas) (atzina 27% socialo mediju

lietotaju);

v Telefons tiek parbaudits situacijas, kad nevajadzétu (pieméram, darb3a, saruna, braucot auto)
(23%);

v Pasliktinas garastavoklis (trauksme, aizkaitinajums u.c.) (16%);
v Cie$ miega kvalitate (aizmiegu vélak, gratak aizmigt) (15%);
v Gritibas koncentréties (péc ilgas lietoSanas, skrollésanas) (minéja 10% respondentu);

v Visas augstak minétas problémas ievérojami biezak ming&ja jauniesi.
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4.1. Zinu patérésanas paradumi

150. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kurs apgalvojums vislabak raksturo Jisu zinu
paterinu?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1525) -

Mazakumtautibu parstavji (n=420) -
Jauniesi (n=183) -
Seniori (n=351) -

u Zinas mekléju mérktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos medijos)

= Dalu mekleju merktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju plisma, ieteikumos)
= Parsvara redzu zinas nejausi (socialo mediju plisma, ieteikumos)

© Zinas man parasti kads atsata\pastasta (draugi, gimene, kolégi)

= Grati pateikt

Baze (n): pétljuma mérka grupas
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151. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kurs apgalvojums vislabak raksturo Jisu zinu
patérinu?

m Zinas mekléju merktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos medijos)

= Dalu mekleéju mérktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju plisma, ieteikumos)
Parsvara redzu zinas nejausi (socialo mediju plisma, ieteikumos)

= Zinas man parasti kads atsiita\pastasta (draugi, gimene, kolégi)

= Griti pateikt
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152. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik bieZi Jis apzinati izvairaties no zinGm?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1525)

Mazakumtautibu parstavji (n=420)

Seniori (n=351)

= Loti biezi (gandriz katru dienu) i Diezgan biezi (vairakas reizes nedéla)
“ Reizém (1-3 reizes ménesi) u Reti
= Nekad = Grati pateikt

Baze (n): pétljuma mérka grupas
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153. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik bieZi Jis apzindti izvairaties no zinGm?

u Loti biezi (gandriz katru dienu)  Diezgan biezi (vairakas reizes nedéela)
“ Reizém (1-3 reizes ménesi) = Reti
® Nekad = Grati pateikt
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154. attéls. lzlase — respondenti, kuri apzinati izvairijusies no zinam. Jautajums: Kapéc Jis apzindti izvairaties no zinam?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1116)

Zinas ir parak negativas,
emocionali smagas
Zinu ir parak daudz (informacijas
parslodze)
Trukst laika

Zinas rada trauksmi, stresu,
pasliktina passajitu
Mediji Skiet neobjektivi, politiski
ieintereseéti

Neuzticos medijiem, “nevar zinat,
kam ticet”

Zinas trakst risinajumu, ir
bezceribas sajlta par nakotni
Zinas Skiet nekvalitativas

Neinteresé&jos par politiku,
sabiedriskajiem notikumiem

Zinas rada bezspécibas sajitu
(“tas neko nemaina”)

Uzskatu, ka mediji ir “uzpirkti”,
tendenciozi

Zinas konflikté ar maniem
uzskatiem

Zinas traucé gulét, ietekmé
miegu

Griti pateikt

® Mazakumtautibu parstavji (n=314)

m Jauniesi (n=121)

m Seniori (n=251)
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Baze (n): respondenti, kuri apzinati izvairijusies no zinam




4.2. Latvijas Sabiedriska un komercialo mediju lietosana

155. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiena lietojat sadus medijus?

7%-

8%

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

i Lieto gan Latvijas Sabiedriska medija programmas, gan Latvijas komercialos medijus
Lieto tikai Latvijas Sabiedriska medija programmas

= Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

 Nelieto Latvijas medijus

© Griti atbildet

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

156. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

2026
(n=420)

2025
(n=397)

" Lieto gan sabiedriskos, gan Latvijas komercialos medijus
Lieto tikai sabiedriskos medijus

i Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

= Nelieto Latvijas medijus

- Griti atbildet

Baze (n): mazakumtautibu parstavji



157. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai ikdiena lietojat sadus medijus?

5%_

4%

2026
(n=183)

2025
(n=194)

= Lieto gan sabiedriskos, gan Latvijas komercialos medijus
Lieto tikai sabiedriskos medijus

i Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

“ Nelieto Latvijas medijus

= Griti atbildet

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem

158. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai ikdiena lietojat sadus medijus?

2026

(n=351) 1

2025
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17%

i Lieto gan sabiedriskos, gan Latvijas komercialos medijus
Lieto tikai sabiedriskos medijus

i Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

" Nelieto Latvijas medijus

© Grati atbildet

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs 156



159. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiend lietojat sadus medijus?

Lieto gan Latvijas Sabiedriska medija programmas, gan Latvijas komercialos medijus

Lieto tikai Latvijas Sabiedriska medija programmas

Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

Nelieto Latvijas medijus
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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160. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiend lietojat sadus medijus?

Latvijas

komercialos
medijus (TV3,
ReTV, Radio
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize 82%
u.c.)

75%

80%

Latvijas m 2026 (n=1525)
medija 2024 (n=1556)
programmas un
pakalpojumus 72%
(LTV1, LTV7,
LR1, LR2,LR
3,LR5,LR 6, 76%
LSM.Iv)

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

161. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Sabiedrisko mediju lietoSanas dinamika (2019.-2025.)

Lieto Latvijas Sabiedriska medija programmas
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162. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas 0
komercialos 66%
medijus (TV3,

ReTV, Radio
Skonto, Radio 73%
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize 74%
u.c.)

Latvijas
Sabiedriska 50%
medija

programmas un
pakalpojumus 61% =
(LTV1, LTV, 2026 (n=420)
LR1, LR2,LR 2025 (n=397)
3,LR5,LR 6, 63% 2024 (n=401)
LSM.lv)

B Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

163. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai ikdiend lietojat Sadus medijus?

Latvijas .
komercialos 61%
medijus (TV3,

ReTV, Radio 0
Skonto, Radio 09%
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize 79%

u.c.)

Latvijas
Sabiedriska 42%
medija = 2026 (n=183)
programmas un 2025 (n=194)
pakalpojumus 42%
(LTV1, LTV7, 2024 (n=214)
LR1, LR2,LR
3,LR 5, LR 6, 48%
LSM.Iv)

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 idz 25 gadiem
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164. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas .
komercialos 78%
medijus (TV3,
ReTV, Radio
Skonto, Radio %
SWH, Delfi.lv, 2026 (n=351)
Latwijai ;sze 73% 2025 (n=355)
2024 (n=340)
Latvijas
Sabiedriska 81%
medija
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pakalpojumus 90%
(LTV1, LTV7,
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3,LR5,LR 6, 88%
LSM.Iv)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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165. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai ikdiend lietojat Latvijas Sabiedriska medija
programmas un pakalpojumus (LTV1, LTV7, Latvijas Radio 1, Latvijas Radio 2, Latvijas Radio 3, Latvijas
Radio 5, Latvijas Radio 6, LSM.Iv)?

Lieto Latvijas Sabiedriska medija programmas un pakalpojumus
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|

Izglitiba |Tautiba

Pamata

Videéja, vid.spec.

Augstaka

uz vienu gimenes

enesi

locekli m

Zems

|

Vid&ji zems

Vidajs

Videéji augsts

Augsts

Nodar-| lenakumu Iimenis

bina-
tiba

Strada

Nestrada

Regions

|

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

|

Apdzivota vieta

|

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

skaits

|

1

2

|

3

|

4

5 un vairak

‘

Beérni

gimené

lidz 15| Gimenes loceklu

Ir

|

Nav

‘

Baze: visi aptaujas dalibnieki;
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|

|

)
X

50%

HHll

N
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ES

by
ES

65%
62%
68%

57%
57%

[
N
S

6
7
54%

[}
2
S

64%

o
R
N

58%

54%

6

©
ES

9%
58%
54%

)
©
X

58%
67%
2026, n=1525

7

75%

2%

69%

73%

69%

74%

69%
72%

7

81%

8%

80%

83%
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166. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Latvijas komercialos medijus (TV3, ReTV, Radio

Skonto, Radio SWH, Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)?

Lieto Latvijas komercialos medijus

S8 Kopa _
@ . .-
% E Viriesi _
Qg Sievietes _ 78%
15-24 _
25-34 _
»
£ 35-44 _
3
o 45-54 _
55-64 _ 80%
65+ _ 78%
3 Latviesi _ 81%
& Mazakumtautibas _ 66%
P Pamata _ 74%
2
£ Videja, vid.spec. _ 1%
= Augstaka _ 80%
28, Zems _
553
EES Vidgji zems _ 75%
=2 DE Vidéjs _ 80%
§ c X
X2 Vidéji augsts _ 81%
! <)
sy~ Augsts _ 85%
é.ég Strada _ 77%
25* Nestrada _ 7%
Riga _ 7%
Rigas regions _ 81%
»
5 Vidzeme _ 84%
§’ Kurzeme _ 74%
Zemgale _ 76%
Latgale _
©
° Riga _ 7%
S
s Valstspilsétas _ 69%
o
2 Citas pilsétas _ 76%
T .
<Q- Lauki 79%
3 1 _ 73%
2
3 2 _ 76%
S
83 3 _ 76%
E 4 _ 76%
o 5 un vairak _ 78%
T
E5% o Ir _ 7%
mE3 Nav _ 75%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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4.3. Socialo mediju lietoSana

167. attéls. 1zlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi

pédeéjo tris ménesu laika?

Youtube
Facebook
TikTok
Instagram
Draugiem.lv
Pinterest
X (Twitter)
LinkedIn
Threads
Reddit
Snapchat
Bluesky
BeReal
Tumbir
Cits

Neizmanto socialos medijus

= 2026 (n=1505)
2025 (n=1457)
2024 (n=1327)

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

85%

| 91%
I 81%
78%
85%
46%
55%
49%
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Youtube
Facebook
TikTok
Instagram
Draugiem.lv
X (Twitter) 26%
Pinterest
Linkedin 1%
Threads
Reddit
Snapchat
BeReal
Bluesky

Tumbilr

Cits

168. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi
pédeéjo tris ménesu laika?

= 2026 (n=412)
2025 (n=369)
2024 (n=349)

: = . 2%
Neizmanto socialos medijus r -

o

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu
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169. attéls. Izlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kadus socialos medijus esat
izmantojis/-usi pédéjo tris ménesu laika?

Youtube
TikTok
Facebook
Instagram
Snapchat
Pinterest
Threads
Reddit

X (Twitter)
Linkedin
Draugiem.lv
BeReal

Bluesky

Tumbilr

Cits

Neizmanto socialos medijus

[ 80%
80%
i 84%
T 79%
83%
| 83%
- 76%
79%
i 75%
. 38%
37%
| 49%
P 36
2% 10, 2026 (n=183)
26%
e 28% 2025 (n=193)
20%
| ° 2025 (n=214)
[ 28%
28%
| 14%
[ 23%
22%
| 38%
. 19%
15%
| 12%
[ 15%
1%
| 17%
9%
8%
— 9%
10%
B 3%
6%
14%
I 1%
| 0%
0%
1%
Baze (n): jauniesi vecuma no 15 [idz 25 gadiem, kuri lieto internetu

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs

165



170. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kadus socialos medijus esat izmantojis/-

usi pédeéjo tris ménesu laika?

Youtube
Facebook
TikTok
Draugiem.lv
Instagram
X (Twitter)
Pinterest
Linkedin

Threads

Reddit

Bluesky
BeReal
Tumblr

Snapchat
Cits

Neizmanto socialos medijus

| 80%
I 71%
65%
| 55%
I 41%
23%
| 28%
I 26%
20%
| 31%
S 25%
22%
| 15%
0,

0% = 2026 (n=336)

6%
’_81/0% 2025 (n=305)
1 3% 2024 (n=167)
- s

4%
1 4%
- 2%

2%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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171. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kadas talitéjas zinapmainas lietotnes esat izmantojis pédéjo tris ménesu laika?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1505)

WhatsApp

Facebook Messenger
(Messenger)

Telegram

Discord

Viber

Signal

WhatsApp Business

WeChat

Cits

Neizmanto talitéjas zinapmainas
lietotnes

® Mazakumtautibu parstavji (n=412)

m Jauniesi (n=183)

|
|
I
I

|
|
|
|

61%

59%

60%

30%

]
1
|

47%

52%

17%

10%

B

9%

il

38%

1

8%

15%

11

9%

7%

5%

4%

6%

1%

4%

—

6%

T | .

5%

2%

2%

2%

7%

1%

2%

2%

4%

— |

1%

3%

4%

2%

6%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

m Seniori (n=336)




172. atteéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Telegram un Discord lietoSanas dinamika 2024.-
2026.8.

50% -
—i—Telegram
=4—Discord
30% 30%
.\2:%.
25% +

10% 10%

0%

2024 2025 2026



173. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ka Jis pats/i kopuma raksturotu savas
attiecibas ar socialajiem medijiem — cik kontroléti tos lietojat?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1474)

Mazakumtautibu
parstavji (n=404)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=321)

= Nav problému, lietoju kontroléti

m Reizém ir grati apstaties, bet kopuma kontroléju

= Jutu atkaribas\kompulsivas lietoSanas pazimes (biezi griti apstaties)
m Jutos izteikti atkarigs\-a (lietoSana butiski trauce ikdienai)

= Grati pateikt

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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174. attéls. 1zlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Ka Jus pats/i kopuma raksturotu savas attiecibas
ar socialajiem medijiem — cik kontroléti tos lietojat?

Nav problému, lietoju kontroléti
Reizem ir gruti apstaties, bet kopuma kontroléju
Juatu atkaribas\kompulsivas lietoSanas pazimes (biezi griti apstaties)
Jutos izteikti atkarigs\-a (lietoSana butiski traucé ikdienai)
Gruati pateikt/ NA

S8 Kopa 56% 29% 6% 4%4%
£
g Sievietes 54% 32% 6% 3%4%
N Viriesi 59% 26% 7% 4%4%
15-24 33% 44% 18% 4%
2 25-34 49% 34% 7% 4% 5%
3 35-44 56% 30% 6% 4%4%
2 45-54 50% 31% 4%1%5%
55-64 62% 27% 4% 3%3%
65+ 67% 20% 4% 5% 5%
3
= Latviesi 58% 31% 6% 2%4%
F  Mazakumtautibas 53% 28% 8% 7% 5%
é Augstaka 56% 33% 6% 1%4%
S Vidaja, vid.spec. 57% 27% 6% 5% 4%
Pamata 53% 25% 10% 7% 5%
N 0
c2'p
“E’ g o Augsts 62% 27% 7% 2%
) e Vid&ji augsts 50% 36% 5% 4% 4%
E2S Vidéjs 57% 29% 5% 5% 4%
s 8 Vidéji zems 56% 23% % 6% | 7%
N~ Zems 63% 29% 2%4%%
58
T8 Strada 56% 31% 6% 3%4%
Z3 Nestrada 56% 27% 7% 5% 5%
g
> Riga 58% 30% 6% 1%5%
§ Valstspilsétas 51% 29% 8% 7% 4%
N Citas pilsétas 58% 28% 7% 3%4%
4 Lauki 58% 29% 5% 4%4%
Riga 58% 30% 6% 1%5%
@ Rigas regions 53% 30% 1% 4%%
2 Vidzeme 47% 29% 6% 10% 8%
® Kurzeme 60% 28% 7% 1%4%
Zemgale 60% 24% 8% 4% 5%
Latgale 58% 32% 4% 5%
ST Lieto 56% 29% 6% 4% 5%
£ Nelieto 58% 29% 7% 2%%
Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus
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175. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuras no zemak minétajam situdcijam Jums ir bijusas pédéjo 3 ménesu laika socialo mediju lietosSanas

dej?

Mazak paveicu ieplanoto (darbs,
macibas, majas lietas)

Parbaudu telefonu situacijas, kad
nevajadzétu (piem., darba,
saruna, braucot auto)

Pasliktinas garastavoklis
(trauksme, aizkaitinajums u.c.)

CiesS miega kvalitate (aizmiegu
vélak, griatak aizmigt)

Grutibas koncentréties (péc ilgas
lietoSanas, skrolléSanas)

Konflikti vai parmetumi no
tuviniekiem (par lietosSanas laiku)

Nekas no minéta

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1474) = Mazakumtautibu parstavji (n=404) = Jauniesi (n=183) m Seniori (n=321)
. 16% _ 18% _ 23% . 16%
_ 15% _ 17% - 23% _ 13%
. 10% _ 1% - 28% _ 3%
_ 7% _ 6% . 18% _ 3%
3% 3% 3% 4%

Griti pateikt

B

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus




5. Satura radisana un iesaiste digitalaja vide

0 Nozimiga sabiedribas dala regulari lidzdarbojas socialajos medijos, pauzot savu attieksmi ar

“patik” pogu, pievienojoties un sekojot grupam/ personam, rakstot komentarus, daloties ar

saturu vai publicéjot savu saturu:

v

63% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju méedz (loti bieZi + bieZi + Sad tad) spiest
“patik”, ja viniem kads ieraksts patik. Loti bieZi vai bieZi to dara 28% (+4% salidzinajuma ar
2025.g.) interneta lietotaju;

40% (+7% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju médz pievienoties un regulari sekot
grupam/ personam, bet ar informaciju pasi nedalas;

38% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu vismaz laiku pa laikam dalas ar saturu
socialajos medijos, bieZi to dara 13% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju;

31% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku médz pievienoties un aktivi sekot
grupam, lapam vai kanaliem, kuros notiek informacijas apmaina vai diskusija par sabiedriski
vai politiski nozimigiem tematiem;

27% (+2% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju vismaz Sad tad publicé saturu
socialajos medijos, bieZi to dara 8% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

26% (-2% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu médz komentét citu veidoto saturu
socialajos medijos, bieZi to dara 6% (rezultats nav mainijies) aptaujato;

21% (-6% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato socialos medijus aktivi lieto (loti bieZi + biezi +
Sad tad) sava darba ietvaros;

13% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.) socialo mediju lietotaju médz pasi piedalities diskusijas,
daltties ar saitém un publicét ierakstus par politiskiem vai sociali nozimigiem jautajumiem;

Visas augstak minétas aktivitates ievérojami biezak veic jauniesi (15-25 gadi), ka ari finansiali
nodrosSinatakie aptaujas dalibnieki, savukart retak tas dara seniori (65+ gadi).
Mazakumtautibu parstavju meérka grupa iegltie rezultati ir lidzigi aptaujas kopéjiem

rezultatiem.

Q Pédéjo 12 ménesu laika saturu digitalai videi (teksts, foto, video, Tsais video (story, reel), audio,

grafika u.c.) ir radijusi 41% aptaujato interneta lietotaju. Salidzinosi visvairak $adu respondentu ir

jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa (64%), finansiali nodrosinatako iedzivotaju vidd (60%),

respondentu grupa ar augstako izglitibu (51%), gimenés, kuras ir bérni vecuma lidz 15 gadiem

(51%). Vismazak respondentu saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi senioru

mérka grupa (22%).

O Regulari, vismaz reizi ménesi, saturu digitalai videi rada 18% interneta lietotaju. Parliecinosi

visbiezak regulari to dara jauniesi (37%) un finansiali nodrosinatakie respondenti (36%), savukart

vismazak respondentu, kuri vismaz reizi ménesi rada saturu digitalai videi, ir senioru auditorija
(6%).



Q No resursiem, kurus var izmantot satura radiSanai, vairakumam aptaujato Latvijas iedzivotaju ir

pieejams viedtalrunis ar pietiekami labu kameru (76%), dators (62%) un stabils internets (51%).

20%-30% interneta lietotaju ir pieejama plansete (30%), maksliga intelekta riki (25%), foto, video

kamera (22%). Salidzinosi retak pieejamie resursi digitala satura radiSanai ir mikrofons (pieejams

14% respondentu), apgaismojums (13%), video un audio apstrades, montazas programmas (12%),

dizaina programmas (10%) un darba telpa\studija (6%). Jaatzimé, ka visus resursus biezak ka

pieejamus noradija jauniesi.

Q Ka skersli, kas visvairak traucé satura radisanai, visbiezak tika nosaukti:

v

v

v

Motivacijas trikums (minéja 55% aptaujas dalibnieku);
Nepietiekamas prasmes\ zinasanas (39%; biezak minéja seniori);

Laika trikums (39%,; biezak ming&ja jauniesi).

Q Popularakie iemesli, motivacijas veidot saturu digitalaja vidé ir:

v

Draugu\ gimenes loka informésana (nosauca 47% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika
ir radijusi saturu digitalajai videi);

Pasizpausme\ radosums (47%; biezak ming&ja jauniesi);

Darba vajadzibam (26%);

Dalisanas ar zinasanam\ palidziba citiem (23%);

Profesionala izaugsme\ portfolio (18%; biezak mingja jauniesi);

Pilsoniska idzdaliba\ sabiedrisks labums (13%; biezak mingja seniori);

Komerciali mérki (ienakumi, zimols) (min&ja 10% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika
ir radijusi saturu digitalajai videi).

Q Aptaujatie Latvijas iedzivotaji pédéjo 12 ménesu laika visbiezak ir veidojusi sada formata saturu

digitalaja vide:

v

Foto (viena vai kolazas) (veidojusi 72% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi
saturu digitalajai videi);

Komentari (Facebook, LinkedIn, Instagram u.c. ierakstiem) (44%);

Isie video (TikTok, Reels, Shorts) (38%; bieZak tos veido jauniesi);

Teksta raksti\ blogi\ zinojumi (X, Facebook, LinkedIn, Instagram apraksti) (33%);
Prezentacijas, dokumenti (26%; biezak minéja jauniesi);

Grafikas\ infografikas\ ilustracijas (pieméram, Canva) (18%; biezak minéja jauniesi);
Garaki video (YouTube u.c.) (12%);

Programmeéts saturs (majaslapas, skripti, riki) (10%; biezak to veido jauniesi).
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Q Aptaujatie satura veidotaji digitalajai videi visai rezervéti vértéja savas prasmes satura radiSana
péc dazadiem kritérijiem. Vienigi fotograféSanas prasmes lielaka dala satura veidotaju vértéja ka
labas vai drizak labas. Biezak ka labas (38%-45% gadijumu) neka sliktas (22%-24% gadijumu) tika
vértétas arf Sadas prasmes:

> Tekstu rakstisana/redigésana;
> Ideju generésana un planosana;
» Filmésana.
O Biezak kritiski (35%-52% gadijumu) neka pozitivi (16%-33% gadijumu) savas prasmes satura
radiSana tika vértétas péc paréjiem kritérijiem:
> Atdeves analize (mérijumi, analitika);
» Datu vizualizacija/infografikas;
» Satura pieejamibas nodrosinasana (subtitri, alt-teksti u.c.);
> Grafiskais dizaina pamatprincipi;
> Audio ieraksts un apstrade;
> Montaza/redigésana (video, audio, foto);
> Scenarija planosana;
> PublicéSana un formatu pielagosana platformam;
> Stastnieciba (storytelling anglu valoda).
O levérojami pozitivak neka gados vecakie respondenti savas prasmes satura radisana vértéja
jauniesu (15-25 gadi) mérka grupas parstavji. Gandriz péc visiem kritérijiem (iznemot atdeves
analizi (mérTjumi, analitika)) jauniesi savas prasmes biezak raksturoja ka labas neka sliktas. Pret€&ja

rezultatu aina veérojama senioru auditorija, kur gandriz péc visiem kritérijiem (iznemot
fotografésanu) biezak tika sanemti kritiski veértéjumi.

Q Saturu par sabiedriski nozimigam témam (pieméram, vélésanas, vides jautajumi, drosSiba,
veseliba) pédéja gada laika ir veidojusi 17% no respondentiem, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir
radijusi saturu digitalajai videi jeb 7% no visas pétijuma izlases. Dazadas pétijuma mérka grupas
iegltie rezultati ir lidzigi - saturu par sabiedriski nozimigam témam pédéjo 12 ménesu laika ir
veidojusi 18% cittautieSu, 20% jaunieSu un 12% senioru, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi
saturu digitalajai videi.
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Q Respondentu veidotais sabiedriski nozimigais saturs aptver plasu tému loku:

v Veseliba\ labklajiba (saturu par So tému veidojusi 55% respondentu no tiem, kuri vispar
peédéja gada laika ir veidojusi saturu par sabiedriski nozimigam témam);

v DrosSiba (46%);

v Demokratija\ vélésanas\ pilsoniska lidzdaliba (41%);
v Vietéjas kopienas jautajumi\ pasvaldiba (37%);

v lzglitiba (36%);

v Kultdra (33%);

v Vide\ klimats (29%);

v Informativa telpa\ mediji\ dezinformacijas atpazisana (22%).

O Monetizét satura radiSanu pédéjo 12 ménesu laika (apmaina par veidoSanu iegit finansu
lidzeklus) ir méginajusi vien neliela dala digitala satura veidotaju — 5%. Plano to darit vél 12%
respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Augstaki abi minétie
raditaji ir jaunieSu mérka grupa — tur monetizét satura radisanu ir méginajusi 9%, bet plano to
darit vel 24% respondentu, kuri péd€jo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.

O Vairakums (58%) digitala satura veidotaju nav saskarusies ar negativu pieredzi saistiba ar satura
publicésanu. Gandriz tresSdala (30%) satura veidotaju ir saskarusies ar negativiem komentariem.
Citas problémas minétas retak neka 10% gadijumu.

O Lielaka dala (55%) digitala satura veidotaju vienmér vai bieZi parbauda satura minéto faktu
patiesumu un avotu uzticamibu pirms ta publicésanas. 19% respondentu to dara reizém, 16% -
reti vai nekad.

Q Zinasanas par autortiestbam un licencém (pieméram, foto un video materialu izmantosana no
interneta, teksta parpublicésana, teksta fragmentu citéSana, miuzikas izmantoSana satur3,
specialu fontu licencésana, Creative Commons (CC) licences) digitala satura veidotajiem ir
nepietiekosas. Tikai nedaudz vairak par tresdalu (38%) respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika
ir radijusi saturu digitalajai videi, uzskata, ka vinu zinasanas $ajos jautajumos ir labas vai drizak
labas. Vairakums (55%) digitala satura veidotaju atzina, ka ar autortiesibam un licencém saistitos
jautajumus vini parzin slikti vai |oti aptuveni.

O Makshga intelekta rikus, lai raditu un publicétu saturu, pédejo 12 menesu laika ir izmantojusi 37%
respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Regulari to dara 8%,
reizém — 28% satura veidotaju. Augstaki maksliga intelekta izmanto$anas raditaju satura radisanai
ir jauniesu mérka grupa (izmanto 43% aptaujato satura raditaju), zemaki — senioru mérka grupa
(19%).
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Q Satura radisana maksliga intelekta riki tiek izmantoti Sadiem uzdevumiem:

v Tekstu rakstisana\ redigesana\ tulkosana (minéja 74% respondentu, kuri ir izmantojusi
maksliga intelekta rikus, lai radttu saturu);

v Attélu\ grafiku generésana (68%);

v ldeju generésana\ planosana (50%);

v Atslégvardu noteiksana\ virsraksti\ apraksti (lai citiem vieglak saturu atrast) (44%);

v Video\ audio apstrade (pieméram, trokSnu nonemsana, automatiskie subtitri) (40%);

v Datu apkoposana (37%).

O Satura pieejamibas pielagojumus veic 40% digitala satura veidotaju. Biezak veiktie pasakumi:
v Lieto kontrasta krasas un fontus vieglai uztverei (minéja 26% respondentu, kuri pédéjo 12
meénesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi);
v Pievieno tekstam subtitrus\ atsifréejumus (17%);
v lzmanto alternativo tekstu (alt-teksts) attéliem (15%);

v Veido saturu uzreiz vairakas valodas (14%).
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5.1. lesaiste socialajos medijos

176. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik reguldri pédéja gada laika, lietojot socialos
medijus, esat veicis/-usi taldk minétas darbibas?

Ja man socialajos medijos kads
ieraksts patik, es spiezu “patik”

Socialajos medijos pats ar
informaciju nedalos, tacu pievienojos
un regulari sekoju grupam/personam

Dalos ar saturu socialajos medijos

Socialajos medijos pievienojos un
aktivi sekoju grupam, lapam vai
kanaliem, kuros notiek informacijas
apmaina vai diskusija par sabiedriski
vai politiski nozimigiem tematiem

Socialos medijus aktivi lietoju sava

darba vajadzibam.

Publiceju saturu socialajos medijos

Komentéju citu veidoto saturu

socialajos medijos

Socialajos medijos pats piedalos
diskusijas, dalos ar saitem
(parpublicéju) un publiceju ierakstus

5%. o

21%

par politiskiem vai sociali nozimigiem 1%

jautajumiem

u Loti biezi Biezi

= Sad un tad

o 0‘ -I

Lotireti mNekad = Nezina\ NA

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1525
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177. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri lieto internetu. Jautajums: Cik regulari pédéja gada

laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

Mned,,
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so “Yiyed
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solipaw
sofejeloos
uew ep

weuostadjwednib
nfo)as uenbai
un sofouainald
nge} ‘sojepau

nfioew.ojui Je sjed

solipaw sofejeloog

sofipaw
solejeloos
ninjes Je sojeq

2026 (n=1505)
2025 (n=1382)
=1300)

2024 (n

wiajjewa}
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1eA pslpaiqes
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‘waljeuey leA wede|
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IAIpje un sofouainald
sofipaw solejeloog

2026 (n=1505)
2025 (n=1382)
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SoJeA}al eqlep
eAes nlojal] IApje
snfipaw sojeloog

2026 (n=1505)
2025 (n=1382)

sofipaw
solejeloos
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2026 (n=1505)
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2025 (n
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— — —
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(= - o
0 (2] (2]
- - -
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[=1 -~ -
[ =] v <
N N N
[=] [=] [=]
N N N

waiwnfenef
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1eA wapysnijod
Jed snjysyeusl
nfaoignd un
(nfea1qndaed) wayes
Je sojep ‘selisnysip
sojepaid sjed
sofipaw solejeloog

respondenti, kuri lieto internetu

=8ad untad = Lotireti + nekad = Nezina\ NA

+ biezi

Zi

= Loti bie

aze (n):

B
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- junijs
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déja gada

ari pé

178. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu. Jautajums: Cik regul

laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

2026 (n=412)
025 (n=343)

2

Mned,,
nzaids
so “Yiyed
s)syesal
spey
solipaw
sofejeloos
uew ep

—_— —_— —_—
N ™ <
-~ < <
< (2] (2]
1l 1 i
£ £ &
o n <
N N N
o o o
N N N
weuostadjwednib

nfo)as uenbai

un sofouainald

nge} ‘sojepau
nfioew.ojui Je sjed
solipaw sofejeloog

026 (n=412)
2025 (n=343)

2

sofipaw
solejeloos
ninjes Je sojeq

026 (n=412)
2025 (n=343)
2024 (n=344)

2

wiajjewa}
waibiwizou yspijod
1eA pslpaiqges
Jed elisnysip 1ea
elrewde sefioew.ojul
)aou soiny
‘waljeuey 1eA wede|
‘wednib nfoyes
IAIpje un sofouainald
sofipaw solejeloog

2026 (n=412)
2025 (n=343)

soflipaw
solejeloos
ninjes
nfaa1iqnd

026 (n=412)
2025 (n=343)

2

sofipaw
solejeloos
ninjes O}opIaA
n}19 nfgjuawoy

026 (n=412)
2025 (n=343)
2024 (n=344)

2

SO0JBA)3| eglep
eAes nfo}al] IApe
snfipaw sojeldoog

_— —_— —_—
N ™ <
~ < <
< (2] [y}
1] 1] 1]

(= (= (=
= = =
© n <
N N N
o o o
N N N

waiwnfenef
waibiwizou |jeioos
1eA wapysnijod
Jed snjysyeusl
nfaoignd un
(nfea1qndaed) wayes
Je sojep ‘selisnysip
sojepaid sjed
sofipaw solejeloog

mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu
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179. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Cik regulari

pédeéja gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?
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sofipaw solejeioog

sofipaw
solejeloos
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180. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu. Jautajums: Cik regulari pédéja

gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

2026 (n=336)
025 (n=272)
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181.-188. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik regulari pédéja gada laika, lietojot
socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

Dalos ar saturu socialajos medijos

© Loti biezi + biezi ' Dazreiz " Nekad + |oti reti = Nezina/ NA

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka
Videéja, vid.spec.
Pamata

I1zglitiba

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Vidéejs
Videji zems

vienu gimenes

lenakumu lIimenis uz
locekli m

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga
Valstspilsétas
Citas pilsétas

Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
mediju

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Publiceju ierakstus socialajos medijos

© Loti biezi + biezi ' Dazreiz " Nekad + loti reti = Nezina/ NA

Ko

Kopa

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata

lenakumu lIimenis uz

vienu gimenes

eénesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

mediju

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Komentéju citu veidoto saturu socialajos medijos

© Loti biezi + biezi ' Dazreiz " Nekad + loti reti = Nezina/ NA

Ko

Kopa

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Pamata
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locekli m
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Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems
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Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

mediju

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Ja man socialajos medijos kads ieraksts patik, es spiezu “patik”

© Loti biezi + biezi ' Dazreiz " Nekad + loti reti = Nezina/ NA

Ko

Kopa

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi
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25-34

35-44

45-54
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65+
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Vidéji zems
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Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba
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Lauki

Regions

Riga

Rigas regions
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mediju

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Socialajos medijos pievienojos un aktivi sekoju grupam, lapam vai

kanaliem, kuros notiek informacijas apmaina vai diskusija par sabiedriski

vai politiski nozimigiem tematiem
= Loti biezi + biezi ~ Dazreiz = Nekad + loti reti = Nezina/ NA

Ko
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Socialajos medijos pats piedalos diskusijas, dalos ar saitém (parpublicéju)
un publicéju ierakstus par politiskiem vai sociali nozimigiem jautajumiem

= Loti biezi + biezi =~ Dazreiz = Nekad + loti reti

= Nezina/ NA
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Socialajos medijos pievienojos un regulari sekoju grupam\personam, bet

ar informaciju pats nedalos

© Loti biezi + biezi  Dazreiz " Nekad + loti reti = Nezina/ NA
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Socialos medijus aktivi lietoju sava darba ietvaros

© Loti biezi + biezi ' Dazreiz " Nekad + loti reti = Nezina/ NA
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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5.2.  SaturaradiSsana un prasmes

189. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Vai pédéjo 12 ménesu laika esat
pats/pati radijis(-usi) saturu digitalai videi (teksts, foto, video, isais video (story, reel), audio, grafika

u.c.)?
Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

JauniesSi (n=183)

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1505)

® Ja, gandriz katru dienu m Ja, vismaz reizi nedéla
= Ja, vismaz reizi ménesi = Ja, bet retak neka reizi ménesi
= Ne = Grati pateikt/ NA

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 190



190.-191. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Vai pédéjo 12 ménesu laika esat
pats/pati radijis(-usi) saturu digitalai videi (teksts, foto, video, isais video (story, reel), audio, grafika
u.c.)?
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Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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Rada saturu digitalai videi vismaz reizi ménesi

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

VirieSi

Sievietes

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

Videja, vid.spec.

Augstaka

uz vienu gimenes

locekli m

enesi

Zems

Vidéji zems

|

Vidéjs

|

Videji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis

bina-
tiba

Strada

Nestrada

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

|

Zemgale

Latgale

|

Apdzivota

vieta

|

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

|

Berni

gimeneé

skaits

|

1

2

3

4

5 un vairak

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

Ir

Nav

Sab.

me-diju

Lieto

Nelieto

Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505
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192. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Vai Jums ir pieejamie resursi, kurus varat izmantot satura radisanai?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1505) = Mazakumtautibu parstavji (n=412) = Jauniesi (n=183) m Seniori (n=336)

Viedtalrunis ar pietiekami labu

81%
kameru

76% 76% 65%

N - [ o [ -

Dators 62% 66% 54%

|

Stabils internets 61% 43%

|
|

|
|

PlanSete

1
1

Maksliga interneta riki 18%

N
a
xX

i

44% _ 5%

Foto, video kamera 22%

il
| 1L

-
H
xR

Mikrofons 13%

| | |

22% . 10%

LUl
L ILd
| |

Apgaismojums
Video un audio apstrades, montazas 12% 10% 33% I 2%
programmas
Dizaina programmas _ 10% _ 9% - 27% I 2%
Darba telpa\studija _ 6% _ 6% . 1% | 1%
Nav ipasu resursu _ 21% _ 23% _ 1% - 33%
Grati pateikt\ NA ' 4% _ 4% _ 5% _ 3%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu



193. attéls. Izlase — respondenti, kuri lieto internetu. Jautajums: Kadi skérsli visvairak traucé satura radisanai?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1505) m Mazakumtautibu parstavji (n=412) m Jauniesi (n=183) m Seniori (n=336)
Motivacijas trakums - 55% - 50% - 48% - 60%
Nepietiekamas prasmes\ zinasanas - 39% - 44% _ 31% - 53%
Laika trikums - 37% - 35% - 45% 18%

C
Nepietiekami riki\ tehnika . 18% _ 18% _ 23% _ 17%
Nedrosiba\ bazas par kritiku . 17% . 18% - 25% . 20%
Juridiskas\ etiskas neskaidribas _ 12% _ 1% _ _ 15%
Piekluve auditorijai\ algoritmi _ 1% _ 10% . 19% _ 1%
Cits _ 10% _ 6% _7% _ 7%
Griti pateikt\ NA _ 10% _ 10% _ 8% _ 7%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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194. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Jautajums: Kapéc Jis veidojat saturu?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634)

Draugu\ gimenes loka informé$ana

Pasizpausme\ radoSums

Darba vajadzibam

DaliSanas ar zinasanam\ palidziba citiem

Profesionala izaugsme\ portfolio

Pilsoniska Iidzdaliba\ sabiedrisks labums

Komerciali mérki (ienakumi, zimols)

letekmes\ autoribas veidoSana

Griti pateikt\ NA

m Mazakumtautibu parstavji (n=156)

m Jauniesi (n=118)

m Seniori (n=78)

- 26% _ 22% _ 20% _ 15%
. 18% _ 18% . 25% _ 59
. 13% _ 13% _ 1% . 20%
_ 10% _ 8% _ 1% 3%
_ 9% _ 8% _ 15% 29%
_ 8% _ 8% _ 7% . 13%
Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika
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195. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédejo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Jautajums: Kadus satura formatus digitalaja vidé esat veidojis(-

usi) pédéjo 12 meénesu laika?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634)

Foto (viena vai kolazas)

Komentari (Facebook, LinkedIn, Instagram
u.c. ierakstiem)

Isie video (TikTok, Reels, Shorts)

Teksta raksti\ blogi\ zinojumi (X, Facebook,
LinkedIn, Instagram apraksti)

Prezentacijas, dokumenti

Grafikas\ infografikas\ ilustracijas (piem.,
Canva)

Garaki video (YouTube u.c.)

Programmeéts saturs (majaslapas, skripti,
riki)

Diskusiju pavedieni (threads)

Audio\ podkasti

Interaktivi materiali (aptaujas, viktorinas,
kartes)

TieSraides (livestreams, vebinari)
E-gramatas

Griti pateikt\ NA

= Mazakumtautibu parstavji (n=156)

® Jauniesi (n=118)

u Seniori (n=78)

I
I
I

72%

68%

67%

71%

6%

6%

-
o
X

- 38% - 43% - 51% . 20%
- 33% - 27% - 3% _ 23%
- 26% - 27% - 37% . 17%
. 18% _ 18% - 28% _ 6%
. 12% _ 12% _ 12% _ 7%
. 10% _ 1% _ 16% _ 10%
_ 9% _ % 12% ' 7%

I I

LJL |

|
Q
>

|

|1%

—-
~
B

w
X

|1%

1%

6%

7%

.a%

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika
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196. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Novértéjiet savas prasmes satura radisana péc sadiem kritérijiem — vai tas ir labas, drizak
labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

Fotografésana

Tekstu raksti$ana/redigésana
Ideju generésana un planosana
Filmésana

Stastnieciba (storytelling anglu
valoda)

Publicesana un formatu
pielagosana platformam

Scenarija planosana

£ = v

Montaza/redigéSana (video, audio,
foto)

Audio ieraksts un apstrade

Grafiskais dizaina pamatprincipi

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)
Datu vizualizacija/infografikas

Atdeves analize (mérijumi,
analitika)
m Labas " Drizak labas = Viduvéjas\ apmierinoSas " Drizak sliktas = Sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédejo 12 ménesu laika;
2026: n=634



197. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédejo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Novértéjiet savas prasmes satura radisana péc sadiem kritérijiem — vai tas ir labas, drizak
labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

Fotografésana

Tekstu raksti$ana/redigésana

Ideju generésana un planosana

Filmésana

Stastnieciba (storytelling anglu
valoda)

PublicéSana un formatu
pielagosana platformam

Scenarija planosana

£ = v

Montaza/redigéSana (video, audio,
foto)

Audio ieraksts un apstrade

Grafiskais dizaina pamatprincipi

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

Datu vizualizacija/infografikas

Atdeves analize (mérijumi,
analitika)
" Labas + drizak labas = Viduvejas\ apmierinoSas " Sliktas + drizak sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédejo 12 ménesu laika;
2026: n=634
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198. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai
videi. Jautajums: Novértéjiet savas prasmes satura radisana péc sadiem kritérijiem — vai tas ir labas,
drizak labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

FotografésSana

Filmésana

Ideju generésana un plano$ana

Tekstu raksti$ana/redigésana

Montaza/redigésana (video, audio,
foto)

Publicésana un formatu
pielagosana platformam

Scenarija planosana

Audio ieraksts un apstrade

Stastnieciba (storytelling anglu
valoda)

Datu vizualizacija/infografikas

Grafiskais dizaina pamatprincipi

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

Atdeves analize (mérijumi,
analitika)

1 Labas + drizak labas = Viduvéjas\ apmierinosas © Sliktas + drizak sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: mazakumtautibu parstavii, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12
ménesu laika; 2026: n=156

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 199



199. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu
digitalajai videi. Jautajums: Novértéjiet savas prasmes satura radiSand péc sadiem kritérijiem — vai tas ir
labas, drizdk labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

Ideju generésana un planosana

FotografésSana

Filmésana

Tekstu rakstiSana/redigésana

Publicesana un formatu
pielagosSana platformam

Audio ieraksts un apstrade

Montaza/redigésana (video, audio,
foto)

Stastnieciba (storytelling anglu
valoda)

Scenarija planosana

Grafiskais dizaina pamatprincipi

Datu vizualizacija/infografikas

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

Atdeves analize (mérijumi,
analitika)
" Labas + drizak labas = Viduvéjas\ apmierinoSas ' Sliktas + drizak sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: jaunieSi vecuma no 15 idz 25 gadiem, kuri ir radijusi saturu digitalai videi
pédé&jo 12 ménesu laika; 2026: n=118
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200. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu
digitalajai videi. Jautajums: Novértéjiet savas prasmes satura radiSand péc sadiem kritérijiem — vai tas ir
labas, drizdk labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

FotograféSana

£ = v

Tekstu rakstiSana/redigésana

Ideju generésana un plano$ana

Stastnieciba (storytelling anglu
valoda)

Scenarija planosana

FilmésSana

Publicésana un formatu
pielagosana platformam

Audio ieraksts un apstrade

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

Grafiskais dizaina pamatprincipi

£ = v

Montaza/redigésana (video, audio,
foto)

Atdeves analize (mérijumi,
analitika)

Datu vizualizacija/infografikas
" Labas + drizak labas = Viduvéjas\ apmierinoSas ' Sliktas + drizak sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: seniori vecuma no 65 gadiem, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédé&jo
12 ménesu laika; 2026: n=78
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201. attéls. 1zlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Vai pédéja gada laikéa esat veidojis(-usi) saturu par sabiedriski nozimigdm témam (piem.,
vélésanas, vides jautajumi, drosiba, veseliba)?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78)

m Ja, regulari = Ja, reizém = Neée m Grati pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi p€d&jo 12 ménesu laika
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202. attéls. lzlase — respondenti, kuri ir veidojusi saturu par sabiedriski nozimigam témam. Jautajums:
Par kdadam téemam Jiis esat veidojis(-usi) saturu?

Veseliba\ labklajiba 55%

Drosiba

Demokratija\ véléSanas\
pilsoniska lidzdaliba

Vietéjas kopienas
jautajumi\ pasvaldiba

Izglitiba

Kultara

Vide\ klimats

Informativa telpa\
mediji\ dezinformacijas
atpaziSana

Grati pateikt\ NA || 1%

Baze: respondenti, kuri ir veidojusi saturu par sabiedriski nozZimigam témam;
2026, n=107
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203. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Vai esat méginajis(-usi) monetizét satura radisanu pédéjo 12 ménesu laika (apmaina par
veidosanu iegiit finansu lidzeklus)?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu

Seniori (n=78)

m Ja, ar regulariem ienakumiem 2 Ja, ar neregulariem ienakumiem
= Né, bet planoju = Né, un neplanoju
u Griti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi p€déjo 12 ménesu laika
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204. attéls. lzlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Jautajums: Vai esat saskaries(-usies) ar negativu pieredzi saistiba
ar satura publicésanu?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634) = Mazakumtautibu parstavji (n=156) m Jauniesi (n=118) m Seniori (n=78)

Negativi komentari 30% 27% _ 36% 25%

Maldinasana par mani\ saturu _ 8% 10% _ 9% 8%
Platformas sods\ ierobezojumi _7% _ 6% _ 9% 2%
Autortiesibu stridi _ 5% _ 9% _ 13% 2%
Datu privatuma incidenti _ 3% _ _ 7% 2%

NE, nav bijusi negativa pieredze 58% 55%

_ 5%

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Gruti pateikt\ NA 6%




205. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Cik bieZi Jis parbaudat satura minéto faktu patiesumu un avotu uzticamibu pirms ta
publicésanas?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)
Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78)

mVienmér mBiezi mReizém = Reti mNekad = Griti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi p€déjo 12 ménesu laika



206. attéls. Izlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Cik labi Jis parzinat ar autortiesibdm un licencém saistitos jautdjumus (pieméram, foto un
video materialu izmantosana no interneta, teksta parpublicésana, teksta fragmentu citésana, miizikas
izmantosana satura, speciéalu fontu licencésana, Creative Commons (CC) licences)?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78)

mLabi = Drizak labi = Drizak slikti\ aptuveni m Slikti\ neparzinu vispar = Griti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika
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207. attéls. 1zlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.
Jautajums: Vai pédéjo 12 ménesu laikéa esat izmantojis(-usi) GMI/MI rikus, lai raditu un publicétu
saturu?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78) 1

m Ja, regulari nJa, reizém = Ne u Griti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi p€déjo 12 ménesu laika
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208. attéls. Izlase — respondenti, kuri ir izmantojusi GMI/MI rikus, lai raditu saturu. Jautajums: Kddiem uzdevumiem izmantojat MI?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=229)

£ =

Tekstu rakstiSana\ redigésSana\ tulkosana

Attélu\ grafiku generésana

Ideju generésana\ planosana

Atslégvardu noteikSanal\ virsraksti\
apraksti (lai citiem vieglak saturu atrast)

Video\ audio apstrade (piem., trokSnu
nonems$ana, automatiskie subititri)

Datu apkoposana

Grati pateikt\ NA

m Mazakumtautibu parstavji (n=60) m Jauniesi (n=52) m Seniori (n=13)

74% 66% 73% 56%

1

68% 67% 78% 38%

66% 37%

34%

29%

27%

28%

31%

]
|
HE

1%

1%

Baze (n): respondenti, kuri ir izmantojusi GMI/ Ml rikus, lai raditu saturu digitalai videi




209. attéls. lzlase — respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi. Jautajums: Ka Jis parasti padardt saturu pieejamaku?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634)

Izvélos kontrasta krasas un fontus vieglai
uztverei

Pievienoju tekstam subtitrus\
atsifrejumus

Izmantoju alternativo tekstu (alt-teksts)
attéliem

Veidoju uzreiz vairakas valodas

Neveicu pieejamibas pielagojumus

Gruti pateikt\ NA

® Mazakumtautibu parstavji (n=156) =

Jauniesi (n=118)  m Seniori (n=78)

1 |

1 |

26% 28% 35% 20%
. 17% . 20% . 25% 7%
I 15% I 17% . 22% I 10%
14% . 21% . 18% 2%

43%

| |
| |
| |

38%

17%

Il

18%

] 1

15%

N

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika
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6. Prieksstati par medijiem

O Sabiedribas prieksstati par mediju darbibu nav batiski mainijusies. Lidzigi ka 2025.g., ari Sogad

vairak neka tris ceturtdalas aptaujato Latvijas iedzivotaju kopuma piekrita Sadiem izteikumiem:

v

Ir iespéjams, ka divi cilvéki, izlasot vienu un to pasu zinu, saprot to atskirigi (piekrita 85%
respondentu; +5% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, valstim), visticamak, iegis lielaku
auditorijas uzmanibu neka citi notikumi, un tamdél mediji to pasniegs ka svarigaku (piekrita
83%; -1% salidzinajuma ar 2025.g.);

Cilvéki pievérs vairak uzmanibas tam zinam, kurds stastitais atbilst vinu uzskatiem un

parliecibam (piekrita 81% respondentu; -1% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zinu veidotaji var izmantot daZadas satura veidoSanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitdji
uztver konkréto notikumu (piekrita 79% respondentu; +9% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zinds norises un notikumus ir iespéjams paradit vairdk vai mazak dramatiskus neka tie
patiesiba ir (piekrita 77%; +2% salidzinajuma ar 2025.g.);

Zurndlisti lielakoties publicé zinas, domdjot vien par to, cik lielu auditoriju konkréta zina
piesaistis (piekrita 77%; +2% salidzinajuma ar 2025.g.).

O Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad lielaka dala aptaujato iedzivotaju uzskata, ka:

v

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citds Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba
nosaka un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot notikumus (piekrita 56% respondentu; +3%
salidzinajuma ar 2025.g.). levérojami biezak So priekSstatu parstavéja finansiali mazak
nodrosinatie respondenti (84%), Latgales iedzivotaji (83%), ka arl mazakumtautibu mérka
grupas parstavji (72%).

o Sadus apgalvojumus aptaujas dalibnieki biezak noraidija:

v

Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma ipasnieks noteic, par ko un ka viniem
piederosaja medija straddjosajiem Zurndlistiem ir jastasta (piekrita 40% (+1% salidzinajuma
ar 2025.g.), nepiekrita 50% (rezultats nav mainijies) respondentu;

Zinu izka@rtojums vai seciba portald, televizijas vai radio pdrraidé ir nejauss (nepiekrita 71%
respondentu; -2% salidzinajuma ar 2025.g.).

0 Vairak neka divas tresdalas aptaujato iedzivotaju, lietojot medijus (skatoties, lasot zinas,

parlakojot internetu, utt.), ir iedomajusies, ka:

v

Reklamas tiek izveidotas ta, lai bltu gratak pamanams, ka tas ir apmaksats saturs (piekrita
69% respondentu; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);
Medija atspogulotais materials realaja dzivé varétu bt sapigaks vai traumatiskaks (piekrita
67% respondentu; +3% salidzinajuma ar 2025.g.).



O Sabiedriba nostiprinas uzskats, ka pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu un to pasu
jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Sogad $o viedokli parstavéja vairak neka tris
ceturtdalas (77%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju. Pretéjas domas bija
tikai 10% (-3% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato, vél 13% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.)
respondentu atturéjas sniegt konkrétu atbildi.

0 Respondentu riciba situacijas, kad tiek pamanitas atSkiribas taja, ka informacija tiek paradita
dazados medijos, 2026.g. rezultatos ir lidziga ka iepriek$éjas aptaujas:

v Nepieveérs tam uzmanibu, ignoré — ta parasti médz (loti bieZi + bieZi + Sad tad) rikoties
dominéjosa dala (83%; -1% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu, kuri ieprieks atbildgja, ka
pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota
dazados masu medijos. BieZi ta reagé katrs otrais (50%; -7% salidzinajuma ar 2025.g.)
respondents;

v Censas meklét informaciju vél kur citur (citos medijos, gramatas, enciklopédijas) — ta médz
(loti bieZi + bieZi + Sad tad) rikoties 64% (+7% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu, bieZi ta
dara 35% (+3%) aptaujato;

.....

v Tic dalai no katra avota, balstoties uz savam lidzSinéjam zinasanam par konkréto mediju — ta
médz reagét 74% (+4% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu, biezi ta rikojas 34% (+3%)
aptaujato;

v Vaica draugiem, gimenes locekliem vai citiem cilvékiem vinu viedokli — ta médz (Joti bieZi +
bieZi + Sad tad) rikoties 53% (-3% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu, bieZi ta dara 18% (-
5%) aptaujato.

O Pétijuma rezultati liecina, ka sabiedriba valda prieksSstats, ka Latvija veidoto zinu saturu ietekme
sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes:
v Politiskie uzskati — ta doma vairak neka divas tresdalas (69%) aptaujato Latvijas iedzivotaju;
v Tautiba — ta uzskata 57% pétijuma dalibnieku. Visas pétijuma mérka grupas So viedokli
parstavéja vairak neka 50% aptaujato.
O Retak aptaujas dalibnieku skatTjuma Latvija veidoto zinu saturu ietekmé Sadas Zurnalista jeb zinas
autora demografiskas pazimes vai uzskati:

v Vecums. Respondentu domas dalijas — 46% aptaujato uzskata, ka Zurnalistu vecums
neietekmeé Latvija veidoto zinu saturu, péc 44% domam - ietekmég;

v Religiska parliectba — 51% uzskata, ka ta neietekmé Latvija veidoto zinu saturu, 38% uzskata,
ka ietekmeg;

v Dzimums. Vairakums (59%) Latvijas iedzivotaju uzskata, ka $T demografiska Zurnalista pazime
neietekmé Latvija veidoto zinu saturu, pretéjas domas (Zurnalista dzimums ietekmé zinu
saturu) bija 31% aptaujato.
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Q Tapat ka 2025.g., ari Sogad vairakums (61%) aptaujato Latvijas iedzivotaju ir informéti, ka vairums
masu mediju uznémumu Latvija pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegit pelnu. 12%
(+1% salidzinajuma ar 2025.g.) parstavéja viedokli, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija
pieder valstij, savukart 8% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato skatijuma vairums masu
mediju uznémumu Latvija pieder sabiedriskam bezpe|nas organizacijam. Jaatzimé, ka pétijuma
mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) rezultati bija nedaudz vajaki neka visa pétijuma izlasé
— tur nedaudz retak (52%-58% gadijumu) tika parstavéts viedoklis, ka vairums masu mediju
uznémumu Latvija pieder privatam kompanijam, savukart nedaudz plasak (12%-17% gadijumu)
bija parstavéts prieksstats, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder valstij.

O Nedaudzvairak par tresdalu (35%) aptaujato Latvijas iedzivotaju zina to, ka reklamas nav galvenais
ienémumu avots zinu portalam LSM un vinu skaits pédéja gada laika ir nedaudz pieaudzis (+3%
salidzinajuma ar 2025.g.). Salidzinosi labak par to informéti bija finansiali nodrosinatakie aptaujas
daltbnieki, respondenti ar augstako izglitibu, Rigas un Rigas regiona iedzivotaji, latviesi, ka art
Latvijas Sabiedriska medija lietotaji. Sliktakas zinasanas Saja jautajuma (LSM min&ja mazak par
20% respondentu) bija mazakumtautibu parstavjiem, respondentiem ar zemu izglitibas un
ienakumu [Tmeni, Latgales iedzivotajiem, ka ari tiem aptaujas daltbniekiem, kuri nelieto Latvijas
Sabiedriska medija programmas.

O Jautajuma par nozimigako socialo mediju platformu pelnas avotu, visai vienpratigi, gan visa
aptaujas izlas€, gan pétijuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori), valdija viedoklis, ka tas
ir reklamas. Ta uzskata gandriz divas tresdalas (63%) aptaujato Latvijas iedzivotaju. Citi atbilzu
varianti tika izveléti ievérojami retak. Péc 8% aptaujas dalibnieku domam socialo mediju
platformas visvairak pelna no lietotaju abonésanas maksam (maksas konti, papildu funkcijas,
pieméram, “premium”), vél 8% respondentu skatijuma no valsts finanséjuma, savukart 6%
aptaujato parstavéja viedokli, ka socialo mediju platformas visvairak pelna no maksas par papildu
satura “redzamibu” (boost, promote).

0 Jautajuma par to kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka Facebook un Delfi,
saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas, Sogad aptauja iegiti lidzigi rezultati ka 2025.g. Pareizi
to izprot (Facebook nenodarbina zinu reportierus, bet Delfi gan) 39% (+1% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju. Dazadas sociali demografiskajas grupas iegito rezultatu
analize atklaj, ka zinu portalu un socialo mediju atSkiribas labak izprot iedzivotaji ar augstaku
izglttibas un ienakumu limeni, respondenti vecuma no 25 lidz 44 gadiem, Rigas iedzivotaji, latviesi,
stradajosSie. SalidzinoSi zemaka informétiba Saja jautajuma ir vérojama senioru un
mazakumtautibu mérka grupas, ka ari Latgales iedzivotaju vidd. Dala respondentu, ka galveno
atskiribu starp interneta medijiem Facebook un Delfi, minéja arT tadus prieksstatus ka - Facebook
fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet Delfi uz vietéjo (ta atbildéja 13% aptaujas dalibnieku;
+1% salidzinajuma ar 2025.g.), Facebook zinas sarazo létak neka Delfi (minéja 7%; rezultats nav
mainijies), Facebook ir vairak redaktoru neka Delfi (mingja 4%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.).
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Dominéjosa dala (84%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju zina, ka pastav
noteikumi (likumi), kas regulé mediju darbibu, ko drikst un nedrikst reklamét. Vairakuma (57%)
respondentu skatijuma ir likumi, kas regulé to, vai medijos un interneta publicéto saturu drikst
izmantot talak, tomér vinu skaits mazinas ar katru aptauju kops 2024.g. (-4% salidzinajuma ar
2025.g.). Augstaka informétiba jautajuma par reguléjumu, vai medijos un interneta publicéto
saturu drikst izmantot talak, vérojama jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa (70% uzskata, ka pastav
noteikumi par to, vai medijos un interneta publicéto saturu drikst izmantot talak).

Lidzigi ka ieprieks, art Sogad vairak neka tris ceturtdalas (79%; -1% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujato Latvijas iedzivotaju skatijuma ir pielaujams ierobezot varda brivibu. Viedokli, ka
ierobeZot varda brivibu nav pielaujams nekad, nedaudz biezak (27% gadijumu) parstavéja jauniesu
(15-25 gadi) un cittautieSu mérka grupu parstaviji.

Lidzigi ka 2025.g. pétijuma, art Sogad vairakums aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka
ierobezot varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli ir
pielaujams sados apstaklos:

v Ja publiceta informacija var kadam radit fizisku kaitéjumu vai moralas ciesanas
(ierobeZojumus atbalsta 61% aptaujato; +2% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Jasaturs ir apzinati izplatita dezinformacija (ta doma 59% respondentu; -1% salidzinajuma ar
2025.8.);

v Citi apstakli ka iemesli varda brivibas ierobeZoSanai tika vértéti ievérojami retak (10%
gadijumu vai retak).

Saskana ar pétijuma rezultatiem, sabiedribas vairakums uzskata, ka skola bérniem/pusaudziem
bltu nepiecieSsams regulari skaidrot aktualas zinas vecumam piemérota veida (lai bérns ir zinoss,
bet emocionali netrauméts). Par svarigu to uzskata vairak neka divas tresdalas (69%) aptaujato
Latvijas iedzivotaju. Rezultatu analize dazadas respondentu sociali demografiskajas grupas
neatklaj kadas butiskas viedoklu atSkiribas, visur vairakums respondentu atbalstitu aktualo zinu
skaidrojumu skoléniem vecumam piemérota veida.

Pétljuma dalibnieku domas dalijas par iespéjama atbalsta veidiem zinu skaidroSanai skolas,
daudzus variantus parstavéja nozimigs respondentu skaits:

v Sagatavots drosu zinu kopsavilkums bérniem/pusaudziem (iss, konstruktivs, bez Sokeéjosam
detalam, liekam emocijam) (atbalsta 38% aptaujato Latvijas iedzivotaju);

v Profesionalu sagatavots iknedélas materials skolotajiem - izvéléta zina, sarunas jautajumi un

sagatavoti padomi, ka runat ar bérniem (atbalsta 32%);
v Nodarbibas par to, ka veido zinas (atbalsta 31%);
v Nodarbibas par to, ka tikt gala ar emocijam péc zinu patérésanas (atbalsta 29%);

v Skolotaja vadita diskusija par vienu izvélétu zinu katru nedéJu (atbalsta 24% aptaujas
dalibnieku).
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6.1. Prieksstati par mediju darbibu un vidi

210. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra Jiis piekritat vai nepiekritat
izteikumam?

Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu
un to pasu zinu, saprot to atSkirigi

Zina par konfliktu (starp cilvékiem,
organizacijam, valstim), visticamak,
iegus lielaku auditorijas uzmanibu neka
citi notikumi, un tamdé| mediji to
pasniegs ka svarigaku

Cilveki pievers vairak uzmanibas tam
zinam, kuras stastitais atbilst vinu
uzskatiem un parliecibam

Zinu veidotaji var izmantot dazadas
satura veido$anas tehnikas, kas ietekmé
to, ka skatitaji uztver konkréto notikumu

Zinas norises un notikumus ir iespéjams
paradit vairak vai mazak dramatiskus
neka tie patiesiba ir

Zurnalisti lielakoties publicé zinas,
domajot vien par to, cik lielu auditoriju
konkréta zina piesaistis

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija
un citas Eiropas Savienibas dalibvalstis,
valdiba nosaka un kontrolé, ka zinu
medijiem atspogulot notikumus

Ir normali un pielaujami, ka mediju
uznémuma ipasnieks noteic, par ko un
ka viniem piedero$aja medija
stradajosajiem zurnalistiem ir jastasta

Zinu izkartojums vai seciba portala,
televizijas vai radio parraidé ir nejauss

m Pilnigi piekrit = Drizak piekrit = Drizak nepiekrit = Pilnigi nepiekrit = Nezina\ NA

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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211. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra Jis piekritat vai nepiekritat
izteikumam?

n 2026 (n=1525)

2025 (n=1537) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

2024 (n=1556)
%
C R . 85%
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to 9% |
pasu zinu, saprot to atskirigi 2% 80%
82%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, 9% _ 83%
valstim), visticamak, iegis lielaku auditorijas -8% ¢
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdél mediji to 6% 84%
pasniegs ka svarigaku 77%
S - = .o -12%
Cilveki pievérs vairak uzmanibas tam zinam, °° _ 81%
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un % 829,
arliecibam -12%
P ’ 82%
. T . <= -10%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura . ’ _ 79%
veido$anas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji -15% B 70%
uztver konkréto notikumu -15%
74%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit 16% o
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir 4% 75%
79%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien A7% | o
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis 19% 75%
74%
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas -34% ﬁ 56%
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka -34% | ?
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot 29% 53%
notikumus 60%
=0 . I " — -50%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma , 40%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piedero$aja -50% 1 39%
medija stradajosajiem zurnalistiem ir jastasta -44% 46
(o]
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai .73, | ¢
radio parraidé ir nejauss 60% 17%
27%

Baze (n): visi ar;taujas daltbnieki
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212. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji. Jautajums: Cik liela meéra Jis piekritat vai nepiekritat
izteikumam?

(] 2026 (n=420)
2025 (n=397)
2024 (n=401)

Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

7%

l

Ir iespé&jams, ka divi cilvéki, izlasot vienu un to 9% 86%
pasu zinu, saprot to atsKkirigi 13% 7%
79%
Cilveki pievérs vairak uzmanibas tam zinam, 83%
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un % 86%
parliecibam -14%
78%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, 8% _ .
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 6% || 83%
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdé| mediji to 18% 83%
pasniegs ka svarigaku 73%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien -16% | 80%
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis 7% 74%
76%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura 78%
veidosanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji -18% 1 65%
uztver konkréto notikumu 7%
70%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit 21% i 4%
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir 12% 70%
79%
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas -19% _ .
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka 21% | 2%
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot 20% 63%
notikumus 63%
=1: . S . _ -43% ﬁ
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma 45%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja -48% : 38%
medija stradajosSajiem zurnalistiem ir jastasta -43% 7%
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai  _799, | 3%
radio parraidé ir nejauss AT% 20%
34%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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213. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik liela méra Jis piekritat vai
nepiekritat izteikumam?

[ m 2026 (n=183)
2025 (n=194) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit
2024 (n=214)
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, -12% _ 7%
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 1% || °
uzmanibu neka citi notikumi, un tamdél mediji to 15% 80%
" - - - = 0
pasniegs ka svarigaku 81%
> S—
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to -12% | 7%
pasu zinu, saprot to atSkirigi 15% 68%
- (]
81%
. PR . .= “12%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura \ _ 75%
veidos$anas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji 7% : 0%
uztver konkréto notikumu -10%
83%
ool - .- -13%
Cilveki pievers vairak uzmanibas tam zinam, . ’ _ 74%
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un 6% 779%
parliecibam -11%
83%
Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit -18% | o
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir 18% 72%
= 0
78%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien 25% | °
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis 29% 66%
= (]
73%
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas -40% ﬁ 45%
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka -50% | °
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot e 33%
. = 0
notikumus 55%
=1 . . . . _ -45%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma R 40%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piedero$aja A7% ] 241%
medija stradajosajiem zurnalistiem ir jastasta -42% 519%
0
Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai  _7g9, | ’
radio parraidé ir nejauss 5% 20%
= 0
27%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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214. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat

izteikumam?
Pilnigi + drizak piekrit

] 2026 (n=351)
2025 (n=355) Pilnigi + drizak nepiekrit
2024 (n=340)
8% .
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to 7% 86%
84%
1% /
83%

pasu zinu, saprot to atSkirigi

Cilvéki pievérs vairak uzmanibas tam zinam,

-10%
84%
9% |
83%

kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un

parliecibam -10%
86%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, organizacijam, 9% 82
valstim), visticamak, iegus lielaku auditorijas 8% ’
82%

-14%

78%

uzmanibu neka citi notikumi, un tamdeél mediji to
pasniegs ka svarigaku

78%
74%
73%

A13%
16% 4%
c 73%

-15%
Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien 16%
par to, cik lielu auditoriju konkréta zina piesaistis 21%

Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit
-12%
81%

vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir

-10%
74%
68%
70%

Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura 129
- o

veidosanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji
uztver konkréto notikumu -13%

Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas -33% E 58
-32% | °
58%

Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka
un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot 25%
60%

notikumus
- . - " - -48%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma o 42%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja -50% ] 37%
-47%
42%

medija stradajoSajiem zurnalistiem ir jastasta
-72%
21%
-71% i
20%

-61%
21%

Zinu izkartojums vai seciba portal3, televizijas vai
radio parraideé ir nejauss

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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215.-216. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat
izteikumam?
Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas Eiropas Savienibas

dalibvalstis, valdiba nosaka un kontrolé, ka zinu medijiem atspogulot
notikumus

= Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA

Kopa

Ko

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka
Videja, vid.spec.

Izglttiba

Pamata

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Vidéejs
Vidéji zems

vienu gimenes

loceklim

Zems

lenakumu ITmenis uz

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga
Valstspilsétas
Citas pilsétas

Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma ipasnieks noteic, par ko un
ka viniem piederoS$aja medija stradajoSajiem Zurnalistiem ir jastasta

i Pilnigi + drizak piekrit = Pilnigi + drizak nepiekrit

= Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesi

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidajs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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217. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, izmantojot jebkddu mediju (skatoties, lasot
zinas, parliikojot internetu, utt.), kdadreiz esat iedomdjies/-usies, ka ... ?

0
S S
Sty 2026 ne1525) -
S 83
>2 5 ®
Nox »n
$2¢ £ 2025 (n=1537)
Pl
© 'a c®©
e~ ¢2E
10 1S E g
228 2024 (n=1556)
14
0
25
T2
Q Q
2y
n'2'S -
B8 2026 (n=1525)
55¢
S = £
o g =]
§'g§ 2025 (n=1537)
"NT
o7
T'T -
28 2024 (n=1556
gg  OHeTEo B3

mJa mNe = Griti pateikt

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

218. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties,
lasot zinas, parliikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

2'S

s 2026 (n=420)
0T [}

E Y

o) © X

Oig &0

2'9 'R % 2025 (n=397)
ww5E

SeSE

Rk =
2% 2024 (n=401)

2026 (n=420)

2025 (n=397)

apmaksats saturs

2024 (n=401)

butu gratak pamanams, ka tas ir | varétu bat sapigaks vai

Reklamas tiek izveidotas ta, lai

mJa mNe = Griti pateikt

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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219. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju
(skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

0 '®
88 2026 (n=183)
T X 9
5s 'S
m'c'u‘-gx
Om 20
2’3 '8 E 2025 (n=194)
wTwsE
|(UE.Q§
:=‘I-=h
T O =
STC 2024 (n=214)
EN
>
Ty
g
wg,
© .~
023
%,g S 2026 (n=183)
>SSy
NS
$E%
225 2025 (n=194)
(DltBE
© = Q
EZ®
© o
S = 2024 (n=214)
© 3

mJa mNe u Griti pateikt

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

220. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties,
lasot zinas, parliikojot internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ?

2026 (n=351)

, katasir

apmaksats saturs

2025 (n=355)

ta, lai batu gratak
pamanams

2024 (n=340)

Reklamas tiek izveidotas

2026 (n=351)

tu bit sapigaks

2025 (n=355)

Zive vareé
vai traumatiskaks

Medija atspogulotais materials
laja d

2024 (n=340)

rea

mJa mNe = Griti pateikt

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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221.-222. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, izmantojot jebkdadu mediju (skatoties,
lasot zinas, pdrliikojot internetu, utt.), kddreiz esat iedomdjies/-usies, ka ... ?

Reklamas tiek izveidotas ta, lai batu griatak pamanams, ka tas ir
apmaksats saturs

nJa = Ne u Grati pateikt

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

Augsts

énesi

Vidéji augsts
Vidéjs
Vidéji zems

locekli m

Zems

lenakumu lIimenis uz
vienu gimenes

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Medija atspogulotais materials realaja dzivé varétu bit sapigaks vai
traumatiskaks

rJa = Ne u Grati pateikt

Kopa

Ko

Sievietes

Dzimums |pa

VirieSi

15-24

25-34

35-44

Vecums

45-54

55-64

65+

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

Augsts

énesl

Vidéji augsts

Vidajs

vienu gimenes
locekli m

Videji zems

Zems

Strada

Nodar-

Nestrada

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Apdzivota vieta | binatiba

Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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223. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: K@ Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZzddos masu medijos?

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

mJa mNe m Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

224, attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos?

2026
(n=420)

2025
(n=397)

2024
(n=401)

mJa = Ne m Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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225. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Jautajums: Ka Jums Skiet, vai pastav atskiribas
veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZzados masu medijos?

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2024
(n=214)

mJa mNe m Nezina

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

226. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Ka Jums Skiet, vai pastav atskiribas veida,
ka informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZados masu medijos?

2026
(n=351)

2025
(n=355)

2024
(n=340)

mJa uNe " Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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227. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: K@ Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka
informdcija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota daZddos masu medijos?

mJa = Ne m Nezinu

S8 Kopa
(]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
g 25-34
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
=
§ Latviesi
F  Mazakumtautibas
‘u - -
.g Augstaka
Ea Vidéja, vid.spec.
Pamata
5%
0 O
'E o Augsts
E § I§ Vid&ji augsts
o, A
E:g e Vidéjs
< 5 Videji zems
Ig c
) .g Zems
L8
S S - 4=
3 S Strada
Z3s Nestrada
©
k]
> Riga
e -
3 Valstspilsétas
:§ Citas pilsetas
aQ
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
;qg,, Vidzeme
(14 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(]
82
8 '-g Lieto
£ Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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228. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri ieprieks atbildéja, ka pastav atSkiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informdcija tiek paradita daZddos medijos?

Nepievérsu uzmanibu,

. . 32% 10%
ignoréju

Censos meklét informaciju vél
kur citur (citos medijos, 25%
gramatas, enciklopédijas)

Ticu dalai no katra avota,
balstoties uz savam

.....

25%

konkréto mediju

Vaicaju draugiem, gimenes
locekliem vai citiem cilvékiem
vinu viedokli

13% 32%

= Loti biezi ~Biezi mSaduntad = Lotireti =Nekad

Baze: respondenti, kuri uzskata, ka pastav at3kirtbas veida, ka informacija par vienu
un to pasu jautdjumu tiek atspogulota dazados masu medijos; 2026, n=1187
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229. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki, kuri ieprieks atbildéja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informdcija tiek paradita daZados medijos?

2026 (n=1187)

235
10 =10
% 56 2025(n=1102)
aE§
@ N .2
Z 3 2024 (n=1079)
-
?53:% m
39 4=
@ >E®T 2026 (n=1187)
0 58ES
@ 'S F'EX 2025 (n=1102)
SEC %
085 o
€2 2024 (n=1079)
s8e
B oSgs
<2227
08 EE 2026 (n=1187)
- N® o
55253
T2 cm'S 2025 (n=1102)
S ‘S it S C
890N
-8 2024 (n=1079)
£ES
8=k =
25'¢3 =
S8 >3 2026 (n=1187)
fobe
OwES _
2,883 2025(n=1102)
283
>5T 2024 (n=1079)

= Loti biei + biezi

= Sad un tad

= Loti reti + nekad

Baze (n): respondenti, kuru skatijuma pastav atSkiribas informacijas

atspogulojuméa
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230. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstaviji, kuri ieprieks atbildeja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informdcija tiek paradita daZados medijos?

2026 (n=307)

)
:g 2 ;%
2 & 6 2025 (n=247)
a € §
[ g —
z 2024 (n=291)
=0
%34S
g > £ B 2026 (n=307)
o 29 8'a
08 Eo
S .g T'EX 2025 (n=247)
55C°0
0235 o
EE 2024 (n=291)
£5§
Q==
‘DX 10 X
5 328 2026 (n=307)
-
-g w € > =
2 g g gh 2025 (n—247)
% g.a £
>5S 2024 (n=291)
sS85 € S
R —
X O 'g Q.g
8*5 » E £ 2026 (n=307)
— o N® o
Ss2 52
s 2 €2 L 2025 (n=247)
) glﬁ c C
290gNg
Ez 2024 (n=291)

= Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuru skatljuma pastav atskiribas
informacijas atspogulojuma
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231. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri ieprieks atbild&ja, ka pastav atskiribas
veida, ka informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos.
Jautajums: Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita daZzados medijos?

Nepieversu
uzmanibu,

ignoréeju

2026 (n=121)
2025 (n=110)

2024 (n=155)

Vaicaju draugiem,
gimenes locekliem
vai citiem cilvékiem

vinu viedokli

2026 (n=121)

2025 (n=110)

2024 (n=155)

Censos meklet

informaciju vél kur
citur (citos medijos,

tas,
enciklopédijas)

grama

2026 (n=121)

2025 (n=110)

2024 (n=155)

Ticu dalai no katra
avota, balstoties uz

Sinéjam

hdz

zinasanam par

konkreto mediju

savam

2026 (n=121)

2025 (n=110)

2024 (n=155)

= Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuru skatijuma pastav atSkiribas

informacijas atspogulojuma
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232. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem, kuri ieprieks atbild€ja, ka pastav atskiribas veida, ka
informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos. Jautajums: Ka
rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informdcija tiek paradita daZados medijos?

2026 (n=266)

ersu
ignoréeju

uzmanibu,

2025 (n=253)

Nepiev

2024 (n=214)

Sinéjam

2026 (n=266)

lidzs

avota, balstoties uz

zinasanam par

2025 (n=253)

savam
konkreto mediju

Ticu dalai no katra

2024 (n=214)

as,

2026 (n=266)

gramat
enciklopédijas)

2025 (n=253)

Censos mekléet
informaciju vél kur
citur (citos medijos,

2024 (n=214)

2026 (n=266)

2025 (n=253)

Vaicaju draugiem,

gimenes locekliem

vai citiem cilvekiem
vinu viedokli

2024 (n=214)

= Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuru skatijuma pastav atSkiribas
informacijas atspogulojuma
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233. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méré Latvija veidoto zinu saturu,
Jasuprat, ietekme Sadas Zurndlista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Vecums

Religiska parlieciba

u Loti ietekmé 1 Drizak ietekmé = Drizak neietekmé u Pilnigi neietekmé = Gruti pateikt\ NA

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

234, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra Latvija veidoto zinu saturu,

Jasuprat, ietekmé sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Tautiba

Vecums

Religiska parlieciba

Dzimums

u Loti + drizak ietekmé m Pilnigi + drizak neietekmé = Griti pateikt\ NA
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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235. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra Latvija veidoto zinu saturu,

Jasuprat, ietekmé sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Tautiba

Vecums

Religiska parlieciba

Dzimums

© Loti + drizak ietekmé 1 Pilnigi + drizak neietekmé = Griti pateikt\ NA
Baze: mazakumtautibu parstaviji; 2026, n=420

236. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautdjums: Cik lield méra Latvija veidoto zinu

saturu, Jasuprat, ietekmé sadas Zurndlista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Tautiba

Vecums

Religiska parlieciba

Dzimums

© Loti + drizak ietekmé 1 Pilnigi + drizak neietekmé = Griti pateikt\ NA
Baze: jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem; 2026, n=183
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237. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra Latvija veidoto zinu saturu,
Jasuprat, ietekmé sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

Tautiba

Vecums

Religiska parlieciba

Dzimums

© Loti + drizak ietekmé 1 Pilnigi + drizak neietekmé = Griti pateikt\ NA

Baze: seniori vecuma no 65 gadiem; 2026, n=351
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238.-242. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra Latvija veidoto zinu saturu,
Jasuprat, ietekmé sadas Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Politiskie uzskati

© Loti + drizak ietekmé  Pilnigi + drizak neietekmé = Grati pateikt\ NA

Kopa

Ko

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Mazakumtautibas

Tautiba

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Izglitiba

Pamata

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Videjs
Videji zems

vienu gimenes
locekli m

lenakumu limenis uz

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Tautiba

= Loti + drizak ietekmé  Pilnigi + drizak neietekmé = Grati pateikt\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

eénesi

loceklim

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Vecums

= Loti + drizak ietekmé  Pilnigi + drizak neietekmé = Grati pateikt\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

eénesi

loceklim

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Religiska parlieciba

= Loti + drizak ietekmé  Pilnigi + drizak neietekmé = Grati pateikt\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

eénesi

loceklim

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

240



Dzimums

 Loti + drizak ietekmé  Pilnigi + drizak neietekmé = Grati pateikt\ NA

S8 Kopa
(2]
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
g 25-34
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
‘é Latviesi
F  Mazakumtautibas
©
S Augstaka
E’ Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=]
0 0=
£33 Augsts
2ao 5 —
EE e Vidéji augsts
ggg Vidéjs
298 Vidéji zems
|g P ——
@ Zems
L8
© iz = 4=
3 g Strada
Z5s Nestrada
1]
k]
> Riga
1]
'é Valstspilsétas
:E- Citas pilsétas
< Lauki
Riga
) Rigas regions
o -
::',’ Vidzeme
12 Kurzeme
Zemgale
Latgale
7]
8= -
8 ] Lieto
€ Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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243, attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar meérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

244, attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

2026
(n=420)

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar meérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpe|nas organizacijam

= Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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245, attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu
Latvija ... ?

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2024
(n=214)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar meérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpe|nas organizacijam

= Nezina

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

246. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu
Latvija ... ?

2026
(n=351)

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u Pieder privatam kompanijam un strada ar meérki iegat pelnu
u Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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247. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

i Pieder privatam kompanijam un strada ar meérki iegtit pelnu
- Pieder valstij

" Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam

= Nezina\ NA

Kopa

Ko

Dzimums pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka
Videja, vid.spec.

Izglitiba

Pamata

Augsts
Vidéji augsts
Videjs

Vidéji zems

enesi

vienu gimenes
locekli m

lenakumu ITmenis uz

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas
Citas pilsétas
Lauki

Riga
Rigas regions
Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale
Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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248. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram no siem medijiem reklamas nav
galvenais ienémumu avots?

zinuporas | -~

LSM

Telekanals
TV3

Socialais
medijs
“Facebook”

Radio SWH

Nezina

e

9%

-

8%

m 2026 (n=1525)

32% 2025 (n=1537)

13%

50%
48%

Baze: visi aptaujas dalibnieki

249. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuram no siem medijiem reklamas nav
galvenais ienémumu avots?

znuporas [

17%
4

1
-

LSM

Telekanals
TV3

Socialais
medijs
“Facehook”

Radio SWH

MNezina

- -

H%

= 2026 (n=420)
2025 (r=397)

%

13%

62%
9%

Baze (n): mazakumtautlu parstayii



250. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautdjums: Kuram no Siem medijiem reklamas
nav galvenais ienémumu avots?

. = 29%
Zinu portals 2026 (n=183)
LSM 25%
| 2025 (n=194)
medijs
“Facebook” 13%
Telekanals || 7%
TV3 13%
Radio SWH
11%
P e
Nezina
52%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem

251. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuram no siem medijiem reklamas nav
galvenais ienémumu avots?

. = 36%
Zinu portals m 2026 (n=351)

LSM 28%

| 2025 (n=355)

Telekanals - 1%

V3 12%

4%
Radio SWH .
9%

Socialais I 2%

medijs
“Facebook” 8%
Nezina

56%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem



252. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram no siem medijiem reklamas nav galvenais
ienémumu avots?

Ko

Kopa

Dzi-
mums | pa

VirieSi

Sievietes

|

Vecums

]
R

15-24

|

N
©
X

25-34

35-44

|

w
%
S

45-54

55-64

65+

Tautib
a

|

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba

Pamata

I

Vidéja, vid.spec.

|

Augstaka

enesi

|

locekli m

Zems

|

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

Augsts

a- |uz vienu gimenes

tiba

w
t‘
N
w
X
B

Nodar-lenakumu Iimenis
bin

Strada

Nestrada

Regions

|

Riga

I

Rigas regions

I

Vidzeme

I

Kurzeme

Zemgale

|

Latgale

I

Apdzivota
vieta

Riga

I

Valstspilsétas

Citas pilsétas

|

Lauki

skaits |

1

2

3

II

4

5 un vairak

|

Beérni

é lidz | Gimenes loceklu

15 9.

|

gimen

Ir

Nav

Sab
me-
diju

I

Lieto

Nelieto

Portals LSM
35%
35%

36%

40%
3

|

I

|

38%

34%
39%
40%

35%

I

IS
a
ES

42%
44%
42%

50%

49%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

Ka mediju, kuram reklamas nav galvenais ienakumu avots, nosauca

66%
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253. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: No ka, Jiisuprat, socialo mediju platformas visbieZdak pelna?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1525) ® Mazakumtautibu parstavji (n=420) ® JaunieSi (n=183) m Seniori (n=351)
No reklamas (reklémc.ievéji maksa 65% 58% 56% 63%
platformai)
No lietotaju abonéSanas maksam
(maksas konti, papildu funkcijas, 8% 8% 1% 8%
pieméram, “premium”)
No valsts finanséjuma 8% _ 14% _ 9% . 12%
No maksas par papildu satura 6% . . 2%
“redzamibu” (boost, promote) 4% 10%
No maksas par da?tu piekluvi 29, % _ 3% 1%
uznémumiem
No komisijam par pirkumiem . . . .
(piem., ja ir veikals platforma) 1% #h ' 3% 2%
No ziedojumiem | 0,5% 1% 0%

Grati pateikt \ nezinu . 12% . 1% . 9% . 12%

Baze (n): pétijuma mérka grupas



254. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: No ka, Jasuprat, socialo mediju platformas

visbieZak pelna?
No ka, Jasuprat, socialo mediju platformas visbiezak pelna?
No reklamas (reklamdevéji maksa platformai)
23 Kopa [ ¢3%
. g Viriesi _ 66%
N £
QE Sievietes _ 61%
15-24 _ 56%
25-34 _ 56%
(2]
£ 35-44 [ 66%
3 45-54 _ 66%
>
55-64 _
65+ |
2 Latviesi
=
= Mazékumtautibas _ 58%
m Pamata [\
2
2 Videja, vid.spec. | 60
B Augstaka [I e 72%
[L7]
g2y Zems [ 0%
EES Vidéji zems [ 67%
g;’; Vidéjs _ 67%
289  Vidsjiaugsts [
§8° Augsts _ 1%
51 g strada |
vEeR -
28* Nestrada [
Riga _ 69%
Rigas regions _ 63%
(2]
s Vidzeme _ 52%
E’ Kurzeme | 51%
Zemgale _ 65%
Latgale [ 70%
o Riga _ 69%
Ss Valstspilsétas _ 67%
'N @
T Citas pilsétas [ 61%
< Lauki [ 54%
=
2 1 _ 55%
8 2 _ 65%
®g 3 _ 64%
E’ ¢ 4 _ 65%
o 5un vairak [ 70%
I ég ) Ir _ 65%
B 5w Nav _ 62%
S43 Lieto [N 637
wED Nelieto [N -2

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525



255. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta
lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo letak neka “Delfi”

= “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

256. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp tadam
interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2026
(n=420)

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

u “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo letak neka “Delfi”

I “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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257. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp
tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2024
(n=214)

= “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

u “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

" “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina
Baze (n): jauniedi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

258. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp tadam
interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

2026
(n=351)

2025
(n=355)

2024
(n=340)

= “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo letak neka “Delfi”

= “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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259. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta
lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistibd ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

u “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

m “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo
u “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi”

" “Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”

= Nezina\ NA

Kopa

Ko

Dzimums pa

Sievietes

Viriesi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka
Videéja, vid.spec.
Pamata

Izglitiba

Augsts
Vidéji augsts
Videjs

Vidéji zems

enesi

locekli m

lenakumu ITmenis
uz vienu gimenes

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas
Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale
Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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6.2. Prieksstati par mediju darbibas regulaciju

260. attéls. 1zlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi), kas
regulé sadus mediju darba aspektus?

Ko drikst un nedrikst
reklamet

Vai medijos un interneta
publicéto saturu drikst
izmantot talak

mJa mNe u Grati pateikt

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

261. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi), kas
regulé Sadus mediju darba aspektus?

| m2026 (n=1525)

Ne Ja
[ 12025 (n=1537)
2024 (n=1556) %
84%
_ _ _ -8%
Ko drikst un nedrikst reklameét 80%
-11%
80%

“17%

Vai medijos un interneta publicéto saturu drikst -11%
izmantot talak

-12%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki



262. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Vai, Jisuprat, pastav noteikumi (likumi), kas
regulé sadus mediju darba aspektus?

m 2026 (n=420)

Ja
2025 (n=397)
2024 (n=401) 3,
86%
-5% |

Ko drikst un nedrikst reklamét 80

-14%
1%

-14%
58%

Vai medijos un interneta publicéto saturu drikst -10%
izmantot talak 58%

-13%
65%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

263. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi
(likumi), kas regulé sadus mediju darba aspektus?

m 2026 (n=183) N& i3
2025 (n=194)
2024 (n=214) 9%
85%
- - _ -15%
Ko drikst un nedrikst reklamét 1 76%
-10%
83%
-15%
70%

Vai medijos un interneta publicéto saturu drikst -17%

izmantot talak 68%
-9%

74%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem
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264. attéls. lzlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Vai, Jisuprat, pastav noteikumi (likumi),

kas regulée sadus mediju darba aspektus?

n 2026 (n=351)
2025 (n=355)
2024 (n=340)

-4%
84%
_ _ _ -4%
Ko drikst un nedrikst reklamét 8 789%
-13%
75%
-19%
42%
Vai medijos un interneta publicéto saturu drikst
izmantot talak 53%
-14%
57%
Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

255



265. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Vai, Jasuprat, pastav noteikumi (likumi), kas
requlé sadus mediju darba aspektus?

Vai medijos un interneta publicéto saturu drikst izmantot talak

nJa " Ne u Griati pateikt
R Kopa
"
£
E Sievietes
a Viriesi
15-24
» 25-34
£
§ 35-44
> 45-54
55-64
65+
©
2
‘é Latviesi
F  Mazakumtautibas
©
2 Augstaka
D Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=
=
'% § @ Augsts
EE g Vidaji augsts
EE’% Vidajs
298 Vidéji zems
|g > =
o Zems
y @©
T2
'g .‘g Strada
Z3 Nestrada
1]
°
> Riga
i o
9 Valstspilsétas
'-E_ Citas pilsétas
< Lauki
Riga
@ Rigas regions
o -
;03’, Vidzeme
'3 Kurzeme
Zemgale
Latgale
(2]
g = .
ST Lieto
3 Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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6.3. Prieksstati par varda brivibu

266. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda
brivibu - cilvekiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam _ 61%

radit fizisku kaitejumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita

59%
43%

dezinformacija 60%
49%
1o tiok keitiagta bagnica vai T '
a tiek kritizéta baznica vai . _
aizskarti kada religiskie uzskati 10% = 2026 (n=1525)
| 9% 2025 (n=1537)
B o 2024 (n=1556)
Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu o
. s o 9%
politiskie uzskati vai parlieciba
10%

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

20%
25%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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267. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda
brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita
dezinformacija

Ja tiek kritizéta baznica vai aizskarti
kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizeta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

268. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams

56%
39%

P s
55%
45%

e

17% m 2026 (n=420)
11%

] 2025 (n=397)

] 4% 2024 (n=401)
16%

12%

6%
6%

8%
e
22%

27%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

ierobeZot varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita
dezinformacija

Ja tiek kritizéta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Ja tiek kritizeta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Nekad

P s
54%
44%
P
51%
50%

[ R

12% m 2026 (n=183)
6% 2025 (n=194)
I 1% 2024 (n=214)

5%
9%
1%
15%
8%
I 27%
28%
23%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

258



269. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot
varda brivibu — cilvekiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs ir apzinati izplatita
dezinformacija

Ja tiek kritizéta baznica vai
aizskarti kada religiskie uzskati

Ja tiek kritizeta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizets valdibas vai valsts
iestazu darbs

Nekad

59%
43%

64%
55%

= 2026 (n=351)

| 14% 2025 (n=355)
I 6% 2024 (n=340)
7%
13%
N 4%
4%
15%
18%
23%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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270.-272. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot

varda brivibu — cilvekiem atklati un publiski paust savus uzskatus un viedokli?

Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku kaitéjumu vai moralas

ciesanas (aicinajums uz vardarbibu, naida runa)

Ko

I

Kopa 61%

Dzi-
mums | pa

ViriesSi

I

58%

Sievietes

I

63%

Vecums

15-24

(3]

g 8
N
°\° )

25-34

|

35-44 61%

I

45-54 64%

55-64

65+

Tautib

a

LatvieSi 65%

I

Mazakumtautibas

Izglitiba

Pamata

|

43%

I

Videéja, vid.spec. 58%

Augstaka 69%

uz vienu gimenes

énesl

locekli m

Zems

|

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu Iimenis

bina-

tiba

I

Strada

Nestrada

Regions

Riga

III

Rigas regions

Vidzeme

|

Kurzeme

I

Zemgale 65%

Latgale [N 72%

Apdzivota

vieta

Riga

Valstspilsétas | IR 61%

Citas pilsétas [N 65%

Lauki [ 57%

Berni

skaits

1

3

I
2 I ¢0%
I

4 | ¢5°

5 un vairak I 657

lidz 15| Gimenes loceklu

g.

3]
e
=S

Ir I 65%

Nav

Sab. gimené

me-
dijus

I

o
-
ES

Lieto

Nelieto 59%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija

Ko

Kopa

Dzi-

mums | pa

VirieSi

Sievietes

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

LatvieSi

Mazakumtautibas

Izglitiba Tautiba

Pamata

|

Videéja, vid.spec.

Augstaka

uz vienu gimenes

enesi

loceklim

|

Zems

Vidéji zems

Vidéjs

Vidéji augsts

Augsts

Nodar-|lenakumu limenis
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lerobezot varda brivibu nav pielaujams nekad
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6.4. NepiecieSamiba skaidrot skoléniem aktualas zinas vecumam piemeérota veida

273. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik svarigi, Jusuprat, ir, ka skold
bérniem/pusaudziem requlari tiktu skaidrotas aktudlas zinas vecumam piemérotd veida (lai bérns ir
zinoss, bet emocionali netrauméts)... ?

Loti svarigi
21%

Drizak svarigi
48%
Gruati pateikt
11%

Nemaz nav
svarigi
6%

Drizak nav svarigi
14%
Baze: visi aptaujas dalibnieki; n=1525
274. attéls. lzlase — pétijuma mérka grupas. Jautajums: Cik svarigi, Jusuprat, ir, ka skold
bérniem/pusaudziem regulari tiktu skaidrotas aktudlas zinas vecumam piemérotd veida (lai bérns ir

zinoss, bet emociondli netrauméts)... ?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1525)

Mazakumtautibu
parstavji (n=420)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=351)

© Loti + drizak svarigi  ~ Nemaz + drizak nav svarigi = Griti pateikt

Baze (n): pétijuma mérka grupas
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275. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik svarigi, Jisuprat, ir, ka skola
bérniem/pusaudzZiem regulari tiktu skaidrotas aktualds zinas vecumam piemérota veida (lai bérns ir
zinoss, bet emociondli netrauméts)... ?

© Loti + drizak svarigi " Nemaz + drizak nav svarigi = Griti pateikt
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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276. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kddam atbalstam skola Jiis dotu prieksroku?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1525) m Mazakumtautibu parstavji (n=420) m Jauniesi (n=183) m Seniori (n=351)

Sagatavots drosu zinu kopsavilkums
bérniem/pusaudziem (iss, konstruktivs, bez
Sokéjosam detalam, liekam emocijam)

38%

Profesionalu sagatavots iknedélas
materials skolotajiem - izvéléta zina,
sarunas jautajumi un sagatavoti padomi, ka
runat ar bérniem

Nodarbibas par to, ka veido zinas

Nodarbibas par to, ka tikt gala ar emocijam

p . - 29%
péc zinu patérésanas °

27%

Skolotaja vadita diskusija par vienu izvélétu
zinu katru nedélu

24% _ 18%

22%

Nav nepiecieSams

| |l |

Griti pateikt 12% 9%

1 ]

Baze (n): pétijuma mérka grupas



7. UzticeSanas dazadiem informacijas resursiem un institticijam

O Aptaujas gaita respondenti tika lUgti novértét Latvijas Sabiedriska medija, komercialo mediju un socialo
mediju satura ticamibu. legltie rezultati atklaj, ka sabiedribas domas dalas, attieksme pret mediju
publicéto informaciju ir atturiga, acimredzot, tiek pielauta sagrozitas vai tendenciozas informacijas
iespéjamiba.

O Jauzsver pozitiva tendence, ka Sogad pieaugusi sabiedribas uzticésanas Latvijas medijiem:

v Latvijas Sabiedriska medija programmas un pakalpojuma (LTV1, LTV7,LR1, LR2,LR3,LR5,LR 6,
LSM.Iv) publicéto informaciju ka pilniba vai lielakoties ticamu raksturoja vairak neka tresdala
(39%; +6% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. K& daléji ticamu to raksturoja 28% (-
9% salidzinajuma ar 2025.g.), ka pilniba vai lielakoties neuzticamu — 20% (-1% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

v Latvijas komercialo mediju (TV3, ReTV, Radio Skonto, Radio SWH, Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)
sniegto informaciju ka ticamu vértéja 32% (+8% salidzinajuma ar 2025.g.), ka da|éji ticamu —37%
(-12% salidzinajuma ar 2025.g.), ka neuzticamu — 19% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.)
respondentu.

O Pretéja tendence vérojama rezultatos par uzticéSanos socialo mediju (Facebook, YouTube, X,
Instagram, TikTok u.c.) sniegtajai informacijai - ar katru aptauju uzticésanas tiem sabiedriba mazinas.
Socialo mediju sniegto informaciju ka ticamu vértéja vien 10% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.), ka dalgji
ticamu — 51% (-13% salidzinajuma ar 2025.g.), ka neuzticamu — 30% (+8% salidzinajuma ar 2025.g.)
respondentu

O Dazadas pétijuma mérka un sociali demografiskajas grupas iegtto rezultatu analize atklaj:

v Visas pétijuma mérka grupas pieaugusi uzticésanas Latvijas medijiem (gan Latvijas
Sabiedriskajam, gan komercialajiem), savukart attieksme pret socialo mediju publicéto
informaciju kluvusi kritiskaka.

v Salidzinosi straujakais uzticéSanas kapums Latvijas medijiem vérojams jaunieSu (15-25 gadi)
mérka grupa. Sogad Latvijas Sabiedriskd medija sniegtajai informacijai uzticas 33% (+11%
salidzinajuma ar 2025.g.), komercialo mediju publikacijam uzticas 30% (+16% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujato jauniesu. Kritisku attieksmi parstavéja 14%-15% aptaujato.

v Senioru (65+ gadi) mérka grupa Latvijas Sabiedriska medija sniegtajai informacijai uzticas 37%
(+1% salidzinajuma ar 2025.g.), komercialo mediju publikacijam uzticas 28% (+3% salidzinajuma
ar 2025.g.) aptaujato jauniesu. Kritisku attieksmi parstaveja 16%-17% respondentu. Ar katru
aptauju mazinas senioru skaits, kuri uzticas socialo mediju saturam (6%; -6% salidzinajuma ar
2025.g.).

v Mazakumtautibu parstavji Latvijas medijiem vispar uzticas retak. Interesanti atzimét, ka
uzticéSanas Latvijas Sabiedriska medija un komercidlo mediju publicétajai informacijai Saja
meérka grupa tika vértéta faktiski identiski. CittautieSu vidd, gan Latvijas Sabiedriska medija, gan
Latvijas komercialo mediju sniegta informacija biezak tika raksturota ka neuzticama (26%
gadijumu) neka uzticama (20%). Tacu kopéja dinamika ir pozitiva — uzticésanas Latvijas medijiem
pieaug ari cittautieSu vidd. Jaatzime, ka socialo mediju saturam mazakumtautibu parstavji



kopuma uzticas biezak neka aptaujatie latviesi, atskirtba no rezultatu ainas par tradicionalajiem

medijiem.

Vérojamas tendences — jo finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas [Tmeni ir aptaujatie, jo
lielaks ir to respondentu skaits, kuri uzticas Latvijas sabiedriskajiem un komercialajiem medijiem;

Latvijas Sabiedriska medija programmu lietotaju vidi to sniegtajai informacijai uzticas 51% (+10%
salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas — 14% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

Aptaujas dalibnieki tika IGgti raksturot savu uzticé$anos dazadam valsts institdcijam. S gada rezultati

ir lidzigi 2025.g. pétijjuma rezultatiem. Lidzigi ka ieprieks, art Sogad aptaujatie Latvijas iedzivotaji

visvairak (>60% gadijumu) uzticas drosibas struktiram — Nacionaliem brunotiem spékiem un Valsts

policijai. Kopuma vérojamas pozitivas tendences — vairakumam aptauja ieklauto institlciju Sogad

rezultati ir uzlabojusies. Lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzticas $adam institlcijam:

v

Valsts policijai uzticas 67% (rezultats nav mainijies), neuzticas 28% (+1% salidzinajuma ar
2025.g.) respondentu;

Nacionaliem brunotiem spékiem kopuma uzticas 64% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas
25% (+8% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. Aptaujatie latviesi Nacionaliem
brunotiem spékiem uzticas ievérojami biezak neka mazakumtautibu parstavji (attiecigi 75% un
45%);

Pasvaldibam uzticas 59% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas 34% (-5% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujas dalibnieku;

Eiropas Savienibas institlicijam uzticas 57% (+6% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas 32% (-6%
salidzinajuma ar 2025.g.). Vérojama tendence — jo finansiali nodrosinataki, ar augstaku izglitibas
[Tmeni ir aptaujatie, jo lielaks ir respondentu skaits, kuri uzticas ES institlcijam. Javérs uzmaniba,
ka latviesi (uzticas 63%, neuzticas 28%) Eiropas Savienibas institlcijam uzticas ievérojami biezak
neka cittautiesi (uzticas 45%, neuzticas 39%);

Latvijas tieslietu sistémai uzticas 54% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas 35% (-6%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

Nedaudz pieaugusi sabiedribas uzticéSanas valsts parvaldei (valsts dienesti, ministrijas, agentiras un

citas valsts iestades) — tai uzticas 49% (+2% salidzindjuma ar 2025.g.), neuzticas 44% (-1%

salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu. Salidzinosi biezak valsts parvaldei uzticas finansiali labak

nodrosinatie respondenti, aptaujas dalibnieki ar augstako izglitibu, Latvijas Sabiedriska medija

lietotaji.

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - jonijs 267



O Tradicionali Latvijas sabiedriba neuzticas valsts politiskajai videi. Sadam institlicijam neuzticas

lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju:

v

Politiskam partijam - uzticas 16% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas 73% (-4%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku;

Latvijas valdibai - uzticas 34% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.), neuzticas 54% (-2%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.

Latvijas Saeimai - uzticas 36% (rezultats nav mainijies), neuzticas 52% (-3% salidzindjuma ar
2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju;

Gan Latvijas valdibai, gan Saeimai salidzinosi biezak (>40% gadijumu) uzticésanas tika pausta
aptaujas dalibnieku vida ar augstako izglitibu, finansiali nodrosinatako respondentu vida, ka
ari Latvijas Sabiedriska medija lietotaju vida.

O Aptaujas rezultati liecina, ka pieaug uzticéSanas dazadiem iesp&jamajiem avotiem par Latvijas —

Krievijas attiecibu skaidrojumu. Lidzigi ka ieprieks, vadoSie avoti ir oficialas valsts institcijas

(Arlietu ministrija, Ministru prezidents), politikas pétnieki, mediji, ka ari militarpersonas.

Aptaujatie Latvijas iedzivotaji par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu visbiezak uzticétos:

v

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai (uzticétos 38% respondentu; +7% salidzinajuma ar
2025.g.);

Latvijas politikas pétniekiem, zinatniekiem (31%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.);
Arvalstu politikas pétniekiem, zinatniekiem (27%; +5% salidzinajuma ar 2025.g.);

Medijiem Latvija (25%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.). Latvijas medijiem par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu biezak (>30% gadijumu) uzticétos jauniesi, latviesi, finansiali
nodrosinatakie respondenti, aptaujas dalibnieki ar augstako izglitibu, Rigas iedzivotaji,
Latvijas Sabiedriska medija lietotaji.

Militarpersonam (25%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);
Latvijas Republikas Ministru prezidentam (24%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.);

Citu valstu medijiem (18%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.).
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7.1. Uzticeésanas dazadu mediju veida saturam

277. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra uzskatat, ka visa informacija, ko

redzat / lasat / ir ticama ... ?

Latvijas Sabiedriska
medija programmas un
pakalpojumi (LTV, LR,
LSM)

Latvijas komercialie
mediji (TV3, ReTV,
Radio Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv, Latvijas
Avize u.c.)

Socialie mediji
(Facebook, YouTube,
X, Instagram, TikTok

u.c.)
u Pilniba ticama i Lielakoties ir ticama m Daléji ticama
= Lielakoties nav ticama = Nemaz nav ticama = Griti pateikt\ NA

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

278. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko

redzat / lasat / ir ticama ... ?

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

Latvijas
Sabiedriska

2024 (n=1556)

medija
programmas

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

2024 (n=1556)

Latvijas komercialie
mediji

2026 (n=1525)

2025 (n=1382)*

Socialie mediji

2024 (n=1300)*

= Pilniba + lielakoties ticama = Dalé&ji ticama = Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
*-socialo mediju lietotaji
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279. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik liela méra uzskatat, ka visa informacija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

2026 oesze) |

2025 (7)1
2024 o) [0

2020 oesze)

2025 g9 [ e
2028 ot 881w

2020 0 [N
2025 e33R
2028 sty |88

= Pilntba + lielakoties ticama = Dalgji ticama * Nemaz + lielakoties nav ticama = Griti atbildét

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas

Latvijas komercialie
mediji

Socialie mediji

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
*-socialo mediju lietotaji

280. attéls. lzlase — jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa
informacija, ko redzat / lasat / ir ticama ... ?

g g 2o oetes) (SIS
g2sE
STTE 2025(neton) |1 E e
So ED
787§ sz | e
(4]
HEGEEg T
2is
88 20zs omtoa) [ e
S 2028 om21a) |1
=

2026 =109 |
2025 (vt |

= Pilniba + lielakoties ticama = Daléji ticama " Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
*-socialo mediju lietotaji

Socialie mediji

2024 (n=214)*
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281. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra uzskatat, ka visa
informacija, ko redzat / lasat / ir ticama ... ?

s 1 2ose=ssy ISR
g2 E
S35 omseasn) [ e e
35E9
8 2 2024 n=3a0) e
K
i
: o
e f 2wy |me e e
5
£ azeean) | mw e e
%‘
2 20z o=3s1) [N
2
? guaeetsoy [ e

= Pilntba + lielakoties ticama 1 Daléji ticama " Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
*-socialo mediju lietotaji
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282. attéls. lzlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Latvijas Sabiedriska medija programmas un pakalpojumi
(LTV1,LTV7,LR1, LR2,LR 3,LR 5,LR 6, LSM.lv)

= Pilniba + lielakoties ticama  Daléji ticama  Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildét

S Kopa

Sievietes

Dzimums |pa

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka
Videja, vid.spec.
Pamata

Izglitiba

eénesi

Augsts

Videji augsts
Videjs
Vidéji zems

locekli m

lenakumu lIimenis
uz vienu gimenes

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale
Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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283. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Latvijas komercialie mediji
(TV3, ReTV, Radio Skonto, Radio SWH, Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)

= Pilniba + lielakoties ticama = Daléji ticama " Nemaz + lielakoties nav ticama = Griti atbildet

O 1©
<

Kopa

Sievietes

Dzimums|p

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Videéja, vid.spec.

Izglttiba

Pamata

Augsts

enesi

Vidéji augsts
Vidéjs
Videji zems

locekli m

lenakumu ITmenis
uz vienu gimenes

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga
Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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284. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra uzskatat, ka visa informdcija, ko
redzat / lasat / ir ticama ... ?

Socialie mediji (Facebook, YouTube, X, Instagram, TikTok u.c.)

= Pilniba + lielakoties ticama  Daléji ticama  Nemaz + lielakoties nav ticama = Gruti atbildét

S Kopa

Sievietes

Dzimums |pa

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Tautiba

Mazakumtautibas

Augstaka

Videja, vid.spec.

Izglttiba

Pamata

Augsts
Vidéji augsts
Videjs

Videji zems

énesl

locekli m

Zems

lenakumu lIimenis uz
vienu gimenes

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga
Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 274



7.2. Uzticeésanas dazadam institlicijam

285. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela meéra Jis kopuma uzticaties vai

neuzticaties Sadam institdcijam?

Valsts policijai

Nacionaliem brunotiem spékiem

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei (valsts
dienesti, ministrijas, agentiiras un
tml.)

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam 1

® Pilniba uzticos = Drizak uzticos " Drizak neuzticos ® Nemaz neuzticos = Griiti pateikt\ NA
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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286. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis kopuma uzticaties vai
neuzticaties Sadam institicijam?

(] m 2026 (n=1525) . s mr sy =
2025 (n=1537) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

67%
67%

Valsts policijai

Nacionaliem brunotiem spékiem 64%

2%

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institlicijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

-73%
Politiskam partijam 7%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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287. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Uzticésanas reitingi institlcijam skala no -100 lidz 100.

Institliciju reitingi (skala no -100 lidz 100)

= 39
Valsts policijai 2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

Nacionaliem brunotiem spékiem 56
Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institucijam
Latvijas tieslietu sistéemai
Latvijas valsts parvaldei
Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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288. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lield méra Jis kopuma uzticaties vai
neuzticaties Sadam institicijam?

. #2026 (n=420)

Pilnigi + drizak neuzticas Pilniba + drizak uzticas
. = 2025 (n=397)

64%
66%

Valsts policijai

Pasvaldibam 57%

Latvijas tieslietu sistemai

Eiropas Savienibas institlicijam

Nacionaliem brunotiem spékiem

58%

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

-66%
Politiskam partijam 0,

Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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289. attéls. lzlase — mazakumtautibu parstavji. UzticéSanas reitingi instittcijam skala no -100 Iidz 100.

Institliciju reitingi (skala no -100 lidz 100)

= 35
Valsts policijai 2026 (n=420)

41
2025 (n=397)

Pasvaldibam

Latvijas tieslietu sistémai

Nacionaliem brunotiem spékiem

Eiropas Savienibas institacijam

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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290. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra Jis kopuma
uzticaties vai neuzticaties Sadam institicijam?

] 2026 (n=183) o - )
Pilnigi + drizak neuzticas Pilniba + drizak uzticas
] 72025 (n=194)
Valsts policijai 64%

68%

Nacionaliem brunotiem spékiem

2%

Eiropas Savienibas institlicijam

Pasvaldibam

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valdibai

Latvijas Saeimai

-56%
Politiskam partijam g0,

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem
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291. attéls. Izlase — jauniesSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. UzticéSanas reitingi instittcijam skala no -100
lidz 100.

Institliciju reitingi (skala no -100 lidz 100)

Nacionaliem brunotiem spékiem = 2026 (n=183)

2025 (n=194) %8

Valsts policijai

Eiropas Savienibas institucijam
Pasvaldibam

Latvijas tieslietu sistemai
Latvijas valsts parvaldei
Latvijas valdibai

Latvijas Saeimai

Politiskam partijam

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem
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292. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra Jis kopuma uzticaties vai
neuzticaties Sadam institicijam?

m m 2026 (n=351)

Pilnigi + drizak neuzticas Piln1ba + drizak uzticas
= ~ 2025 (n=355) gl+dnz z

Valsts policijai
75%

Nacionaliem brunotiem spékiem

82%

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institiicijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei

Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

-74%
Politiskam partijam 76%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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293. attéls. lzlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. UzticéSanas reitingi institlcijam skala no -100
lidz 100.

Institliciju reitingi (skala no -100 lidz 100)

Nacionaliem brunotiem spékiem = 2026 (n=351)

73
2025 (n=355)

Valsts policijai

Eiropas Savienibas institucijam
Pasvaldibam

Latvijas tieslietu sistemai
Latvijas valsts parvaldei
Latvijas Saeimai

Latvijas valdibai

Politiskam partijam

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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294.-302. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra Jis kopumd uzticaties vai
neuzticaties Sadam institdcijam?

Valsts policijai

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Kopa

Ko

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Mazakumtautibas

Tautiba

Augstaka

Izglitiba

Videja, vid.spec.

Pamata

Augsts

énesl

Vidéji augsts
Vidéjs
Videji zems

vienu gimenes
locekli m

Zems

lenakumu limenis uz

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
Mediju

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Nacionaliem brunotiem spékiem

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Pasvaldibam

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Eiropas Savienibas institiicijam

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Latvijas tieslietu sistémai

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Latvijas valsts parvaldei (valsts dienesti, ministrijas, agentiiras un citas

valsts iestades)
= Pilniba + drizak uzticas " Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Latvijas Saeimai

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Latvijas valdibai

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Politiskam partijam

= Pilniba + drizak uzticas = Nemaz + drizak neuzticas = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

Vecums

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Tautiba

LatvieSi

Mazakumtautibas

I1zglitiba

Augstaka

Videja, vid.spec.

Pamata

lenakumu limenis uz

vienu gimenes

énesl

locekli m

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Vidéji zems

Zems

Nodar-

Strada

Nestrada

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilséetas

Lauki

Regions

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.

Mediju

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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7.3. Uzticesanas dazadiem informacijas avotiem par sabiedriski nozimigiem jautajumiem

303. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas — Krievijas

attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Medijiem Latvija

Militarpersonam

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Citu valstu medijiem

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultliras vai sporta jomas

Socialo mediju domubiedru grupam

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Medijiem Krievija

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

LR Prezidentam (spontana atbilde)
Nevienam no minétajiem

Griti pateikt/ NA

I 35%

31%
i 33%
I 31%
30%
i 21%
I 27%
22%
i 17%
I 25%
24%
i 28%
. 25%
22%
i 23%
24%
17%
i 21%
I 18%
17%
i 19%
—
6%
i 7%
I 77
11%
] 9% ° 2025 (n=1 537)
- s
5%
i 4%
B 2%
2%
i 3%
1%
2%
2%
0,5%

36%
35%

26%

1%
1%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

m 2026 (n=1525)

2024 (n=1556)
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304. attéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —

Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Citu valstu medijiem
Medijiem Latvija

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Militarpersonam

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Socialo mediju domubiedru grupam

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultiras vai sporta jomas

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Medijiem Krievija

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

LR Prezidentam (spontana atbilde)
Nevienam no minétajiem

Grati pateikt/ NA

20%
15%
28%

19%
17%
13%

17%
18%
21%
14%
14%
20%
14%
15%

1%

9%

9%

8%

14%

17%
14%

18%

16%

10%

6%
5%
6%
5%
8%
4%
3%
3%
8%
2%
3%
3%
0,2%

1%
2%

2026 (n=420)
2025 (n=397)
2024 (n=401)

54%
49%
30%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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305. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par

Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai

Medijiem Latvija

Militarpersonam

Arvalstu politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Latvijas politikas pétniekiem,
zinatniekiem

Latvijas Republikas Ministru
prezidentam

Citu valstu medijiem

Digitala satura veidotajiem
(influenceriem)

Socialo mediju domubiedru grupam

Sabiedriba atpazistamam personam
no kultiiras vai sporta jomas

Medijiem Krievija

Krievijas prezidentam un
amatpersonam

LR Prezidentam (spontana atbilde)
Nevienam no minétajiem

Griti pateikt/ NA

S 32%
32%
) 29%
—— 1%
24%
) 29%
— 29%
27%
) 25%
——— 29%
24%
| 14%
—— 2%
26%
18%

27%
18%
| 19%

—— 24

2%
1%
2%
3%
1%
1%

36%

29%

25%
1%
1%

23%
| 15%
P 16%
18%
11%
— e = 2026 (n=183)
15% 2% 2025 (n=194)

. 13% 2024 (n=214)

6%
| 5%
4%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 1dz 25 gadiem
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306. attéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu?

- P 39%
Latvijas Republikas Arlietu ministrijai 35%
31%

Latvijas politikas pétniekiem, [F 0 EEEEEE——— B
zinatniekiem 28% °
e 27%
Medijiem Latvija 32%
Arvalstu politikas pétniekiem, [F NN 26%
zinatniekiem 19%
Latvijas Republikas Ministru [P 24%

prezidentam 18%

37%

Militarpersonam 24%

Citu valstu medijiem 16%
18%
Sabiedriba atpazistamam personam [FEE 9%
no kultiiras vai sporta jomas 13%

. N _ _ e 2026 (n=351)
Socialo mediju domubiedru grupam . 6% 2025 (n=355)
Digitala satura veidotajiem 2% 2024 (n=340)

(influenceriem) 0%

Medijiem Krievija 1%

Krievijas prezidentam un [ 1%
amatpersonam 3%

W 1%
LR Prezidentam (spontana atbilde)

e 37%
Nevienam no minétajiem 30%

| 22%

L 1%

Gruti pateikt/ NA 1%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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307.-308. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Kuram avotam uzticaties par Latvijas —
Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu uzticas
Medijiem Latvija

Kopa

|

25%

Ko

VirieSi

|

27%

Dzi-
mums | pa

Sievietes
15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

LatvieSi

N
Q
S

I

]
X

3

N
@
N

H

2

@
X

Vecums

27%

|

31%

I

Mazakumtautibas 14%

16%

|

Pamata

|

Vidéja, vid.spec. 19%

|

Izglitiba Tautiba

‘

Augstaka 34%

|

Zems 9%

enesi

|

Videji zems
Videjs
Vidéji augsts

26%

|

33%

uz vienu gimenes
locekli m

Augsts 42%

Strada

Nestrada

26%
25%

bina-
tiba

|

Nodar-|lenakumu limenis

35%

Riga

Rigas regions 25%

|

Vidzeme 17%

|

Kurzeme

Regions
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Par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu uzticas
Citu valstu medijiem
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8. Visparigi prieksstati par notiekoso

O Latvijas iedzivotaju visparéjie prieksstati par notiekoSo pasaulé visas veiktajas aptaujas (2024.-
2026.g.) ir Iidzigi. ArT Sogad domingja viedokli, ka no sabiedribas biezi vien tiek sléptas svarigas
lietas, politiskie noltki. Vairakums aptaujas daltbnieku visuma tic slepenu organizaciju un slepenu
vienosanos eksistencei:

v Politiki parasti neatkldj mums savu léemumu patiesos motivus (piekrita 91% respondentu;
salidzinajuma ar 2025.g. rezultats nav mainijies);

v Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par kuram sabiedriba nekad neuzzina (piekrita
87%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatds bez jebkddas savstarpéjas saistibas, bieZi
vien ir slepeni saskanotu darbibu rezultdts (piekrita 70%; +3% salidzinajuma ar 2025.g.);

v Pastav slepenas organizdcijas, kas lield méra ietekmé politiskos lemumus (piekrita 57%; +1%
salidzinajuma ar 2025.g.);

v Valsts iestades riipigi uzrauga un izseko visus pilsonus (piekrita 53%; -2% salidzinajuma ar
2025.g.).

O Pirmo reizi 50% robezu nesasniedza respondentu skaits, kuri tic, ka:

v Valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus pilsonus (piekrita 49% (-4% salidzinajuma ar
2025.g.), nepiekrita 40% (+7% salidzinajuma ar 2025.g.).

0 Aptaujas rezultatu analize atklaj, ka apgalvojumiem par slepenu organizaciju un vienoSanos
ietekmi , ka ar par to, ka valsts iestades rupigi uzrauga un izseko visus pilsonus, salidzinosi biezak
piekrita mazakumtautibu parstavji, finansiali mazak nodroSinatie iedzivotaji, respondenti ar
zemaku izglitibas lTmeni, ka ar Latgales iedzivotaji.
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3009. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat talak
minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

Politiki parasti neatklaj mums savu
lemumu patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti
svarigas lietas, par kuram
sabiedriba nekad neuzzina

Pasaulé daudzi notikumi, kuri
virspuséji izskatas bez jebkadas
savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu
rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas
liela meéra ietekmeé politiskos
lemumus

Valsts iestades rapigi uzrauga un
izseko visus pilsonus

m Piekrit  Drizak piekrit = Drizak nepiekrit = Nepiekrit = Nezina
Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525
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310. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik liela méra piekritat vai nepiekritat talak

minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

(] m 2026 (n=1525)
2025 (n=1537)
2024 (n=1556)

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaule daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas
bez jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos Iémumus

Valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

Pilnigi + drizak nepiekrit

-5%

-4%

Pilnigi + drizak piekrit

. 91%
-10% 86%
o 87%
09 * 86%
-12% 84%
-20%
219, 70%
21 oD 67%
-15% 9%
-28%
o5 57%
2 00 56%
2% 64%
33 49%
3% . 1 53%
-20% 55%

Baze (n); visi aptaujas daltbnieki
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11 atteéls. Izlase — mazakumtautibu parstavji. Jautajums: Cik lielad méra piekritat vai nepiekritat talak

minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

[ m 2026 (n=420)

2025 (n=397) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

2024 (n=401)

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaule daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas
bez jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos Iémumus

Valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

5%
90%
3% |

91%
6%
88%
6%
88%
5% |
88%
-10%
84%
14%
76%
7%
68%
-10%
73%
7%
69%
-18%
61%
7%
63%
-23%
60%
-16% |
66%
21%
60%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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312. attéls. Izlase — jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai
nepiekritat talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

[ m 2026 (n=183)
2025 (n=194)
2025 (n=214)

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaule daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas
bez jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos Iémumus

Valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

Pilnigi + drizak nepiekrit

-9%

Pilnigi + drizak piekrit

10%
789
6% ||
8

16%
74%
-16% |

-10%

-26%
-33%
-16%

-31%
-35%

-24%

-40%
46%
-28%

-32%

74%

%

4%

87%

85%

57%
51%

67%

49%
41%

61%

55%

55%

Baze (n): jaunieéi vecuma no 15 idz 25 gadiem
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313. atteéls. Izlase — seniori vecuma no 65 gadiem. Jautajums: Cik liela méra piekritat vai nepiekritat

talak minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

[ m 2026 (n=351)
2025 (n=355)
2024 (n=340)

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu
patiesos motivus

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

Pasaule daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas
bez jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra
ietekmé politiskos Iémumus

Valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

Pilnigi + drizak nepiekrit

-3%
-4%

-11%

1%
-6%
-11%

-17%
-16%
-16%

-25%
-20%
-26%

-35%

-34%
-36%

Pilnigi + drizak piekrit

93%

85%

89%
86%

75%
2%

68%

63%
60%
60%

48%

49%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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314.-318. attéls. Izlase — visi aptaujas dalibnieki. Jautajums: Cik lield méra piekritat vai nepiekritat talak
minétajiem apgalvojumiem. Es domdju, ka. . .?

Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu patiesos motivus

i Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA

Kopa

Ko

Dzimums | pa

Sievietes

VirieSi

15-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+

Vecums

LatvieSi

Mazakumtautibas

Tautiba

Augstaka

Izglttiba

Videja, vid.spec.

Pamata

Augsts

enesi

Videji augsts
Vidéjs
Videji zems

vienu gimenes
locekli m

lenakumu limenis uz

Zems

Strada
Nestrada

Nodar-

Apdzivota vieta | binatiba

Riga

Valstspilsétas

Citas pilsétas
Lauki

Riga

Rigas regions

Vidzeme

Regions

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Lieto

Sab
medijus

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas,
par kuram sabiedriba nekad neuzzina

i Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA

Ko
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Vidéji augsts

Vidéjs
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Zems
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Riga
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Regions

Riga
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Latgale

Sab.
medijus

Lieto
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

© “Latvijas Fakti”’, 2026.gada maijs - janijs 306



Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuseéji izskatas bez jebkadas
savstarpéjas saistibas, biezi vien ir slepeni saskanotu darbibu rezultats

i Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA

Ko

Kopa

Dzimums |pa

Sievietes

VirieSi
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Augstaka
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vienu gimenes
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loceklim

Augsts

Vidéji augsts

Vidéjs

Videji zems
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Kurzeme

Zemgale

Latgale

Sab.
medijus

Lieto

Nelieto

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra ietekmé politiskos IEmumus

i Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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Valsts iestades rupigi uzrauga un izseko visus pilsonus

i Pinigi + drizak piekrit = Pinigi + drizak nepiekrit = Nezina\ NA
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Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525
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IV. KVALITATIVO DATU ANALIZE

1. Informacijas ieguve un avoti

Pétijuma dalibnieku izmantoto informacijas resursu un mediju klasts informacijas gtSanai par
aktualitatém Latvija un pasaulé ir Joti plass un dazads. Respondenti parasti izmanto vairakus informacijas
avotus vai vismaz nevilSus saskaras ar dazadu informacijas avotu saturu parskatot socialos medijus. Zinu
ieguvé respondenti izmanto gan Latvijas Sabiedriska medija programmas, gan Latvijas komercialos, gan
arzemju medijus. Informacija tiek patéréta vairakas valodas gadijuma, ja respondents tas parzina, parasti
tas ir latviesu, krievu un anglu valoda.

- Noteikti Latvijas konteksta tas ir LSM - Latvijas sabiedriskd medija portals. Tas ir Latvijas medijs,
Latvijas maksats, tur nav propagandas. Un arT Latvijas Radio. Kad es braucu masind, man tas skan
vienkarsi fond. Tie pa lielam man ir galvenie Latvijas mediji. Un no arzemém, ja tas ir saistits ar Ukrainu,
tad lielakoties Independent Ukraine, kas ir vinu internacionalais medijs. Viniem ir reportieri no visas
pasaules. Loti daudz vini dzivo ari Lielbritanija. Tas nozime, viniem nav nekada politiska ietekme no
esosajiem spékiem, kas ir taja konkrétaja valsti, lai ta batu Ukraina vai Krievija. CNN un BBC, tie ir
klasiskie, atziti pasaules méroga mediji. (virietis, 31)

Ka tipiskus informacijas avotus var minét sadus mediju veidus un konkrétus medijus:

v" Interneta mediji, zinu portali, platformas. Popularakie zinu portali ir LSM un Delfi. Lieldka
uzticéSanas ir LSM sniegtajai informacijai, jo tas ir sabiedriskais medijs. Respondenti zinu ieguvé
izmanto ari tadus portalus ka TVNET, NRA, Ir, jauns.lv, Apollo.

Parsvara skatos tris lielakos portalus — LSM, TVnet un Delfi. Portalos ir daudz vairak informdcijas
neka ta ir publicéta TikTok vai Instagram. (sieviete, 22)

Galvenais informacijas avots ir internets, Delfi. Pieradums. Un Delfi ir plasakais bezmaksas zinu
portals. Es nekadus abonementus Delfi nenemu, man vienkarsi pietiek ar to publisko informaciju.
(virietis, 69)

v Socialie mediji. Tur ir visplasdkas informacijas avotu izvéles iespéjas, tie nodrosina atru un értu
informacijas sanemsanu, parasti ta ir kodoliga, neprasa daudz uzmanibas. Socialajos medijos
respondenti parasti seko kadiem mediju kontiem, ta glstot zinas par aktualitatém. Popularakie
socialie mediji informacijas ieguvé — YouTube, Facebook, Instagram, TikTok, X, Telegram, Threads.

Es vairak izmantoju Instagram ka mediju, kur gat informdciju. Vél ari Rustvnet un LTV1. Izvélos
bieZak Instagram, jo tur ir vairakas lapas vienuviet, lidz ar to man papildus nekas nav jaskirsta un
jameklé. Tur ir viss, ko man vajag. Es sekoju vairakiem medijiem un tad zinas paradds mana
Instagram lenté. (virietis, 18)

Ir man kaut kadi atseviski tadi avoti, kam es, teiksim, sekoju. Es zinu, ka atrast YouTube, kuri
analitiki mani interesé. Es vienkarsi ievadu YouTube tos cilvéekus, man izlec pédéjo dienu saturs. Es
uzlieku un vinus klausos, protams, filtréjot. (virietis, 52)

Par jaunumiem pasaulé es uzzinu Facebook un Instagram, tur es sekoju kaut kadiem medijiem,
pieméram, LSM, Delfi, Re:Baltica. (sieviete, 24)

Zinas vairak patik skatities TikTok, Instagram. Tur ir globalie jaunumi, vairdk informacijas un tas
tiek pasniegts saprotamaka valoda. (sieviete, 14)

Patiesiba visus jaunumus uzzinu no Threads. Tur ir zinu apskati. Un tad, ja kaut kas ieinteresé,
péti dzilak. (virietis, 67)
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- Parsvara lietoju socidlo mediju platformas. Es skatos TikTok, Instagram. Man tiesam vieglak ir
paterét rakstitu informaciju. Un es sekoju lidzi Delfi kontam Instagram. Un tur skatos jaunas zinas.
Un ari dazZreiz TikTok man ari parddas informdcija par to, kas notiek brivdiends. (sieviete, 22)

- YouTube, Telegram, Youtube shorts — érta, datra, ierasta informdcijas ieguve. (virietis, 25)

- BieZilietoju YouTube un Telegram kandlus krievu valoda. Man dzivo radi Krievija, tapéc mani Joti
interesé zinas, kas skar Krieviju. Interesé Krievijas iekséjas zinas, kars Ukraind, attiecibas ar
Rietumiem, sankcijas, Kremja opozicija, krievu emigracija un tml. lecienitakie zinu kanali ir DoZg,
Meduza, Varlamov, BBC, Deutche Welle, Current Time, Dudj, Breakfast show, Redakcija. Sie kanali
visplasak apliiko jautdjumus, kas mani interesé. (sieviete, 65)

- TikTok, Instagram. Ja godigi, es pat uzticos TikTok biskit vairak neka Instagram. Jo es vienmer,
vienalga kura medija, kur es redzu informaciju, es vienmér parbaudu citus avotus, es vienmér pati
samekléju vai ta ir taisniba vai né. Un TikTok ir bijis, vismaz péc maniem eksperimentiem, vairak
taisnibas neka Instagram. (sieviete, 22)

v' Televizija. Respondenti skatds, galvenokart, LTV, parliecino$i populardkais zinu raidijums ir
“Panorama”. Tika minétas ari TV3 zinas, TV24, ka konkréti raidijumi tika minéti ari Rita Panorama,
De Facto, Kas notiek Latvija?, Aktualais par karadarbibu Ukraina.

- Més esam mdjas vispar parrundjusi, ka LTV1 paslaik ir tads interesantakais, labakais medijs, ko
meés skatamies. (virietis, 68)

- Par Latvijas aktualitatem noteikti pirmais informdcijas avots, kas nak prata, ir Panorama. No rita
pirms skolas skatamies, ar gimeni vakara daZreiz ari skatos, jo nu kopuma tur apkopots viss
svarigakais, kas notiek, ka art uzzinu, kas notiek Latvija. (virietis, 14)

- TV3 zinas ir vérstas uz Latviju. Tiesi to man arT vajag zinat, kas notiek Latvija. Tie ir oficiali zinu
avoti. Tur visu parbauda. Tiek veiktas visadas parbaudes, vai viss patiess ir. Es varu uzticéties tai
informacijai. (virietis, 13)

v" Radio — to galvenokart lieto autobraucéji, k3 ari gados vecaka paaudze. Priek$roka tiek dota
Latvijas Radio zinu raidijumiem, auto tiek klausitas ari komercialo radio zinas.

- Latvijas Radio mums visu laiku majas skan. (virietis, 71)

v" Regionala prese un interneta vietnes, tur respondenti gist informaciju par vietéjam aktualitatém
vinu novada, pilséta.

- Lokalas novada zinas, tas ir aktuali. Més dzivojam provincé. Te ta ir. Un es ar kaut kadiem visadiem
zinu rikiem un kaut kadiem interneta rikiem es esmu uz “jas”. (virietis, 68)

Jauniesi bieZi vien izmanto tadus informacijas avotus, kas ir ierasti gimené:

- Mans tétis, mana gimene skatas Delfi, tadé/ es ari to lasu. Vecaki skatds un tad ari to pdrrund, un
tad es izdomaju arf apskatities. (virietis, 14)

Popularaka, biezak lietota ierice informacijas gisanai par aktualitatém ir viedtalrunis:

- Zinas es lasu telefona, man televizija nav jau ilgus gadus, es no tas jau sen atteicos. PriekSroku
dodu Delfi, LSM. (sieviete, 71).
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Informacijas avotu, mediju izvéli liela méra nosaka cilvéka intereses, prasibas attieciba pret informacijas
apjomu un kvalitati, veids, ka értak patérét informaciju, vajadzibas konkrétaja bridi. Visi Sie faktori nosaka
to, vai interesents izvélas to vai citu informacijas resursu, vietéjo vai arvalstu, socialo vai tradicionalo
mediju. lkdiena izveidojas pieradums lietot kadus konkrétus informacijas avotus. Parasti prieksroka tiek
dota pazistamiem, parbauditiem medijiem.

- Es izvélos mdjaslapas, kuras es zinu, pieméram, tie oficidlie sabiedriskie mediji. Nu es viniem vairak
uzticos neka, pieméram, Spoki.lv. Vai, pieméram, vél ir tada lieta, ka man pardda rakstu un tam ir
vienkarsi traks virsraksts ar nenormalu “clickbait”, un tad man uzreiz tas ari ir tads — o, tur varétu bat
kaut kada nepatiesa informdcija vai kaut kas tads.. (sieviete, 24).

Mekléjot informaciju par sev svarigu tému tradicionali visbiezak tiek izmantota Google
meklétajprogramma, ierakstot taja kadus atslégas vardus.

- Google lietoju tad, kad vajag. Nu, ja man ir jautdajumi, tad es citreiz diend pat lidz 30 reizém. Google
vienmer ir bijis visprecizakais, labakais meklétajs. Microsoft savam meklétajam izmanto Google
maksliga intelekta programmu. Ta ka tas kaut ko nozimé. (virietis, 66)

- Mekléjot informdciju par sev svarigu tému izmantoju google meklétajprogrammu. Izmantoju ari
YouTube meklétaju, kad kaut kas interesé. Pieméram, kada mazikas grupa, tirisma vieta, receptes vai
tml. TikTok un Instagram sad tad skatos, tacu tur neko ipasi nemekléju. Dazkart skatos Youtube Shorts,
bet ne bieZi, varbit reizi nedéla. (sieviete, 65)

Tacu aizvien biezak priekSroka tiek dota maksliga intelekta rikiem (biezak minéts ChatGPT, ari Gemini,
Copilot u.c.), liela dala respondentu informacijas mekléjumos tos izmanto primari, nomainot ar tiem
Google. Maksligais intelekts ir labs paligs, tomér pilntba tam nevar uzticéties.

- VisbieZak es lietoju kaut kadu maksliga intelekta riku, vai nu Deepseek, vai nu ChatGPT. DaZreiz es
izmantoju Google, jo tur arf tagad ir savs Ml, tagad daudzos browser ir savs Ml. Copilot, pieméram, ir
Joti érts. Es uzskatu, ka Ml ir Joti érts. Ml visur ir integréts. Tos var Joti viegli lietot bez nekadam
problémam. Jo, pieméram, kad tu lieto Google, tev vajag meklét informaciju pasam, tev vajag skatities,
vai td ir patiesa informdcija vai nav. Bet maksligais intelekts to visu dara masu vietd. Vins parbauda
informaciju. Vins atrod kaut kadu kopéjo informaciju un dod Joti skaidras un daZreiz pat sagrupétas
atbildes. (virietis, 14)

- Es reizém pajautaju, lai kaut ko atrod, bet vins jau par daudz izdoma. Ml nevar ta nemaz ticét. Es
parbaudu to majaslapu, un tur nav tas, ko vins stasta. Nu, iespéjams, ka maksas versija ir gudraks
variants, vinam drosaki avoti. Ir jau kaut kada informacija, ko tur atrod un péc tam dzilak meklé talak
caur Google. Zini vismaz virzienu, vektoru, ko meklét. Vismaz zini So jautajumu, kur meklét un kada
formata meklét. Ta ka paligs. (virietis, 67)

- Kaut kadas vairak specifiskas lietas labak pie maksliga intelekta skatities. Vins dod daudz precizaku
informaciju ar dazadam niansém, kuras tu nevaréji atrast tik viegli Google. (virietis, 14)

- Lietoju Google, man liekas, visu laiku. Bet bieZi vien ari izmantoju MI Claude, jo vins atrod avotus visus
un tamlidzigi. Ja caur vinu uzjautaju kadu tému, vins man atrod informaciju, veic “double check”
drosibai, vai viss tur ir tieSam ta, ka ir. (virietis, 31)

- Noteikti izmantoju maksligo intelektu, pieméram, Google Gemini. Skatijos no ta kaut ko, ko skola
vajadzéja. Ir divi, kurus es lietoju — ir Claude, un ir Gemini. Gemini, jo vinam ir lielaka piekluve Google,
jo Google Gemini es ticu. Un Claude, Tam ir kaut kdda tada ipasiba, ka vins isti tev nepiekrit tik Joti ka
visi paréjie sie maksligie intelekti, kuri vienkarsi piekrit tavam viedoklim un pat pasaka nepareizi. Un
vins ari pasaka to, kritizé. Ja, skatos avotos, vai ir vispar pareiza informdcija, jo bieZi ir bijis, ka pilnigi
kaut ko vins izdoma, kas nav patiess. (virietis, 14)
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Plasi tiek izmantoti arT socialo mediju, jo 1pasi YouTube, TikTok, Instagram meklétaji. Tie biezak tiek
izmantoti, mekléjot praktiskus padomus vai informaciju par valaspriekiem.

- Aktivi lietoju TikTok meklétaju. Es vairak tur mekléju radosas lietas. Ta nav gluZi ka informacija no
medijiem. Receptes, iedvesmojosus video, kG mdju sakartot, kadu gramatu palasit, ieteikumus no
citiem, k@ sunus dresét. (sieviete, 22)

- Es parasti lietoju TikTok tam, kas ta ka man personiski interesé. Pieméram, par kaut kadiem
dziedatajam, par kaut kadiem Soviem vai tml. (sieviete, 9)

- Socialajos tiklos sekoju lidzi mazbérniem. Déls tur liek ieksa visu laiku, ka vins tur vingro un sporto ar
savu meitinu. Vins visur to liek. Gan Facebook, gan TikTok. Katru dienu redzu, ko vins tur dara. Un tad
ta interesanti paskatities. TikTok rada ari reizém visadas mulkibas. Bet tas nekas. Var pasmaidit. Nu ja,
man patik. (sieviete, 70)

Ikdiena respondenti intereséjas par plasu tému loku, tika minéta kulinarija, receptes, celojumi, auto,
veseliba, izglitiba, skaistumkopSana, kosmétika, politika, valsts parvalde, sports, kultlra, vésture,
blvnieciba, datori, IT, darzkopiba, makskerésana, sludinajumi, ezotérika, auglkopiba, alus darinasana,
droni, vienkarsi izklaide.

- Youtube ir pieejams viss interesu spektrs - sakot no receptém un pamdcibam, koncertiem, darba
sludinajumiem lidz auto krasosanai, iepirkumiem, laika zinam utt. (sieviete, 60)
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2. Informacijas izvertésana

Vairakums respondentu ir saskarusies ar neuzticamu vai maldigu informaciju. Sabiedriba aizvien vairak
tiek izkopta kritiska domasana, Sogad respondenti biezak apgalvoja, ka vini jat, ka ar informacijas avotu
vai saturu kaut kas nav kartiba, biezak tiek pamanitas kadas nianses, kas par to liecina. Ir uzkrajusies
interneta un socialo mediju lietoSanas pieredze, ir paaugstinajusas zinasanas un informacijas tehnologiju
lietoSanas prasmes, sabiedriba kopuma kluvusi medijpratigaka.

Protams, ka es neticu pilnigi visam, ko lasu interneta, tai skaitd par ekonomikas un politikas temam.
Mekléju daZadus avotus, salidzinu viedoklus. Reizém ir jiitams, ka informdcija ir tendencioza un
vienpuséja, fakti sagroziti vai ka interpretéti. Nav pareizi visam uzticéties. Bez kritiskas domasanas
neiztikt. (sieviete, 37)

Es nekad neuzticos. Né, ne tada sliktd nozimé. Es izlasu. Nu, ir lietas, ko es noticu, teiksim, jo es esmu
péc izglitibas statistikis, ja, ja tur ir daudz kaut kadi cipari vai ko. Bet spriedumus, tos parasti sev atstaju.
Vai nu es piekritu tam, ko vini saka, vai es ari palieku pie sava. Pieméram, Ukrainas kara katrs mégina
pasniegt, nu, lai bitu ticiba tam, krievi mégina pasniegt, nu, ka més ejam uz prieksu un ukraini, ka més
esam baigi stiprie, kaut gan tur visur apaksa ir tragédijas un problémas. Un es esmu daudz rundjis
privati ar ukrainiem, un es dzirdu ari tas problémas, par ko vini publiski neruna. Un tas ari ir pareizi, jo
ko tas dos? (virietis, 66)

Pilnigi drosi es neuzticos nevienam informacijas avotam. Mediji zinas médz parspilét, interpretét ka
vien vélas. Man bieZi vien nepatik, ka Zurnalisti, lai siZetu, publikaciju padaritu efektigdku, uzmanibas
pievérsanai izmanto daZadus parspiléjumus, nepamatotus apgalvojumus utt. Tas raisa tadu atturigu,
nedaudz kritisku attieksmi pret medijiem. Visi mediji Sad tad gréko ar objektivitati. BriZiem ir
neuzticéSands kdadai zinas interpretdcijai, ja ir aizdomas, ka kaut kas nav kartiba. Parasti par to liecina,
ka citos medijos zina ir savadaka. (sieviete, 65 gadi)

Izvértéjot, vai apmekléta vietne ir uzticama, vai publicétais saturs, informacija varétu bit patiesa, tiek
nemts véra dazadu faktoru kopums:

.....

izveidojies noteikts prieksstats.

- Ir daZadi informacijas avoti, citur apzindti tiek publicéta meliga informdcija. Ja es tadu
parpubliskotu postu redzu Facebook, péc sajitadm es tam neticu, jo tur ir tada pilnigi pretéja
informacija tai, ar ko es ikdiena saskaros un ko es uzskatu par patiesu. (virietis, 51)

v' Vietnes doméns, publikacijas vieta

- Jaskatas pati majaslapa, kam ta pieder, vai ta ir valsts majaslapa, vai tur ir pieejami kaut kada
kontaktinformacija. Bet péc tiem doméniem var saprast, vai ta ir valsts majaslapa. Un tad nu, ja
es atrodu kadu mdjaslapu, kas man liekas aizdomiga, es bieZi vien atkal ierakstu to Google un
skatos vienkarsi atsauksmes. Ja ta ir kaut kada aizdomiga, nekur neredzéta, ieprieks neviens par
tadu nav rundjis vai dzirdéjis, nu ta nebds ista. Nu bieZi vien cilvéki médz skatities uz to, ka teksts
rakstits. Parasti tadas diezgan, nu, oficialas majaslapads ta valoda, gramatika, visa ir pareiza, bet
nu tas atkal tas nav tas pirmreizéjais faktors, jo kaut kas, kas liek maldinosu informaciju, art var
Joti labi rakstit. Bet ja, parasti tadas oficialas majaslapas ta valoda ir skaidra un saprotama, bez
nekadam trakam kladam. (sieviete, 23)

.....

pieredze palidz viniem saprast, vai apmekléta vietne ir nopietns medijs vai neuzticama vietne.
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Informativa satura raditajs, autors (medijs, Zurnalists)

- Jazinu pasniedz Zurnalisti, tad es tomér skatos vardu, uzvardu, man tas ir svarigi. Ir Zurnalisti, kuri
mani, teiksim, neparliecina. (virietis, 66)

Satura lietota valoda. Biezi vien pamanits, ka neuzticamos informacijas avotos publicéta satura

valoda dazkart ir primitiva, ar rupjam gramatikas klidam. Tas uzreiz liek bt uzmanigam.

- Neuzticamie avoti bieZi izmanto nepareizu valodu, nepareizus vardu salikumus. leliek nepareizas
zinas par cilvéku, ka aktieris teicis to un to, un izradds, ka tas ir feiks. (sieviete, 70 gadi)

- Skatos ka ar gramatiku, vai nav uzkritosas klGdas. Ja nezinu kadus faktus, tad skatos par So tému
ari citus avotus. (sieviete, 11)

PasniegSanas veids. Respondenti ir pamanijusi, ka apSaubami informacijas avoti, lai piesaistitu

uzmanibu, izmanto kliedzoSus, skandalozus virsrakstus.

- Virsraksti, ja tie ir Joti tadi uzmanibas piesaistosi un dramatiski, tad tas drosi vien tas ir tads
marketinga gdjiens. (virietis, 14)

- BieZivien meés ari redzam, ka ieliek vecas zinas un to pasludina ka jaunas. Otra lieta - es paskatos
ari rakstibas stilu, pieméram, ja raksti ir Joti emocionali un visparéji, tas nozimeé, ka cilvekam nav
Isti intereses sniegt informdciju. Jo, manuprat, zindm tomér jabdt ir maksimali objektivam un
maksimali vairak ar informdciju, nevis ar personigdm emocijam. Un ja, ta ir emocionalitate, autors
un laiks, kad tas ir radits. (virietis, 31)

v" Publikacijas datums

- Biskin japievérs uzmaniba tam datumam, kad saturs ir ielikts. Kadreiz ielikta tada zina, kas liekas,
ka ta nav ista. Sens datums. Un ari, ka ta palasa, tad liekas saturs tads jocigs. (sieviete, 71)

- Loti svarigi redzét, parbaudit publikacijas datumu, jo ir Joti bieZi kaut kada, nu, novecojusi
informacija, kura jau vairs nav aktudla. Prieks manis ar' lietotnes izskats un dizains ir Joti svarigs,
jo, ja lapa nav parskata, lietotajam ir Joti griiti orientéties, pildit kaut kadas funkcijas. Es uzskatu,
tas ir svarigi prieks visiem, prieks kompanijam un ari prieks lietotajiem (virietis, 14)

v" Komentari, atsauces pie publikacijas.

- Pienemsim par pieméru to pasu YouTube. Loti skaista informacija, bet, lai saprastu, vai ta
informacija ir man pienemama, es palasu komentarus, ja. Un tad, kad izlasa kaut kadu virkni
komentaru, tad izlien 1léns no maisa. Vai runatajs ir gvelzis kaut kadas mujkibas, rundjis tuksu, vai
tas ir lietpratéjs par savu tému, kurs izsakas kompetenti. (virietis, 66)

- Parasti es médinu atrast cilveku atsauksmes vai kadus komentarus un tad es méginu saprast, vai
informacija ir ista. (virietis, 12)

Intervijas dominéja viedoklis, ka biezak ar neuzticamu vai apSaubamu informaciju nakas saskarties

socialajos medijos, pie ta jau ir pierasts. Respondenti piekrita, ka socialajos medijos ne visam var
uzticéties, informacija ir japarbauda.

Socialajos tiklos cilvéki Joti bieZi dalds ar neparbauditu informdciju, tas janem véra. (sieviete, 23 gadi)
Ja, esmu neuzticéjusies. Socialajos tiklos ta ir bieZi, kad es neuzticos informdcijai, taja pasa Facebook
un Instagram. Ne vienmér uzticos. Nu, man nav isti bijusi situdcija, ka kaut kas tur ari kaut kadam
metodém ir japarbauda, bet intuitivi Sad tad, tai informdcijai, ko es tur redzu, es neuzticos. Respektivi,
neuzticos tapéc, ka ta informdcija vienkarsi mani neparliecina. (sieviete, 67 gadi)

Tam pasam Gobzemam socidlajos tiklos. DazZreiz vinam iesata fake zinas un vins tapat tas publicé.
Nevar uz visu skatities vienadi. (sieviete, 22 gadi)

Man liekas, ka TikTok bieZi gréko. Tur bieZi paradas tadi kliedzosi virsraksti, ka kaut kas noticis. Un tu
tiesam doma, vai tas tieSam ir ticami. Es neuzticos tadam virsrakstam, es parasti mekléju ari lielakos
medijos, vai vini rakstijusi kaut ko lidzigu, vai vini ir par to pasu tematu rakstijusi. Parbaudu
informdcijas avotus. (sieviete, 22 gadi)
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Situacija, ja ir Saubas par informacijas ticamibu, ta tiek parbaudita ari citos avotos. Ticamas zinas atkartojas
vairakos zinu avotos, tas ir visai dross veids ka parliecinaties, vai zina ir Tsta. Ja téma ir svariga, tad tiek
jautats viedoklis cilvekam, kuram uzticas, pieméram, gimenes locekliem, draugiem, kolégiem.

Skatos ari citus rakstus un skatos, vai es esmu kaut ko lidzigu dzirdéjusi. Jo varbit es esmu ari kadreiz
lasijusi zinas par to notikumu, par ko ir rakstits medija. Un ja es skatos, ka tur kaut kas neatbilst, kaut
kas nepareizi rakstits, nav veérts uzticéties sim avotam. (sieviete, 22)

Informaciju lielakoties salidzinu ar citiem medijiem. Ja es, teiksim, atradu tému, kas man paradas,
pieméram, TVnet, vienalga par kaut kddu notikumu, es paskatos, ko par to saka, pieméram, TV3,
Apollo. Tas pats LSM salidzina ar visiem kopa un izvelk to, cik Joti patiesi tas ir. (virietis, 31)

Es bieZi parbaudu jebkadu informaciju - caur maksligo intelektu, caur cilvékiem, kurus es zinu, kuriem
uzticos. (virietis, 14)

Ja man Joti ieinteresé ta informdciju, lai skatitos, vai ta ir patiesa vai nepatiesa, tad es drosi vien
apskatos citas lapas, ko raksta par so notikumu, informaciju, vai atbilst, vai patiesa. Bet es neteiktu, ka
man bieZi tik Joti ieintereséja kada informacija, lai skatitos, vai ta ir patiesa vai nepatiesa. (virietis, 14)

Atkarigs, cik svariga man ir ta informacija. Ja svariga, tad es parbaudu vairakads vietds, nu, teiksim, es
izmantoju ChatGPT, tad es visu parbaudu vél kaut kur citur. (virietis, 33)

Izmantoju Gemini, ChatGPT. Lai ari vins izvérté, kas ta par lapu. (virietis, 67)

Reizém ir ta, ka més padalamies sava gimenes Cata, vai tas ir vai nav uzticams, reizém meés ar darba
kolégi padalamies, principa tada komunikdacija ar sev tuviem cilvékiem. (sieviete, 66)

Es parasti konsultéjos ar vél kadu, nu, atkariba no ta, kdda informdcija mani interesé. Ja ta ir politiska
informacija, tad man ir pazina, kas darbojas Saja joma. Ari par tam pasam zindm tas pats. Ari pazina.
Man vienmeér liekas diezgan vértigi, ja tu pajauta kadam pazistamam cilvékam, kurs pats ir eksperts
saja joma. (sieviete, 23)

Ja nav skaidribas, es parasti uzjautaju mammai vai tétim. (virietis, 12)

Dala respondentu noradija, ka vinus satrauc, ne tik |oti nepatiesi fakti vai klaji meli, ka dazadas notikusa
interpretacijas un parspiléjumi. To apzinati dara mediji intereses piesaistiSanas un popularitates
paaugstinasanas noltkos. Tas rada negativu efektu, jo cilvéki, pamanot $is manipulacijas, mazak uzticas
publicétajam saturam.

Zina bieZi tiek pasniegta vai nu parak skaisti vai parak briesmigi. Pieméram, par to pasu Ukrainas karu
ar ne jau visam uzreiz var ticét, vienmer ir japarliecinas. Pameklé, paskaties, ko citi saka. Nu, ja par
mdsu vietéjo politiku ari. Pédéja laika, it seviski, kad sis maksligais intelekts tiek izmantots ari tur ne
visam var ticét. Pasam japaskatds, vienmér ir japaskatas citi avoti, ko saka. (virietis, 67)

Mani satrauc parspiléjumi medijos. Pieméram, sabiedriba regulari tiek baidita ar Krievijas uzbrukumu,
kas talit bds. Manuprat, redlie draudi tiek parspiléti, bet, kad draudi bds reali, tad visi jau bas ta
pieradusi pie $is zinas, ka nepievérsis tam vajadzigo uzmanibu. (sieviete, 65)

Sogad bie%i, galvenokart gados jaundko respondentu vidd, tika kritizéta maksliga intelekta sniegta
informacija.

Ja, loti bieZi esmu saskaries ar neuzticamu informaciju. Es prasiju prieks skolas, lai izlasa “Spriditi” un
es apmeéram jau zindju, kas notiek tur taja teksta, bet vins izdomdja ko jaunu. Es zindju, ka tas nav
pareizi. Tas ir viens ka es esmu sastapies ar to nepareizo informdciju. Loti bieZi maksligais intelekts ir
Joti komplimentars, vins izveidots tada veida, lai vins iepatiktos, un vins var bieZi dot kaut kadu
dezinformdciju, lai tevi nomierinatu. TieSi tapéc es bieZi prasu skatities uz maniem jautajumiem no kaut
kada neitrala skata, lai batu viss precizs. Katram maksligam intelektam ir kaut kddas stiprds puses un
vajas puses. Galvenais tas zinat (virietis, 14 gadi)
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- Viennozimigi ta ir bijis. Pieméram, tam pasam MI kad aizsatu, lai palidz izpildit kadu majasdarbu vai
kontroldarba uzdevumu un Tev liekas, ka ir kaut kas aizdomigs, tad es, protams, parbaudu vél citos Mi
rikos. Bet, ja tomér kaut kas Joti man liekas nepareizi, tad es parbaudu ari jau no klades vai nu
gramatam, kas man bija ieprieks dotas un kas skold pierakstits. Parasti péc sajatam jatu, ka informdcija
ir nepatiesa. Kaut vai lasot zinas vai citu izklaides informaciju. Ja nav slinkums un téma interesé, tad
pamekléju citos interneta portalos par konkréto notikumu. (virietis, 18 gadi)

- Es bieZi vien neuzticos tai informacijai, ko man dod ChatGPT. Jo lieta tada ir, ka vini tikai dod resursus,
avotus lidz 2023. gadam. Un bez ta “premium” tu nevarési dabdt visjaunako informdciju. Tapéc baigi
grati ticet. (virietis, 14 gadi)

Vienmeér jabat uzmanigam, ar Saubigu informaciju var saskarties ar1 vietnés ar labu reputaciju, pieméram,

Vikipédija.
- Nu, teiksim, Vikipédijai tacu ka var neticét? Nu ka... Jat. Redz. Vairak ir péc sajiatam. Kadam jaizskatas
linkam, adresei un kads teksts ir. Né, nu protams, ja tev teksts, tu jiti, ka ir tads partulkotais un no

kiniesu varianta uz kaut kadu latviesu valodu, kur katrs otrais vards ir pilnigi tads aizdomigs. Nu, tad
avots nav tads parak interesants. (virietis, 67)

Dazi respondenti atzina, ka neuztraucas par informacijas parbaudi, jo viss tapat ir relativs, kur patiesiba,
kur né.

- Es neko neparbaudu, man nav vajadzibas. Man nevienam nav japierada, ka cits melo. Ko gan nozimé
meli? Vai ministrs melo? Tie ir meli vai viltus zina? Pieméram, jezga ar Strazdinu. Vai Dombrava ar
naZiem. LSM bija kaudzém pasreklamas. Tas bija labi safilmétas, bet LSM man liekas neprofesionals un
valdosas klikes poziciju atbalstoss. Par manu naudu. (sieviete, 60)

Nav teikts, ka saskaroties ar Saubigu, neuzticamu saturu, respondents partrauks lietot So mediju. Socialos
medijos saturs vispar ir Joti subjektivs. BieZi vien respondenti ir gatavi Sadai situacijai, pielauj, ka kadas
publikacijas informacijas avota var but mazak ticamas, un vini turpina izmantot to ka informacijas avotu,
tacu piesardzigi uztvers publicéto saturu. Protams, ir arT respondenti, kuri saskaroties ar maldinosu
informaciju, partrauc lietot konkréto mediju. Atseviskos gadijumos par maldinosu informaciju respondenti
ir ari zinojusi, pieméram, attieciga sociala medija administracijai.

- Socialo mediju publiskoto informdcijai 1pasi neparbaudu, bet pret to attiecos kritiski, uzmanigi. Zinu
ieguvé parsvara izmantoju Telegram, kur kandali ir konkrétiem medijiem (pieméram, Meduza vai BBC),
kurus jau esmu ilgstoS$i lietojis un kuriem kopuma var uzticéties. Ja saskaros ar kadu kliedzosu virsrakstu
Facebook, apskatos, kas ir autors, atceros vai ar kaut ko tadu dienas gaitd esmu saskarusies uzticamas
vietnés. Ja zinu publicéjis kads nezinGms autors vai medijs, tad Sai zinai nepievérsu uzmanibu. Kadus
anonimus, nezin@mus zinu avotus nelietoju, neapmekléju nezinamas vietnes, lietotnes. Man tas nav
nepieciesams, ir pietiekami daudz daZadu zinGmu mediju, autoru, ekspertu, zinu klasts ir plass, ir
iespéjas izvéleties, ko skatities. (sieviete, 65)

- Nu, pienemsim, tas pats Facebook. DaZreiz ari man ir interesanti paskatities tas zinas, kurds tur kaut
kas tiek pasniegts kaut kada viena vai otra gaisma, parspiléti, pienemsim, par politiskam intrigam vai
kaut ko. Es daZreiz ar interesi to skatos, lai redzétu to veidu, nu saprast. Ir interesanti apskatities, ka
cilvéki veido to vienu, nu kaut kadu agitdaciju, pieméram, vai vél kaut kadas lietas. Es Facebook turpinu,
protams, lietot, jo tur ir daudz kas ari uzticams un daudz kas arf man ir vajadzigs. (sieviete, 67)

- Tajos pasos Delfi ir informativs un noderigs saturs, bet ir publikacijas, kuram es kategoriski nepiekritu.
Probléma nav portala, bet taja, ka cilvekiem nevajadzétu akli ticét visam, kas rakstits, bet pasiem prast
analizét un kritiski domat. (sieviete, 37)

- Turpinu izmantot avotu, kur ieprieks maniju maldinosu saturu, ka informacijas avotu, bet informaciju
parbaudu citos avotos. (sieviete, 19)

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - jonijs 317



Es lielakoties art partraucu lietot mediju saskaroties ar neuzticamu informaciju. Es parasti dodu divas
iespéjas. Paskatos, teiksim, ir kads raksts, kas man izlec, es vinu palasu. Tad es paskatos citus rakstus,
kas ir majaslapa. Ja es redzu, ka plus minus tada pasa veida vini raksta, tad es saprotu, ka jéga ir
diezgan maz viniem uzticéties. (virietis, 31)

Es sdtu Facebook administracijai zinu, ka vinu saturd ir fake news. Bet vienaldzigs es nepalieku. (virietis,
66 gadi)

Lidzigi ka iepriekséja, 2025.g. pétijuma, art Sogad lielaka dala respondentu savas prasmes darboties ar
informaciju novértéja ka apmierinosas vai labas. Vairakums respondentu apgalvoja, ka spéj atrast sev
nepiecieSamo informaciju un prot to izvértét. Protams, kadi drosibas draudi interneta vai saskarsme ar

maldinosu informaciju vienmér pastav.

Es ikdiena daudz informdciju mekléju. Es esmu atradis labakas vietas, kur skatities, atrakos veidus, bet
labprat varétu ari uzzinat vél labakus veidus, vél drosakus, uzticamakus veidus, jo ir gadijies, ka nevar
atrast nepiecieSamo informaciju. Bet kopumad, man Skiet, man ir labas prasmes informacijas
meklésanai. (virietis, 14)

Savas prasmes lietojot medijus vértéju ka pienemamas, apmierinosas. Visu sev nepieciesamo zinu,
gritibu nekadu ipasu nav. Socidlos medijus izmantoju diezgan aktivi, tos vairdk izmantoju
komunikacijai, marketinga aktivitatém, jo esmu majraZotajs. (sieviete, 65)

Visu, ko es protu vai ko es daru, es esmu ieguvis pasmacibas cela. Kadreiz es dzirdéju tadu domu, ka,
lai tu iegatu kaut kadu normalu cilvéka izskatu savu mazbérnu acis, tev ir jamak rikoties ar datoru. Un
ta es apguvu datoru. Bet to gan es apguvu péc macibu gramatam. Es vel Jelgava gramatnica pirku
attiecigas macibu gramatas, kas man vél Sodien ir saglabdajusas ka bibliografisks retums. (virietis, 68)

Dala respondentu ir saskarusies ar kadam nozimigakam vai mazak nozimigam problemam digitalaja vide.
Ka lielakie draudi tiek uztverti lietotaju kontu, profilu uzlausana, krapnieciskas shémas un tml.

Vienreiz konts bija nozagts man. Ta bija vieniga gratiba. Tad man bija vins jaatgist, un tad man
vajadzéja veikt daZadas darbibas, un tad es biju apmulsusi, jo es isti nezindju, ka tur un ko, jo man bija
tad jaierokas tur ieksa un jasaprot, kam man tur jaraksta ta véstule utt., vardu sakot, tad man bija
jaiespringst. Bet viss beidzas labi. (sieviete, 67)

Man ir nakusi pazinojumi, ka kads ir manos kontos ticis ieksa, un tad es mainu paroles, un tad laika
man atkal pardadas zina, ka kads ir iegajis mana profila. Un tad man ir bail, ka man nozags kaut kadus
datus vai izdzesis bildes, saliks kaut kadas reklamas vai pretigus postus. Ja, par to man bija biskin tads
stresins. (sieviete, 22)

Respondenti pilnveido savas zinasanas par droSu darbosanos interneta un medijpratibu. JaunieSiem sis
témas tiek ieklautas izglitibas macibu programmas, vairaki pieaugusie ir piedalijusies kados kursos,
seminaros. Paslaik lielakas gratibas rada maksliga intelekta riku raditais saturs, ko bieZi vien cilvéki nespéj
atskirt no realitates. Loti aktuala probléma aizvien ir krapnieku aktivitates digitalaja vidé. Intervijas

izskanéja vélme iemacities un apglt Sadas prasmes:

v' Ka atpazit krapniekus digitalaja vidé, ka pasargat savus datus, sevi no viltus lapam un krapniekiem

- Tagad notiek Joti daudz cilvéku apkrapsana. Vajadzétu vairak raidijumus, kas ne tikai pasaka, vot,
izkrapti tik un tik miljoni ta un ta, bet tadus raidijumus, kas sniegtu informaciju, ka lai tevi
neapkrapj. Nu kadu filminu paraditu, nu ka tas darbojas, lai cilvéki iedomajas par to. Un ka tad
krapnieki nonak lidz tai informdcijai? Lidzko tas tantinas kaut ko notirgo vai tiek pie naudas,
vin@m uzreiz zvana. Es domdju, ka tas ir saistits ar bankam, ar tur stradajosajiem. (virietis, 70)

- Mani baida krapnieki un arf maksligais intelekts, sis lietas ir baigi apgdtas pasaulé. (sieviete, 9)

- Mani vairak biedé nevis internets, bet tas, kas tagad notiek saistiba ar visiem tiem krapnieku
zvanu centriem, krapSanas shemam. Man personigi vél nav bijusi negativa pieredze ar to, bet Sis
jautdjums mani uztrauc. (virietis, 31)
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- Svarigi ir saprast ka nenokliit krapnieku lamatas, kas janem veéra, ka rikoties. (sieviete, 14)
Ka atpazit maksliga intelekta riku veidotus attélus vai informaciju;

- Man ir Joti griiti saprast, vai satura ir izmantots ir maksligais intelekts, jo tagad pédéjos gados
daudz gratak ir kaut ko atskirt, viss izskatas pilnigi reali. (virietis, 13)

Par antivirusiem, ka labak pasargat savas digitalas ierices un datus. Ka labak izvairities no
virusiem?

Par obligatajam un citam stkdatném, kas tie ir un kapéc tie vienmeér jaapstiprina.

Par personas datu aizsardzibu. Kadu informaciju par sevi ir drosi sniegt, pieméram, iepérkoties.
Kas tiek rekomendeéts, kas né.

- Gribétu labak uzzinat, saprast, par personas datu drosSibu. Pieméram, tu tur Temu pieredistréjies.
Ta rund, ka tos datus zog. Ka to var vispar zinat? Un ka var reali izfiltrét, ka tu Sim vari uzticéties
vai Sim nevari uzticéties. Nu nezinu, kaut vai savu telefona numuru var vispar ierakstit vai labak
né. (sieviete, 24)

Padomi ka drosi iepirkties, veikt maksajumus un citas finansu darbibas interneta.
Ka uzstadit un darboties ar VPN.
Anonimie profili socialajos medijos, ka tos atpazit, ka rikoties.

- Telegram, Instagram plasi izplatiti anonimi profili, tur raksta viens par otru daZadas lietas. Tur tiek
lejupladétas meitenu fotografijas, tamlidzigas darbibas bez personas akcepta. Ir arT Joti daudz
narkoveikalu reklamas TikTok, ka ari Telegram. (sieviete, 11)

Interneta, reklamu algoritmi, ka tie strada.
- Gribétu saprast, ka tie algoritmi strada. Kadas reklamas rada, kapéc tiesi tadas. (sieviete, 60)

- Man gribétos zinat vai misu telefonus noklausas. Jo tas faktiski notiek. Jo ka es varu ieminéties
kaut ko dienas laika un man vakara rada to medijos. Un ka tas notiek? Tiesi to es gribétu zinat. Ka
vini izvélas to algoritmu, ko tev iedod. (sieviete, 22)

Satura veidoSana un interesentu piesaiste digitalaja vidé.

- Ka publicét video, ta lai tie klatu popularaki un sasniegtu lielaku skatijumu skaitu. Pieméram, ja
Tu esi uznémums-iesacejs un gribi publicét video par savu uznémumu- ka panakt, lai visiem tas
video izlec profilos. Nu, péc iespéjas lielakai auditorijai. (virietis, 18)

Respondentu skatijuma butu javeicina sabiedribas izpratne par nozimigakajiem riskiem digitalaja vide,
krapniecibu, personas datu drosibu, maksliga intelekta viltojumiem. Tas ir svarigi, jo Tpasi, bérnu un
jauniesu auditorijas. Tapéc uzsvars bitu jaliek uz macibu procesu izglitibas iestadés, tacu Sim mérkim var
tik izmantoti art mediji, bibliotékas, interneta resursi. Veiksmigi varétu bt 1pasi veidoti video YouTube vai
citos socialajos medijos. Saturam jabit uzmanibu piesaistoSsam, aktualam.

Vajadzétu informét tos mazakos bérnus, kuri séZ TikTok par visadiem riskiem socialajos medijos.
Viniem ir jazina, kados profilos neiet, lai neiekultos nepatiksanas (sieviete, 11)

Ideals variants batu rokasgramata interneta formata. Ja tu meklétaja ievadi satura raditdaja noradito
tieSo funkciju, ko tu gribi izdarit, tad tev uzreiz parada to ierakstu. Ta ka ChatGPT. Ko tev vajag,
pajauta, vins tev iedod ara. (virietis, 67)

Man vajadzétu paradit ta, lai es redzu vizudli. Plus vél mutiska informacija, un tad es to apgistu daudz
efektivak. Ja tikai pasai jalasa plika informacija, kaut ka neiet galva (sieviete, 71)

Man bdtu értak kads video formats, lai varétu Youtube vai kaut kur vél paskatities. Lai diezgan atri
un saprotami izstasta, un tad pardda, starp kuradm podzindm spiest un ko darit. (sieviete, 22)
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Respondentus kopuma satrauc dezinformacijas, viltus zinu izplatiba Latvija, tomér vairakums neuztvéra

sevi ka iespéjamos dezinformacijas upurus, uzskatot, ka vini spéj to atpazit. Ar dezinformaciju primari
asociéjas Krievijas politika, ka art vispar kars (arT Tuvajos Austrumos), geopolitika.

Tas viss vairak vai mazak grozas ap karu Ukraina un dazadam Krievijas dezinformacijas kampanam
(virietis, 51)

Dezinformdcija visvairak ir tiesi par so karu, par kariem vispar, ipasi par to, kas notiek Krievija un
Ukraina. Meés Joti tuvu atrodamies Krievijai, Joti daudz cilvéku no Krievijas un Ukrainas dzivo Latvija. Un
lielaka daja Latvija ir krievvalodigie. Un es Saubos, ka vini tiesam parbauda, ko raksta tie mediji krievu
valoda. Es ari esmu dzirdéjusi kdadus gadijumus ar Krievijas propagandu Latvija. Un daZreiz tas ir Joti
nepatikami. Jo, nu, man liekas, ir diezgan skaidrs, kas notiek pasaulé. Bet joprojam ir cilvéki, kas tai tic.
Man liekas, ka vini kaut kada cita pasaulé dzivo, ja mums ir vienadas zinas, bet vini kaut kur izlasa kaut
ko citu. Un tad viss, viss ir kltdaini. Viss, ko raksta mediji, ir nepareizi. “Man tur ir kads avots, kuru lasa
tris cilveki. Tas ir pareizil” (sieviete, 22)

Krievija investé milzigi daudz finanses tiesi, lai dezinformaciju izplatitu. Teiksim, tik tikko bija situdcija
ar droniem. Tur teica, ka, redz, més atlaujam izmantot savu gaisa telpu, ukrainiem, vai ne? Bija milzigs
arl haoss speciali, lai raditu kaut kdda sabiedriba Sami. Un vél joprojam daudzi tam tic. Un tas ir tiesi
tapéc, ka nu nav izpratne, kuriem medijiem var uzticéties, kuriem né (virietis, 31)

Mani satrauc tas, ka ir cilveki, kas tam tic. (virietis, 51)

Pédéja laika esmu redzéjis loti daudz, ka baigais naids paradijies pret Izraélu. Nu, saistiba ar to visu.
Un cilvéki médina izplatit to, ka Izraéla ir vainiga pie visa ta,. Nu, cilvéki nav vispar ieintereséti zinat
patiesibu. Vini vienkarsi redz TikTok, no nekurienes, vispar no konteksta izvilkts teksts vai notikums. Un
vini ticés pirmajai lietai, ko vini redzés. (virietis, 14)

Dala respondentu noradija, ka ari Latvijas informativaja vidé nakas saskarties ar tendenciozu informaciju,
propagandu. To, ko katrs uzskata par dezinformaciju, liela méra nosaka vina personiskie uzskati dazados
sociali politiskajos jautajumos — pieméram, attieksmé pret valdibu, valsts parvaldi, Covid, Stambulas

konvenciju, imigracijas jautajumiem, zalo politiku, véja turbinam un tml. Sajos jautajumos sabiedriba nav
vienpratibas, biezi vien viedokli ir loti polarizéti. Jaatzimé, ka par dezinformaciju Latvijas politiskaja vidé
vairak runaja gados vecakie respondenti.

Visvairak uztrauc ta dezinformdcija, kas tiek apzinati par maniem nodokliem izplatita. Ta@ mani vairak
uztrauc nevis tas, ka tur kaut kads jatuberis vai kaut kads tiktokeris privatais stasta savas pasakas. Nu
es saprotu, ka vins muld, es vinu neklausos un tas man neko nedara. Mani vairdk tracina tas, ka
pirmkart, mas uzskata par mujkiem, jo agrak tie meli tomér bija tadi, nu cilvéki centas vinus kaut ka
pasniegt. Tagad vienkarsi klaji melo. Un otrs, ka to dara par maniem nodokliem un man nav iespéja,
es nevaru atteikties. Nu ir nolemts, ka partijas sponsorés par maniem nodokliem, aritas, kuras es vispar
neatbalstu un uzskatu, ka ir kaitigas valstij. Mums stasta, ka mums te ir CO2 jaierobeZo, bet Riga
sataisa salinas, sataisa velo joslas, sataisa autojoslas, saliek 30 zimes, visas masinas brauc uz 30, tatad
brauc ilgak, tére vairak degvielu stavot sasléegumos, gaiss tiek sabojats, bet vakara ieslédzot panoramu
stasta, ka rapéjamies, lai CO2 tiks samazinati. Ir kam tas viss ir izdevigi, jo uz to visu pelna. Mana
sapratné ir mulkigi runat par kaut kddu degvielas tirgotdju karteli. Ir reali valdibas un degvielas
tirgotaju kartelis, jo vairdk tiek iztéréta degviela, jo vairak valdiba ienem PVN un akcijas un plus vel
ienakuma nodokli. (virietis, 52)

Dezinformdcija satrauc, bet bieZi vien ta nav klaja faktu sagroziSana, bet tendencioza interpretacija.
Tas bieZi vérojams, ka notikumi, fakti tiek pakartoti kadai ideologiskai, politiskai nostajai. Ar to gréko
ari vietéjie mediji. Drosi vien dezinformadcija visbiezak parddds par kara tému Ukraina. Ir klaja
dezinformdcija no Krievijas puses, ta parasti tiek paradita un atspékota vietéjos, Rietumu un krievu
neatkarigajos, opozicijas, emigracijas medijos. Tomér ari vietéjo mediju sniegtajai informdcijai nevar
pilniba uzticéties, pieméram, par kadam Ukrainas iekspolitiskajam norisém, problémam, jo ta var tikt
pielabota politisku apsvérumu dél. (sieviete, 65)
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Vai tas nav viltu zinas, ka vajag zagét vairak, ka misu mezi paliek vairak? BijuSais zemkopibas ministrs
visai tautai saka, ka vajag zaget. Es vinam gribétu uzdot tadu jautajumu - tev tacu ari mazi bérni bas,
vini ari bis kadi ministri - ko vini péc tam zagés? Visai tautai liek daksu, var teikt ta, ka mums meZu ir
Joti daudz. Es esmu sénotdjs un tagad es aizbraucu uz Garozu, kadreiz tur forsi celi bija. Vairak nemaz
tur neka nav, tur ta meZa vispar nav tada. Nu tas ir arprats, kas dards un to jau visi saka cilvéki. Tagad
bijam LimbaZos, tur ari tas pats sasutums un visi sasutusi, visur liegumi, viss izzagéts tiek. Nu kapéc tad
ta? Ta ir tada riktiga dezinformacija cilvékiem. (virietis, 70)

Visvairak dezinformdcija tiek izplatita par valdibas un Saeimas darbu. (virietis, 65)

Latvijas politika redls dezinformators ir Slesers, ving vienkarsi mauc to, ko ving mauc, un viss. Vins redli
dezinformé sabiedribu un ir tacu art cilveki, kas pavelkas lidzi. Kameér bas aitas, tikmér bis cirpéji.
(sieviete, 66)
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3. Izpratne par mediju darbibu

Respondentu skatijuma dienas notikumi dazados klasiskajos medijos (ar redakcionalu atbildibu) kopuma
tiek atspoguloti lidzigi. Protams, katram medijam ir nedaudz savs redzéjums, stils, pasniegSanas veids,
formats, tomér faktu izklasts un kopéja nostaja vadosajiem Latvijas medijiem ir [idziga.

- Pamata lidzigi, atskiribas Joti maz ir. Varbit interpretdcijas varétu bit atskirigas. (virietis, 75)

- Mazliet viens no otra mazliet kaut kada téma atskiras, bet ir diezgan vienadi. Ja neiet runa par kaut
kadiem, par visiem kardinali pretéjiem medijiem, kas ir Kremla kontrolé vai savadak. Péc sajatam
gandriz visiem medijiem ir vieni un tie pasi informdcijas avoti. (virietis, 51)

Respondenti kopuma izprata, kadas ir galvenas atskiribas starp portalu Delfi un Facebook. Delfi ir
profesionals medijs ar savu redakciju, Zurnalistiem, saturu, savukart Facebook pats savu saturu neveido,
tur informaciju izvieto visi interesenti, tai skaita Delfi. Delfi informacija ir uzticamaka, profesionalaka,
visticamak parbaudita. Facebook vairak tiek lietots izklaides nolukiem, hobijiem, komunikacijai ar
draugiem neka mérktiecigai zinu ieguvei.

- Delfiir zinu portals un Facebook ir socidlais tikls. Ir Joti lielas atskiribas. Facebook nav redaktora, kas
veido saturu. Facebook katrs cilvéks parsita kaut ko. Uz Facebook varétu bat parsatits Delfi raksts, ja,
bet tur nebis atseviskas zinas veidotas (virietis, 51)

- Es nevaru uztvert nopietni Facebook ka kaut kadu mediju. Delfi ir tads profesionals medijs, kura
parsvara strada Zurnalisti ar profesiju, ar izglitibu. Facebook, man liekas, nav medijs vispar. (sieviete,
22)

- Facebook jau patiesiba nav zinu portals, ta ir platforma, kur visi liek ko grib. Nu, vinam vajag, lai visi
tur ganas. Un reklamdevéji jau ari tur liks savas reklaminas. Facebook jau ir tikai tada platforma, kur
visi satiekas un kur Delfi var nokert kadu lasitaju, kur pats Facebook nopelna uz to, ka Delfi noker kadu
lasitaju. Facebook jau isti pats par sevi nav tads medijs. Ne vins ¢eko, neko. Vinam ir svarigi, lai visi tikai
publicé un lieto. (virietis, 67)

- Facebook jebkurs varétu uzrakstit kadu zinu, ko izplatit. Delfi, es neesmu mégindjis, bet ticu, ka tur
nevar jebkurs uzrakstit kadu zinu, jabat kvalificetam. Facebook ir daudz pieejamaks, daudz atvértaks
jebkuram neka Delfi. Delfi ari varbit parbauda So informdciju, Facebook neviens vinu nepdarbauda
pirms publicé. (virietis, 14)

- Facebook jau ir vairak draugu portals un kaut ko pardot un sazindties, bet Delfi jau ir ka zinu portals
(virietis, 47)

- Es redzu atskiribu starp medijiem un socialajiem tikliem. Delfi ir zinu portals, kurs pats veido zinas,
savukart Facebook ir ka platforma, kur visi var izvietot zinas, tai skaitd Delfi. Es Facebooka zinas

neskatos, bet man Skiet, ka tur ir parstaveéti visi mediji. Facebook pats zinas negatavo, nav tadu
Facebook Zurnalistu, ta ari ir atskiriba. (sieviete, 65)

- Manuprat, Delfi ir nedaudz vairak uzticamdaks avots neka Facebook. Nu, Delfi neizmanto tik daudz
satura veidotdju, Facebook ir daudz vieglak izplatit dezinformaciju. (virietis, 14)

Ka uzticamakie mediji visbiezak tika raksturoti popularakie — Latvijas Sabiedriska medija programmas
(LTV1 (raidijumi - Panorama, De Facto), Latvijas Radio, LSM) un zinu portals Delfi. Tika nosaukti art TV3
(zinas, Bez tabu, Neka personiga), TVnet, Re:Baltica, “TVnet”, TV3, Leta, Grani. Uzticami Zurnalisti,
autoritates tika nosaukti reti, tika minéti Janis Domburs, Toms Bricis, Eduards Linins, Aija Kinca, Gundars
Réders, Aidis Tomsons, Ansis Bogustovs, llze Dobele, Kristine Garklava, Arnis Krauze, Jurgis Liepnieks,
Alona Fjodorova, Artiirs Spaks.

- Esuzticos LSM un LTV1. Un es uzticos Zurnalistiem. Tas pats Domburs. Uzskatu, ka Latvijas Zurnalisti ir
ok. Es vél TV24 skatos. Man loti patik Aidis Tomsons. Varbiit es tieSam ari nezindsu visus tos uzvardus,
bet vairakumam Latvijas Zurndlistu es tiri labi uzticos. (Sieviete, 67)
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Vairakums pétijuma dalibnieku kopuma orientéjas jautajuma par mediju finanséjumu. Kopuma valdija
uzskats, ka Latvijas Sabiedriska medija programmas tiek finansétas no valsts budZeta, savukart privatie
klasiskie mediji pelna ar reklamam, abonésanas maksam, maksas pakalpojumiem, iesp&jams, tiem ir arl
kadi sponsori, patroni. Dala respondentu pielava iespéju, ka ari privatie mediji sanem kadu naudu no valsts
vai Sabiedribas integracijas fonda, pieméram, Delfi.

- Sabiedriskajiem medijiem ir valsts finanséjums. Privatie mediji pelna kd mak, galvenokart, no
reklamam domadiju. (Sieviete, 65)

- Latvijas Radio, Latvijas Televizija tiek finanséti tiri no valsts budZeta un GO3 grupa, ta ir tiri komerciala,
TV24 ir komerciala. Kaut gan laikam esam saprotu, tam TV24 kaut kads ari ta ka pieskirts finanséjums
ir no valsts. Es varu samuldét. Vél mums ir regionalas televizijas. Pareizi, pasvaldibas ari kaut kadu
finanséjumu dod. (virietis, 66)

Respondentu vidi dominéja viedoklis, ka socialie mediji, galvenokart, pelna no reklamam, ka ari
skatijumiem, maksas pakalpojumiem, pieméram, par reklamas vai zinas izvirziSanu priekSplana, premium
(bez reklamam) abonésanas iesp&jam. Socialajos medijos reklamas ir precizak virzitas, mérkeétas,
balstoties uz lietotaju uzvedibas paradumiem.

- Vini pelna pardodot misu ta saucamos énu datus. Tas ir, kur més dzivojam, vecums, dzimums,
intereses. Uznemumi tatad pérk So te informaciju, lai vini varétu sajas vietnés ari taldak izplatit savas
lietas, lai tas vairdk interesé. Nu, pieméram, més tagad parundsim stundu par Nike botam, mums
radisies Facebook reklamas Nike botas ka tadas. Privatpersonas, uznémeéji, visas lietas, ko vini papildus
pardod majaslapa, vél reklamu monetizésana, tas ir, maksa par to, lai ari reklamas aiziet talak, izplatas
vairak un tamlidzigi (virietis, 31)

- Socialos medijos tas ir reklamas. Visi reklamu veidi, kuri kaitina tevi, kad vini tev paradas. Bet neko
nevar darit. Ja negribi skatities reklamu, tad tev japérk abonements. Facebook ari ir ST iespéja. Tas
premium. (virietis, 66)

- Nu man vispar nav skaidrs uz ko tas TikTok tur pelna. Es esmu ar siko rundjis, mums tas nav isti skaidrs.
Jo vini pat vél kaut kam tur maksa. Nu nezinu. Tirgo tos datus, péc tam dzen to reklamu. (virietis, 31)

Respondentu skatijuma socialie mediji maksa popularakajiem satura veidotajiem, vini pelna ar to. Ir
dzirdéts, ka jabat noteiktam sekotaju skaitam, lai varétu monetizét saturu. Respondentiem nebija skaidra
priekSstata, ka tiek daliti ienakumi starp socialo mediju platformu un satura raditajiem. Respondenti
skatljuma noteikumus dikté socialie mediji.

- Lai tu sanemtu naudu, publicéjot kaut ko, tev jabdt jau tur Siem sekotajiem noteiktam skaitam un
japiesakas tur kaut kadai monetizdacijai, lai pelnitu. Bet, ja tu pelni, tad vini tur procentuali sadala, kurs
dabi ko. (virietis, 14)

- TikTok sanem to naudu, bet vini maksa tiem satura raditdjiem par to saturu no ta, cik daudz vini
sanéma skatijumus. (sieviete, 11)
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Interviju dalibnieki vienpratigi pauda viedokli, ka parspiléti un sensacionali virsraksti tiek veidoti, lai
piesaistitu uzmanibu. Kopuma tas tika vértéts ka |éts, bet taja pasa laika visai efektivs triks. Vairaki
respondenti atzina, ka zinot, ka drosi vien nekas patieSam sensacionals nebis, médz tomér apmeklét
saturu ar kliedzoSiem virsrakstiem.

Lai piesaistitu skatitajus, tos interesentus. Jo it ka tas uzraksts, nu, kas jau nu tur tik Sausmigs? Bet man
jau vairs nepatik tie uzraksti, es eju garam, vai nu atkal nospieZu un biskit beigas palasu, un tad jau
zinu, ka vini grib, nu, piesaistit vairak tos skatitajus. Bet mani kaitina tas. (sieviete, 71)

Protams, lai bitu vairak skatitaju, jo cilvekam patik skatities kaut ko tadu interesantu, jo dzive pati par
sevi var bat daZreiz garlaiciga. Bet te tu skaties, ka nomira pasaules zvaigzne vai kaut kas tads. Cilvéki
skatas, cilveki dalas. Cilvekiem ir emocijas. Un sadu emociju deé/ cilveki jau vairak popularizé tadu
saturu. (sieviete, 22)

Vini sos rakstus taisa, lai piesaistitu uzmanibu, lai lasitu rakstu, lai komentétu, kas dod popularitati. Ja,
lai pievilinatu. (virietis, 14)

Ipasi tas saistits ar medicinu, ar uzturu. Tas, kas cilvékus it ka no vienas puses interesé, bet vini neviens
negrib iedzilindties, un vini labak ar mieru lasit zem Sitada virsraksta. Un, ta teikt, seko tam, kas ir oti,
loti kaitigi. Es zinu to starpibu starp Siem virsrakstiem un starp to, ka ir dzivé. Ja runa par diétam, tad
dzivé viss ir mazliet savadak. (virietis, 66)

Ker uz mulki masu sabiedribu, diemZél vinas intelektu. Tas liecina par to mdsu sabiedribas slimibu,
intelekta limeni. Prieks visiem tiem cilvékiem. Man Zél vienkarsi tas. Tas ir tas létums. (virietis, 68)

Latvijas mediju kvalitate kopuma tika vertéta ka laba, apmierinosa. Mediji ir kopuma profesionali,
uzticami, objektivi. Trkums ir zema konkurétspéja ar arvalstu medijiem par aktualitatém pasaulg,
Latvijas medijiem nav tads reportieru tikls, nav tadas iespéjas. Latvijas mediju saturs dazkart var skist
garlaicigs, vienveidigs, provincials, parak konservativs. Respondenti, kuriem bija jitama noraidosa
attieksme pret valdibu un esosSo varu, arft kritiski vértéja Latvijas Sabiedrisko mediju, parasti to
argumenteéjot, ka Sabiedriskais medijs kluvis par varas ruporu.

Latvijas mediji, es domdju, vini ir pozitivi, tur ir uzticama, daudzveidiga informacija par Latviju, visu,
kas saistits ar to ir. Ari par arvalstim informaciju dod. (virietis, 13)

Laba. Uzticos. Sporta zinas un viss tas politiskais saturs. Un tur gan ari atskiras biskin Panorama ar to
TV3. Nu man liekas, ka TV3 vini ta atrak, ta modernadk laiZ cauri. Panorama ta striktak. Informacija
viendada. Tas pats vien ir. (virietis, 71)

Es teiktu - uzticamiba un ilgtermins. Pieméram, tam pasam LTV1 jau ilgtermina uzticas Joti liela latviesu
auditorija. (virietis, 18)

Ir ok. Gribétos domat, ka ir pietiekami godigi, informdcija tiek pasniegta realitatei atbilstosi. Gribétos
uzticéties. Ja. Negribétos domat, kad vini mas tur kaut ka baigi mana un saka nepatiesas lietas.
(sieviete, 41)

Laika zinas mani apmierina, sporta zinas mani apmierina, Degpunkts rullé. Tas ir viss, ko man vajag no
tiem medijiem (virietis, 62)

Diezgan vienmuli. Panorama, ta nav mainijusies, vini ir jau no padomju laikiem, ta ar7 vini ir tagad. Nu
vajadzétu kaut ko tadu vél biskin interesantaku. Né, nu rita Panorama tagad ir, ka uzaicina tos miizikus,
forsi. Lai cilvékiem nebdiitu tikai tas drimas zinas (virietis, 70)

Garlaiciga. Varéja dinamiskaka bit. Atrdk rundat. Bet ta jau nekas. Nu skatities jau var. Vairak par
pasauli varbiit informdciju sniegt. Informadcija diezgan ierobeZota skatoties uz pasaules mérogu
(virietis, 62)
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- Apmierinosa, normala, pienemama, viduvéja. Mani kopuma apmierina vietéjo mediju satura kvalitate,
tacu nevertéju to ka Joti labu. Viss ir parak pakdrtots vienam ideologiskajam redzéjumam, ka ir pareizi
uztvert apkart notiekoso. Saprotams, ka tas ir déJ Krievijas uzsakta kara Ukraina, ari citiem notikumiem
pasaulé, tacu dazkart zinu pldsma ir parak politizéta, tas nogurdina. (sieviete, 65)

- Man liekas, ka medijiem vajadzétu bat mazliet radosakiem, jo ipasi ar jaunatni, vini negrib skatities tas
zinas, kuras tiek pasniegtas riktigi monotoni. Ja bitu kaut kads radosums un varbit kaut kads minimals
humors, nu, protams, pie lietam, kuram der humors, tas bitu labi. Ja mediji tieSam grib, lai jauniesi
seko lidzi, jo nu vecaki cilvéki jau sekos. (sieviete, 22)

- No Latvijas medijiem kadreiz skatos NRA, jo tas vél nav tik traki nopirkts. Lidz ar to tur ir plus minus
ticamaka ta informdcija. Sabiedriskais medijs ir tira propaganda, paréjie visi ir nopirkti un art ir
vistiraka propaganda un pat neslépj. Agrak vél nosaciti tur tieSGm bija ta, ka oligarhi katrs pirka savu
avizi, kaut ko tur mégindja bidit savas lietas. Tagad vienkarsi no misu nodokliem neprasot iedod visiem
naudu un visi, tas valdosas par partijas, kas ir pie varas, narativi dzen, nu ta ka vini izdomajusi - kapéc
térét savu naudu, patérésim manéjo. Un pret manu gribu stasta man pasakas, kuras es negribu dzirdét.
Nu es esmu Joti vilies. Tas jau ir ta, ka nu ari starptautiskos medijos ir Joti maz vairs palikusi, ko var
klaustties. (virietis, 52)

Dél kara Ukraina, ka art citam negacijam mediju sniegta informacija ir parak driima, depresiva, vairaki
respondenti atzina, ka tapéc nelabprat patéré mediju saturu. Ir ilgas péc pozitiva, uzmundrinosa satura.
- Mediji piesaista uzmanibu un atnem tam cilvekam gribasspéku un pozitivismu. Vins jau paliek tads

uzvilktaks, tas cilvéks. Un tadél es medijus neskatos. Citi speciali gaida. Nu, Panoramu, nu tik nu redzés.
Sendak ta Panorama tomér bija jédzigaka, man patika tad. (virietis, 67)
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4. Datu pratiba

Intervijas gaita respondentam tika demonstréts grafiks ar it ka politisko partiju reitingiem un vini tika lGgti
paskaidrot, ka vini to saprot.

Politisko partiju reitings pirms rudeni

gaiddmajam Saeimas véléZanam

2026. gada aprila dati

Hopiedalisies
vilbbdanks

Respondenti grafiku raksturoja ka nesaprotamu, maldinoSu, klidainu, neuzticamu, nelogisku. Grafika
attélotos rezultatus nav iespéjams logiski izskaidrot. Respondenti noradija uz Sadiem aspektiem:

v' Aptaujati tikai 50 cilvéki. Respondenti bieZi pamanija, ka aptaujato skaits ir parak mazs, lai par
rezultatiem varétu runat reprezentativi.

v Vertikala skala sakas no 50% atzimes, pareizi bitu sakties no 0%. Skala no 50% lidz 62% vizuali maina
iespaidu par partiju rezultatu proporcijam.

v’ Visu stabinu kopé&ja summa parsniedz 100%. Ko nozimé grafika attélotie procenti, ka var interpretét
rezultatus?

- Baigi mazais kopumins, mazuma izlase. Jocigi. Kapéc tie simts procenti man nekur neveidojas? 50
cilvéki. Nu, teiksim, ja Sis veido 60 procentus, tad Siem vajadzétu veidoties vél mazakiem, paréjiem
40% respektivi. Simts procentiem no 50 cilvékiem vajadzétu ta ka sadalities. Kaut kas tur nav.
Uztverams isti nav. Tas, ka sakas no 50%, ari liekas jocigi. (virietis, 67)

- Tas ir partijas kaut kddas? Grdti pateikt, ko tie procenti. Es nezinu, ko tie taja vertikalé... Kas par
procentiem? Loti griiti pateikt. Man ir jasaprot, es nezinu. Sis te varétu bat kaut kdadas partijas. Ta
varétu bit zala “Vienotiba”. Es neredzu, kas tur apaksa. Tas ir kaut kads reitings. Bet, ja es neredzu,
kas ir uz Y ass, es nevaru... Kas tas tads ir? Par ko més te runajam? Es saprotu, ka procenti, bet par ko
tas ir? Tie nav par balsosanu. 60%... Es nezinu, kura partiju dabdtu 60%. Par kuru partiju 60%
nobalsos? Nepareizs grafiks. Ta nevar bdt. (virietis, 69)

- Nu pirmais, ka 50 cilvéki tikai. Es gribétu ta ka SKDS un Latvijas Faktiem — 1400, ta ir Sokoldade. Nav
nekadu paskaidrojumu, nav neka... Kas ir A, B, C, D. Nu ja, ko var secinat? Ir Joti maz, ko var secindt.
Es Sito izlasitu, apskatitos, ka 50 cilvéki, talak neskatos tapéc, ka vini nav reprezentativi. (virietis, 66)
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Izskatds normals grafiks. Partijas, rezultati. Vispar tomér grati saprast. Kapéc procentu ass sakas ar
50%? Nav skaidrs. Isti Iidz galam $ie dati nav saprotami, ka tie jainterpreté un ko tie nozimeé. Nezinu,
vai 50 cilvéki, tas ir daudz vai maz. Tads nesaprotams, aizdomigs grafiks tomér. (sieviete, 65)

Tagad no 50 cilvékiem uztaisita diagramma. Un, visticamak, ir vélama, ja rezultati atbilst tam, ko grib
redzét valdosa partija tai bridi, kad tie tiks pasniegti, ka tas ir visas valsts redzéjums. Ja tur bis
nepareizi, tad tiks uzsvérts, ka tie ir tikai 50 cilvéki. Un nevar ta ka pilniba palauties. Ari, starp citu, te
ir triks, ka iamaina skalu. Cilvéki reti kad skatas tos ciparus, skatds tos stabinus. Un tada veida, ja tev
ir mazas sadalas un sadigs rezultdts, tu vari palielinat skalas mérogu. Tu vari iegit sev patikamaku
bildi. (virietis, 52)

Smiekligakais ir tas, ka tie pédéjie nepiedalisies vélésands un vel nav izlemusi, tas krasas, ka vinas ir,
vieni ir tumsi peléki, vieni peléki. Nu no sérijas, pelékd masa. Es domaju, zemapzina tas, kas to taisija,
ir nolicis to peléeko masu nu ka tadu. Nu kad, es esmu nekas, es negribu ne par ko domat, es
nepiedalisos neko. Bet pirmie, pirmie Cetri stabini man, nu labi, krdasains, nu smuki. (virietis, 66)

Manuprat, tiem stabiniem kopsumma ir jasanak 100%, bet man Skiet, ka tur nesanak 100%. (sieviete,
22)

Nav diez ko laba diagramma. To es redzu. Jo vajadzétu sakties ar 0%, beigties ar simts. Te nav
proporcionali, pieméram, kas tur D ir? Cik tur varétu bat? Kaut kadi 54%, A ir gandriz 62%. Un izskatas,
ka A ir bezmaz vai tris reizes lielaka par D. Loti slikta diagramma. Bet nu ja, bet vizuali skatoties,
liekas, ka ja, A, tas ir kaut kas, kaut kas sensaciondls, bet patiesiba nu tie rezultati nav tik kardinali
atskirigi, ka tas tiek paradits. (sieviete, 23)
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5. Internets, interneta algoritmi un socialie mediji

Lielaka dala respondentu ir registréjusies vismaz viena socialaja medija, ka arT lielaka dala izmanto tos
katru dienu. Biezak socialie mediji tiek izmantoti izklaidei, tacu respondenti ari min, ka socialajos medijos
apskatas aktualos notikumus un zinas. Socialos medijus respondenti izmanto ari darba vajadzibam,
pieméram, publicéjot saturu darbavietas profila vai reklaméjot savus produktus. Katram socialajam
medijam ir sava lietoSanas funkcija, pieméram, “Facebook” tiek izmantots, lai uzzinatu draugu un
radinieku dzimsanas dienas un notikumus dzive, “WhatsApp” un “Snapchat” tiek izmantoti komunikacijai,
“Telegram”, “YouTube” izmanto zinu iegliSanai vai video skatiSanai par nopietnakam témam. Tiek ari
minéts, ka “X (Twitter)” ir iespéjams redzét video bez cenziiras. Respondenti socidlajos medijos meklé art
sev intereséjosas témas vai cilvekus.

Tie respondenti, kuri nav registréjusies socialajos medijos, min, ka viniem nav intereses un vélme sekot
[Tdzi citu dzivém vai publicét savéjo.

Minétie socialie mediji:

“TikTok”;
“Instagram”;
“Snapchat”;
“YouTube”;
“Reddit”;
“Discord”;
“Telegram”;
“Likee”;

“X (Twitter)”;
“Threads”;
“LinkedIn”;
“Pinterest”;

“Draugiem.Iv”.

“Ja, esmu. “Instagram”, “TikTok”, “Discord”. Nu principa katru dienu. Katru dienu. Man Screen
Time ir ap ¢etram stundam, piecam stundam, jo es “TikTok” ka ta ka straddju. Es ari tur stradaju
un ari tur varu paskatities video. “Instagram” visi principa draugi tur man atrodas. Tiesi tapéc
komunicéju caur socialajiem tikliem. “Snapchat”, pieméram, vél.” (Virietis, 14)

“Esmu registréjusies “Facebook”, “YouTube”, “Instagram”, “TikTok”, sekoju daZadiem medijiem
“Telegram” kanalos. “Facebook” un “Instagram” esmu izveidojusi kontus savam mdjraZosanas
zimolam, ikdiena sekoju tiem lidz, komunicéju ar interesentiem. Laiku pa laikam ievietoju ari
informativo saturu ar savu piedavajumu. Citiem mérkiem socialos medijus nelietoju bieZi, vakaros
apskatos, vai nav kas jauns un interesents publicéts manu draugu vidi un ta. Sad tad apskatos
“TikTok”, bet reti.” (Sieviete, 65)

X

“Ja. “Facebook”, “Instagram”, “Twitter”, “Snapchat”, “Reddit”. “Facebook” prieks “marketplace”,
“Instagram” prieks “reels”, “Snapchat” komunikacijai un draugiem, “Twitter” var skatities
necenzétas versijas videoklipiem. “Facebook” varbit 3-4 reizes nedéla, “Instagram” katru dienu,

“Snapchat” katru dienu. “Twitter” varbiit reizi nedéla, divreiz nedéla.” (Sieviete, 24)
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Vairakumam respondentu ir kads socialais medijs, kurs tiek lietots mazak neka kadreiz vai nelietots vispar.
lemesli mazakai lietoSanai vai nelietoSanai vispar — konkrétais socialais medijs apnika, pazuda
popularitate, draugi parstaja to izmantot, bazas par privatumu, neapmierinatiba ar sociala medija
Tpasnieku, socialais medijs tika aizliegts Latvijas teritorija, sociala medija lietoSana izraisija negativu
passajutu.

“’TikTok” nelietoju un “Twitter”. “Twitter” dé| ta, ka Masks nopirka vinu, un Masks ir draugos ar
Trampu, bija draugos. Un es tagad “Threads” izmantoju. Tas ir retak, bet Sad tad apskatos. Bet nu
“TikTok” neizmantoju tapéc, ka ir pilns ar spiegu programmam kiniesu.” (Virietis, 66)

- “Es kadreiz lietoju “TikTok”, vairs nelietoju jau kddu pusotru gadu. Galvenokart tapéc, ka viniem bija St
probléma ar datu nopludinasanu. Nu tapat ka “Facebook” un “Instagram”, bet “TikTok” tas ir daudz
izteiktak, arf noklausisands iericé, kameér netiek lietota aplikacija un tamlidzigi. Tapéc ari “TikTok” esmu
parstdjis lietot ka tadu.” (Virietis, 31)

- “Liekas, ka “WhatsApp” daZreiz. Tagad krietni mazak izmantoju, jo studijas beidzdas. “Facebook”, es tur
joprojam esmu. Kops 2020.gada, tur kaut kadas 2 vai 3 fotogradfijas laikam pa visu So laiku esmu
publicéjusi. Man liekas, ka Joti, Joti reti. DazZreiz skatos kadas grupas, kas tur ir. Nu, “Instagram” ari
mazak izmantoju. Tur ari notiek tada salidzinasana. Tu skaties, ka citiem cilvékiem dzivot ir labak. Viena
no manam draudzeném vispar atteicas lietot “Instagram”, Joti, Joti reti parddas. Lai kaut ko publicétu,
kur vina ir aizbraukusi, un viss.” (Sieviete, 22)

- “Jauniba tacu bija populari “draugiem.Iv”. Vairs jau nav “draugiem.Iv”. Bet, nu, tos jau ari nelieto ari
péc tam. Né, patiesibd es negribétu teikt, ka Joti lietotu socidlos tiklus.” (Virietis, 67)

Lielaka dala respondentu uzskata, ka socialie mediji var uzzinat |oti daudz par lietotaju, balstoties uz vina
lietoSanas paradumiem. Vairakums to saista ar algoritmiem un min piemérus, kad pasi ar to ir saskarusies,
pieméram, mekl€jot par kadu preci informaciju, turpmak socialajos medijos paradas Sis preces reklamas,
vai skatoties un daloties ar kadu ierakstu, socialais medijs turpmak vairak rada tiesi tada tipa saturu. Citi
respondenti arT min, ka ne tikai socialie mediji, bet art apkartéjie cilvéki var uzzinat par lietotaju plasu
informaciju — vardu, vecumu, dzimumu u.c. DaZiem respondentiem ir zinams cilvéks, kur$ nodarbojas ar
algoritmu programmeésanu, lidz ar to viniem ir padzilinatakas zinasanas Saja téma.

“Nu, gandriz visu. Ta jau ari nu, ta tas algoritms ari darbojas. Vini apkopo tavas intereses un ari tev
dod pretim to, ko tu gribi redzét.” (Virietis, 14)

- “Nu ta ka es pazistu cilvéku, kurs pardod viniem So informdciju, diezgan daudz vini var uzzinat. Nu
patiesiba tur ta informacija diezgan atri nok/ust. Jo cik més bieZak un vairak skatamies konkrétas lietas,
jo bieZzak mums tas radas. Teiksim, vini var uzzinat galvenokart, nu ta ir informdcija, kas viniem art
interesé vairak, kas ir ta, kas mums skiet ta nu tada salidzinosi nesvariga. Tas ir misu vecums, tatad
plus minus gads, tas ir tatad dzimums un lokacija. Tagad jau var noteikt aptuveni kilometra radiusa,
kur més atrodamies. Vél pirms tris gadi bija 40 kilometru radiuss. Un tatad galvends kaut kadas
intereses un tamlidzigi. Un ari tada veida viniem darbojas reklamu precizésana, ka vini tiesi mekle, kurs
ir tas attiecigs cilvéks. Bet, protams, no socialajiem medijiem var iegit loti daudz informdciju, jo,
pieméram, ja més skatamies, cilvéki, kas publisko ari savus mobilos talrunus un vél citas lietas, |oti bieZi
tas var atspoguloties arf negativi. It ipasi, nu tada zina socialie mediji ir perfekta vieta, kur visi mekle,
pirma vieta, ar policija iet no sakuma, kad pa kadu grib uzzinat kaut ko, vini iet socialajos medijos,
uzraksta vardu, uzvardu un atrod visu informaciju, kas nepieciesama. Es teiktu, ka nu diezgan daudz.
Cik daudz més pasi publiski tur liekam, tik daudz jau var uzzinat. Nu, pieméram, tas pats tagad bija
saistiba par svétkiem - Janiem un Ligo, kad cilvéki brauc svinét, kad teica - nelieciet bildes ar lokacijam,
kur jus atrodaties. Tapéc, ka zagli ari skatas, vini redz, jiis neesat majas. Tagad aizbrauksim paskatities,
kas jums majas notiek un tamlidzigi. Tas ta ir.” (Virietis, 31)
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- “Tur vajag registréties sakuma, vajag uzrakstit tavéjo vardu vai “nickname”. Un var uzzingt tavéjo
vardu, cik tev gadi. Var uzzinat, kur tu dzivo. Tur ir ta ka “Maps”, kur var radit, kur tu dzivo. Un tad vins
ari var uzzindt, cik bieZi es lietoju.” (Sieviete, 11)

- “Loti daudz var uzzindt, kas ari istenibd Joti baida. Pat, ja ieladé kadu aplikaciju, tev ir jaakcepté, ka
vini izsekos tavam ricibdm un darbibam internetd konkrétd medija ietvaros. Tas ir Joti biedéjosi
patiesiba. Un, pieméram, ari, ja tu tur noskaties kaut kddu reklamu par velas masinu un tev vina
iepatikas, jo tu vinu skatijies druscin ilgak neka paréjas- velasmasinas taja tava lenté radis visu laiku.”
(Virietis, 18)

Situacija, kad socialo mediju profils tiktu nozagts un taja nebitu iespéja ieiet, respondenti rakstitu sociala
medija “Palidzibai”, prasitu padomu tuvajiem (vecakiem vai bérniem), zinotu policijai, izdzéstu sociala
medija aplikaciju no telefona, nomainitu paroles visas aplikacijas, izveidotu jaunu profilu, rakstitu
draugiem, ka profils ir nozagts, kopa ar draugiem “Stidzétos” (“Report”) par nozagto profilu socialajam
medijam, izmantotu funkciju “Aizmirsu paroli”, ka ari sazinatos ar pazistamu IT specialistu. Dazi
respondenti min, ka $ada situacija nedaritu neko.

“Man liekas, ka, ja vispar nevar piek|it, tad var rakstit tai lietotnei, vajadzétu bit podzinai “Palidziba”,
tad tu raksti pasam medijam. Ir speciali cilvéki, kuri tur strada. Atbalsta specialisti. Tur var palidzét. Ja
tu vari ieiet profila, vari nomainit paroli, lai tam cilvekam nebitu iespéjas atkartoti pieslégties.”
(Sieviete, 22)

- “Es zinu, ka var rakstit tam pasam “Facebook”. Nezinu, no kurienes var uzrakstit. Es visdrizak rakstitu
ja, nu es negribétu, lai no mana konta izplata informdcija. lespéjas noteikti nav Joti daudz, kada veida
darit zinamu cilvékiem, ka tavs konts ir uzlauzts, un tu vinu nekontrolé vairdak. Visdrizak vienigais, kas
batu iespéjams, darit zinamu, nu, “Facebook” operatoram, ka konkrétais konts ir uzlauzts. Un tad vini
pienem lémumus.” (Virietis, 51)

- “Nu, man ta nav, man ta nav gadijies. Es nemaz nezinu, kas batu jadara. Jaizslédz telefons. Restarté
un tad varbdt atiet. Es tieSam nezinu, ko darit. Bet nav tads gadijums vél bijis. Ko tas nozimé vispar —
uzlauzt? Es nesaprotu to. Es nesaprotu, ko vins ar mani var darit, ka vins manu... Es nesaprotu, ko tad
vins izdaris? Izslégtu telefonu un neietu ieksa.” (Sieviete, 70)

=, - . = Ja= A _ L Aizsardzibas ministrija ¢ D oroor asenn
Jautajuma par to, vai noradita Aizsardzibas ministrijas _
lapa ir ista, respondenti, kuri uzskata doto lapu par istu, Q "
— B - -
balsta savu viedokli uz: SSPP2EIVLLTD
* Redzamo zilo keksiti pie Aizsardzibas ministrijas .
nosau ku ma; % 100% recommend (& reviews)

Links

¢ modgovly

e Lielo sekotaju skaitu;

Contact info

e E-pasta nosaukumu;

e Majaslapas saites nosaukumu;

e |zveidotas publikacijas ir informativas;

e Profila bildé ir logo;

e Pievienota kontaktinformacija;

e Uzraksts “Government organization” (Valsts iestade);
e Nosaukums latviesu valoda;

e Nav pielautas gramatiskas kludas.
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“Man skiet, ka ir ista. Tapéc, jo tur viss ir tads skaidrs un saprotams, ka tas viss normali ir izskaidrots
un nav nekas Saubigi ta tur uzrakstits.” (Virietis, 12)

“Vairak izskatds péc istas. Tapéc, ka ir noradit linki. Es nezinu, kads ir Aizsardzibas ministrijai
majaslapas nosaukums, bet mod.gov.lv norada, ka ta ir valsts iestaZu adrese. Nu, jebkura gadijuma es
neredzu neko tadu, kas man izsauktu baigds aizdomas.” (Virietis, 51)

“Ja. Sim es ticu un uzticos. Tapéc, ka ta ir ministrijas oficiald lapa, jo vinai ir zilais keksitis un viniem ir
atsauce uz gov.lv, kas man liecina par to, ka ta ir oficiala lapa.” (Sieviete, 24)

Tie respondenti, kuri uzskata, ka dota lapa nav ista un nepieder Aizsardzibas ministrijai, min, ka:

Majaslapas saites nosaukums liekas divains;
Maca Saubas, vai izmantotais logo ir Tsts;
Publicétie ieraksti Skiet divaini;

Zilais keksitis izskatas neists.

“Nu, isti man nav ticibas vinam. Un kas tas par linku? Modgov. Ir tads mod.gov.lv, ja? Es domaju,
ka nav tads. Nu, bet nezinu, man ta baigi... Nu, baigi daudz sekotaju. Var jau bdt, bet nu kaut ka
man... Aicina ticét, bet aizdomigi daudz. Nu, it ka publicitates ir diezgan bieZas izskatas, ja. Parasti
jau paskatads veésturi, cik bieZi art likti ieraksti, ja vini ir péksni sakusies vakar, aizvakar, un tad jau
ir skaidrs, ka nav isti. Nu, ka simts procenti rekomendeéts 8 skati, nu, teiksim, atsauksmes. Tas tads
jocigi.” (Virietis, 67)

- “Man liekas, ka tas ir feiks. Prieks socialajiem medijiem viniem varbat ir specials kaut kads logo.
Bet man tas logo liekas tads... Jo valsts iestadei ir nedaudz savadakam jabdt sim te logo.” (Virietis,
69)

- “Man liekas, ka ir... Nu bet es varbdt kliidos, es neesmu specuks, ja, bet man liekas, ka tas ir feiks,
jo sitd@ nekad nedara. Sitas ir pirmais, kas man liekas. Aizsardzibas ministrija slégta. Tur, kur
paradas sekotaiji... Né, tas ir Pabriks? Nu, mani tas nepdrliecina. Tas ir Joti nelogiski. 22 spécigakas
militaras alianses NATO... Nu, kam tas ir vajadzigs?” (Virietis, 66)

Ja respondenti uzietu uz $adas lapas, vini vispirms parliecinatos, vai ta ir 1sta, stkak apskatot profilu — kas
seko lapai, kam profils seko, uz kadu majaslapu aizved publicéta saite, cik sen vai nesen profils ir izveidots
un sacis publicét ierakstus.

“Nu es domaju, kapéc te bitu.. Government... Nu ja, es nezinu. Tur cilvéki varbiit ne tadi. Es ta ka
varbdt palarétu kastitée, kur tie sekotadji. Paskatitos vinu profilus. Nu, man ta ka liekas, ka varbit
neuzrunatu sitas te. Nu ja, es domdju, nu tie cilvéki, es varbit palielinatu, skatitos, kas tie batu ta ka
sekotaji. Uzklikskinatu virsd. Es kadreiz esmu ta lidis ieksa, aizravies.” (Virietis, 71)

“Tur ta probléma, ka es “Facebook” vispar neizmantoju. Tagad gan jau es nevaru kaut ko lietot, lai to
parbauditu. Bet nezinu. Es labak teiksu, ka es neuzticétos sim, ari, ka viniem ir tas zilais keksitis. Tik
viegli es neuzticétos, es vismaz kaut kada veida parbauditu. Ta ka es labak atbildésu, ka neuzticésos.
Un es ari nevaru isti atbildét, jo es neizmantoju.” (Virietis, 14)

“Nezinu, godigi sakot. Adrese it ka viss pareizi, gov.lv viss nobeigums, it ka viss pareizi. Bet mana
pieredzé, es vienmér tapat uzeju uz tas adreses, lai redzétu pilno paplasinaGjumu, un tad var redzét, vai
ta ir 1sta adrese vai nav. Tas ir pirmais, jo es, godigi sakot, es pat neatceros, kads bija tas Sitas logo
Aizsardzibas ministrijai. Tapéc es par to nevaru spriest. Bet ja, ja kas saistas uz linkiem, man pirmais,
es uzeju augsa, neko nespieZot, vienkarsi vins parada. Nu, izvérsta veida parada adresi. Jo visas valsts
iestades beidzas ar gov.lv. Nu, ja tur visi atbilst, tad it ka varétu bit ariistais.” (Virietis, 66)
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Jautajuma par to, vai noradita Arlietu ministrijas lapa ir Tsta,
respondenti, kuri uzskata doto lapu par 1stu, min, ka:
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e Ir noradita kontaktinformacija;

e Liels rekomendaciju reitings (86%);

e Publicétie ieraksti liekas atbilsto$i Arlietu ministrijai;
e Saite ir ar salsinajumu “gov.lv”;

e Uzraksts “government organization” (valsts iestade);

e Rakstita informacija ir latviesu valoda.

“Sis man ticamaks kaut ka liekds. Kaut gan Sitas ieraksts ir Joti tads.... 2023. gads. 2024. gads. Loti
tadi reti. Vai patiesam Arlietu ministrija liktu tik reti? Tie pa$i sekotdji, bildes. Tas gerbonis
mazlietin ticamibu lielaku dod tas.. Nu ja, ta vien liekas, ka Sis ta ka péc ierakstiem, bet, nu, Sis
man liekas, nu, teiksim, ticamaks. Nezinu, kapéc.” (Virietis, 67)

- “Arisilapa man liekas uzticama. Principa tiesi to pasu iemeslu dél- zilais keksitis, daudz sekotdaju,
nav zems ieteikumu limenis. Ari kontaktinformacija liekas uzticami noradita.” (Sieviete, 67)

- “Tas ir okej. Tas, ko es minéju, ir Sis te gerbonis, kas ir péc noteikumiem. Ir jau speciali Ministru
kabineta noteikumi, péc kuriem tam jabat ir Saja te visa, oficialie logo un tamlidzigi.” (Virietis, 69)

Tie respondenti, kuri uzskata, ka dota lapa nav ista un nepieder Arlietu ministrijai, min, ka:
e Profilam ir mazs apraksts;
o Zilais keksttis atrodas parak talu no profila nosaukuma;
o Zilais keksttis izskatas parak mazs;
e Publikaciju datumi (ieraksti tiek publicéti |oti reti).

“Es neuzticétos tapéc, jo tur ir mazs apraksts un te ir Joti daudzas saites, kur var ieiet.” (Virietis,
12)

- “Man ta liekas, varbit. Bet ari $ita izskatds, es nezinu, péc ta Latvijas Republikas Arlietu Ministrijas
ari tas keksitis baigi talu. Vins ari izskatas, man ta liekas, mazaks, bet ari vini izskatds uzticami, jo
tur ari vairak sekotaju. Nu, ka es teicu, tas keksitis, vins tik talu, vins izskatas tik mazs un man ta
liekas, vinam vajadzétu bat ari tuvak neka tam.” (Sieviete, 9)

Lidzigi ka jautajuma par Aizsardzibas ministrijas lapu, respondenti arT Seit parbauditu sekotajus, saites un
citu informaciju, kas atrodama Arlietu ministrijas lapa, lai parliecinatos, vai ta ir Tsta.

- “Es atkal neuzticétos. Es atkal parbauditu informaciju. Es art paskatitos kadus video, kadu informaciju
vini izplata, ta dél es varétu kaut ko saprast. Bet tik viegli, paskatoties uz saiti, es nevaru pateikt, ka
uzticos.” (Virietis, 14)

- “Es nezinu, vai parstav vai né. Man jau grati teikt. Es katrd zind simtprocentigi neticétu. Es neticu to,
ko redzu. Savu analitisko pratu. Tagad tas ta, bet vienmér es parbaudisu, kad es basu viens pats un
skatiSos telefona vai ko, es parbaudisu, apskatisos adresé vai visi punktini pareizi vieta, komati. Uz
sikumiem pievérstu uzmanibu, vairak ar kritisko domasanu skatitos uz to visu.” (Virietis, 43)
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Dala respondentu seko lidzi influenceru ierakstiem, jo influenceri veido saturu par intereséjosSu tému,
veidotais saturs ir aizraujoss, vizuali pievilcigs, ir vélme redzét, ka dzivo citi, veiksmigaki cilveki, ka arT ir
vélme sekot Iidzi slavenibu dzivem. Respondenti art min, ka viniem ir svarigi, lai influenceris bitu patiess
un uzticams. Sekojot dazadiem influenceriem, ir iespéjams iegit dazadus viedoklus par kadu produktu,
salidzinat tos, un pienemt savu [Emumu.

“Ja, sekoju tiem, kuriem zinu, ka ir uzticama informacija, kuri var atstat kaut kadus linkus uz
pétijumiem. Es arT varu uzticéties kaut kadiem mazak ticamiem cilvékiem, ja tas ir vairak par kaut kadu
estétisko vai nu par miziku. Nu ja, principa tadus influencerus es stipri neparbaudu.” (Virietis, 14)

- “a, es ari sekoju influenceriem. Daru to, lai uzzinatu par kadu labaku dzivesveidu vai iedvesmotos
tiekties péc tada... Vai ari, lai uzzinatu par kaut kadiem jaunumiem, jo ir daudz influenceru, kuri taisa
savu biznesu un Tu vari uzzinat par daudz jauniem produktiem.” (Virietis, 18)

- “Ja. Nu, ja es sekoju tam influencerim, tad gan jau mani kaut kas piesaista taja vina dzivé. Un es skatos
ta, ka es skatitos kaut ko, kas man neinteresé ilgak par vienu sekundi. Nu tas, ar ko vini nodarbojas, nu
tas parasti. Es parasti nesekoju tadiem influenceriem, kas bez kaut kdda konkréta mérka kaut ko liek.
Vairak tadiem, kuriem ir kaut kdda sava nisa, bet nu ja, pieméram, sporta influenceri. Vai ari, ja tiek
rundts par kaut kdadiem mediciniskiem gadijumiem. Skatos tdadus influencerus, kuriem ir ta ka,
pieméram, arsta izglitiba vai farmaceita.” (Sieviete, 23)

- “Sekoju, bet mani kaitina vini. Es nezinu. Vienkarsi tas ir tads ieradums laikam. Bet es ari esmu sapratusi
to, kad man tas nav ta ka vajadzigs un es viniem atsekoju, daudziem jau. Un ir tads nogurums jau pat
no tas informdcijas daudzuma, ko vini ta ka dod.” (Sieviete, 41)

Tie respondenti, kas neseko nevienam satura veidotajam, norada, ka nav intereses sekot lidzi citu dzivém,
labprat seko saviem draugiem, radiniekiem un pazinam, nepatik sanemt pazinojumus par jaunu ierakstu,
sekosana influenceriem aiznem loti daudz laika ikdiena, ka ar1 nav parliecibas par influenceru patiesumu.

“Man liekas, ka pati es neesmu sekojusi lidzi. Es kaut kam varu paskatities un ieraudzit rekomendacijas,
it ipasi “Instagram”. Tad tagad ari var redzét publikacijas pat no cilvékiem, kuriem tu neseko lidzi.
Parsvara né, jo man ir citas intereses. Man patik skatities uz apgérbiem, man patik mode, man patik
skatities uz celojumiem. Es pat nezinu, man liekas, ka man patik daudzpusigs un atskirigs saturs. Es
sekoju parsvara parastiem cilvékiem, kuriem nav tik daudz sekotaju. DazZreiz man liekas, ka tie
influenceri, kuri izveido parak tadu perfektu attélu, ka tu skaties un sSaubies, vai tieSam viniem viss tik
labi ir dzivé. Protams, ka né. DaZreiz divaini ir skatities, jo izskatds, ka cilvekam tiesam ir vajadziga ta
uzmaniba. Es nezinu, man nepatik.” (Sieviete, 22)

- “Es tikai maniem draugiem uzticos sekot. Bet pdréjiem es neuzticos, jo es vinus nepazistu istaja dzive.”
(Sieviete, 11)

- “Né, mani tas neuzrunad, sekot influenceriem. Man pierastak informaciju gat ta, ka esmu pieradusi to
darit. Influenceriem es ari nevarétu uzticéties, man liekas vini bieZi vien ir samaksloti, neizglitoti, parak
ieintereséti pardot reklaméto preci.” (Sieviete, 65)

- “Taistiné. Paskatos par darzu, kur kaut ko interesantu stasta, bet vispar, né. Tas Sausmigu laiku aiznem
un es nezinu, ko es tur tada iegasu, ko vini izstasta. Ko vini tur izstastis tadu, ko es nezinu? Es vél neesmu
sava dzive redzéjusi tadu influenceri, kuram es gribétu noskatities katru video. Nezinu, ja man vins izlec
kadreiz, kaut ko varbiit es noskatos, bet ta, ka es tur apzinati sekotu, nav.” (Sieviete, 67)
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Lielaka dala respondentu uzskata, ka var bit kadas problémas un riski, ja cilvéks lieto influenceru raditu
un publicétu saturu. Cilvéki var influenceriem noticét ari tad, ja influenceris publicé meligu informaciju,
klaju dezinformaciju vai savu subjektivo viedokli. Influenceri var apkrapt savus sekotajus, ka ari,
pieméram, popularizét majaslapu, kura zog cilveku personigos datus. Satura veidotaji var reklamét kaitigo
vielu lietoSanu, azartspéles vai citas bistamas lietas. Regulari patéréjot influenceru saturu, respondenti
min, ka ir iespéjams iedzit sevi depresija, jo influenceris rada veiksmigu, idealu dzivi.

“Nu vinus nozombé, vini Jaujas sevi nozombét. Plus vél tas, ko es esmu ari lasijis un ari klausijies, kur
redli pétijumi. Viena sieviete stastija reali to, kapéc tiem instagrammeriem ir tadas sléptds depresijas,
jo tas “Instagram” jau ir reali tada maksliga pasaule. Tur jau nerada neviens, ka tev ir slikti vai, ka tev
ir kaut kadas problémas. Un lidz ar to visi tur ir jauni, bagati, veiksmigi un skaisti. Man ir bijusi art
diskusija ar draugiem un visi vini arf tur séz, “Instagram” un vini saka - né, man nav neka, tas mani
neietekmé. Tas notiek viss zemapzinas limeni. Tas gribot negribot uz tevi atstaj sekas, un tu jaties
sliktak. Es klausijos vienreiz art kaut kadus calus, kas teica, ka socialie mediji apzinati gadiem ilgi
stradajusi, labakie ¢ali, lai uztaisitu algoritmus, kas tevi tur ka narkomanu uzsédina, tev ir griti nolekt
nost. Un tiem ipasniekiem ir noteiktas intereses, viniem ir interese uz tevi pelnit naudu un tadas lietas.”
(Virietis, 52)

- “Nu man liekas, lielakais risks, nezinu, ka latviski sauc, bet sitie “parasocial relationships”, kad tik
Sausmigi daudz uzstc to saturu, ko tas viens influenceris taisa, ka tam cilvekam, kurs skatas to saturu,
ir tada sajdta, ka vini ir pazistami. Kaut gan vini nav pazistami. Man liekas, tas ir lieldkais risks, tapéc,
ka misdiends it ipasi tas notiek arvien bieZak un bieZak.” (Sieviete, 22)

- “a, protams. Tas, kas ir man vistuvakais, ir tie influenceri, kas sava saturda izmanto uztura bagatinataju
reklamas, jo uztura bagatinatajiem ir loti vaja kontrole. Tu lidz galam pat nevari pateikt, kas tur ir
ieksa. Tu vari tikai zindt to, ka vins nav kaitigs taja deva, kas tur ir rakstits. Ja, nu risks varbit nav
nekads lielais, vairak ir tas, ka tas produkts nestrada, ka tev to influenceris médz pateikt, jo vinam $is
raZotajs ir samaksajis par reklamu. Tas no mana skatupunkta, ko es visbieZdk diemZél ieraugu
vienkarsi. Risks ir tas, ka tu iztérési naudu un, iespéjams, pat loti daudz naudas, un tu basi loti
apbédindts par to, ka nekas nenotiek. Vai ari bds kaut kads neliels, neliels, neliels placebo.” (Sieviete,
23)

- “Vini Joti aiziet pavada, tie sekotaji. Vini neizvérté péc bdtibas. Un vini vienkarsi akli uzticas saviem
influenceriem. Mazliet biedéjosi, ja teiks, ka jalec, varbdt leks. Tada fanosSana.” (Virietis, 67)

- “Risks varétu bit, ka tas influenceris reklamé tadu... Ja tiek reklaméta kaut kada bistama manta.
Nevajadziga, kas tev pasam nav vajadziga, tad tu vienkarsi téré savu laiku, naudu taja, un tas tev nav
vajadzigs. Ja noderés un ta ir laba lieta, ko reklamét, nav problémas, ja tu to izmanto. Ja pasam tev tas
patik un dod kaut ko labu.” (Virietis, 13)

- “Man liekas, ka tur var aiziet lidz pat depresijai. Tu skaties, tur cilvéks dzivo, vinam ir savs dzivoklis,
vinam ir tas, vins tur katru ménesi, katru nedélu celo uz citu valsti, un tu skaties, un tu doma, ka it ka
cilveki ir vienadi, bet vinam ir daudz labak. Un ko es esmu izdarijis nepareizi? Ka varbiit es izvélos vispar
nepareizu celu sava dzivé, ko es daru ar savu dzivi? Un tad cilvékam viss ir, viss ir Joti, Joti forsi. Un es
tur séZu sava dzivokli, gaidu nakamo algu, lai izdzivotu. Nu, man liekas, ka diezgan maz cilvéku apzings,
ka tas nav tiesam tik labi, ka citi cilvéki rada savos medijos.” (Sieviete, 22)

- “Noteikti daudzi mégina dabit skatijumus caur dezinformaciju, caur Joti skalu informaciju, kura
pieveérsis uzmanibu, bet isteniba nav patiesa. Daudzi mégina spélét uz kaut kadu auditoriju, kura viniem
uzticésies. Speciali vini kaut ka, pieméram, dazi mérké uz bérniem, daZi mérké uz vecakiem,
pieaugusakiem cilvékiem, kuri nav tik pieredzéti internetd. Vispar vajag Joti uzmanigi tiesi ar
influenceriem.” (Virietis, 14)
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Vairakums respondentu pareizi noteica, ka publicétais ieraksts
socialaja medija “Instagram” ir reklama. Tomér ne visi
respondenti pamanija, ko tiesSi reklamé influencere. Dalai
respondentu liekas, ka tiek reklaméta sporta zale vai sporta
térps, dalai liekas, ka meitene bildé reklamé savus vingrojumus,
un vél dala uzskata, ka ieraksta merkis ir reklamét un
popularizét veseligu dzivesveidu.

- “Noteikti ari aicina uz, pieméram, uz sporta nodarbibam, uz vinas vaditam sporta nodarbibam. Un

reklamu ieraksts.” (Virietis, 67)

“Nu, es redzu meiteni, kura nodarbojas ar sportu. Vai nu vini grib paradit, lai cilvéki nodarbotos ar
sportu, bet, visticamak, ta varétu bt reklama. Lai apmeklétu noteiktu sporta zali, varésiet sanemt
atlaidi, jds varat paskatities, cik labi trenaZieri seit ir. Nu kaut kas tads.” (Sieviete, 22)

“Ja tur skaties komentaros, izskatds, ka vina pardod, pieméram, kads vinai samaksaijis, lai pardotu to
vinas apdérbu. Izskatdas vinas apdérbu vai ari to lietu. Un tad vinai savs kods, lai visi paréjie vinas
sekotaji varétu dabat ar atlaidi to lietinu.” (Sieviete, 9)

“Ta viennozimigi ir reklama, jo meitene reklamé kadu majaslapu, kur var iegit atlaidi, pieméram,
trenintérpam. Viennozimigi reklama.” (Virietis, 18)

“Noteikti ta ir reklama. Es pat teiktu, ka ta bilde ir vairak prieks viriesiem, bet nu man liekas tas viss
meérkis ir pelnit naudu, jo vinai ir savs kods un vina ar to pelna naudu.” (Sieviete, 22)

Péc respondentu domam, influenceru ierakstu izvértésana bitu japievérs uzmaniba pasa influencera

.....

reputacija, un kadus ierakstus influenceris parasti veic, cik harizmatisks, vizuali kopts ir influenceris, vai
ieraksts nav redigéts vai izveidots ar maksligo intelektu, kadus komentarus cilvéki raksta zem ierakstiem,
vai tiek publicétas kadas saites, cik kvalitativi veidots ir ieraksts, un kadas ir influencera vertibas.

“Pirmkart jau nozare ir, teiksim, ja es gribu nopirkt labu kafijas skirni, tad es varu klausities, kas tas ir.
Vinai tas garso, tad es varu iegdt citu influenceri, paklausities. Nu, ka varbat Arabika vai tur kads. Bet,
teiksim, ja runa par veselibu, nevajag sekot lidzi. Viniem ir milzigi panakumi, bet tas ir pilnigs cels uz
kaut kadu arpratu.” (Virietis, 66)

“No sakuma es pievérstu uzmanibu tam, ko cilvéks principa publicé. Paskatitos komentdrus, paskatitos,
vai ir kaut kadi linki. Noteikti paskatitos uz bildi. Péc bildes var daudz ko saprast, vai ta ir reklama, vai
ta nav. Pamédginatu saprast jégu vai mérki.” (Virietis, 14)

“Nu, galvenais jasaprot, ka tie cilveki ir pardevéji. Viniem no tevis vajag naudu. Un kad tu saproti, ka
ta ir reklama, kuras mérkis ir no tevis izcelt naudu, tad ari ar veselo sapratu tur var paskatities.”
(Virietis, 52)

Pieméram, Facebook esmu atveéris tavu profilu, skatos, ko tu tur dari, kadu informaciju tu laid talak, ko
tu no sevis liec, vel kaut kadu, kas tev patik, kas tev nepatik. Péksni paradas kaut kads, nu velosports.
Tads apjukums. Kads sakars tev ar velosportu? Es skatos, augsa rakstits apmaksats, apmaksata
reklama, nesaistita ar tevi.

“Nu, jalasa kritiski, jauztver kaut ka ta, jaspéj saprast, cik tas ir domats reklamas dél, cik tas ir patiesi,
kaut kadi ieteikumi, varbit tieSam kas noder, cik varbdt kaut ko médgina apmelot vai vél ka tadas
lietas.” (Sieviete, 41)
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Uzdodot respondentiem jautajumu par to, kapéc konkrétas interneta lapas &
atrodas augstak meklésanas rezultatos ka citas, atbildes iedalijas konkrétos :
virzienos. Péc respondentu domam, augstak tiek novietotas vietnes, kuras
tiek visbiezak apmeklétas; ir uzticamas; ir samaksajusas par reklamu vairak
ka citas lapas (sponsorétas); kuru atslégvardi atbilst meklétajiem; kur
pieejama kvalitativaka un dargaka prece; kur pieejama visletaka prece;
balstoties uz lietotaja statistiku. Lai gan lielaka dala respondentu mingja
kadu no Siem iemesliem, dazi atzina, ka neprot pamatot konkréto lapu
novietojumu vai uzskata, ka lapas tiek novietotas péc nejausibas principa.

- “Augstak laikam ir ta populdarakas saites, kur laikam vairdk cilvéki iet un ari vairak piemérota tavam
tam, ko tur meklé. Sponsoréts nozimé, ka varbiit tie uznémumi maksa vairak, lai vinus radrtu augstak.”
(Sieviete, 14)

- “Nu tie uznémumi ir nopirkusi Google meta tas reklamas, lai vini ievadot kaut kadus atslégas vardus,
paraditos augstak neka parastie.” (Sieviete, 22)

- “Tas ir visvairak izmantotas un drosakas.” (Virietis, 12)
- “Man jau liekas, ka tas ir nejausi.” (Virietis, 70)

Lielaka dala respondentu norada, ka zin algoritmu darbibas funkcijas un ir ar tiem saskarusies ikdiena.
Visbiezak izskan pieméri par to, ka algoritmi seko I1dzi lietotaju interesém un balstoties uz tam piedava
konkrétu saturu. Ka arT, tas seko Iidzi aktivitatei dazados tiklos, apkopojot to, cik ilgi tiek pavadits laiks pie
konkrétam publikacijam, kam tiek nospiests “like”, ar ko lietotajs dalas talak un saglaba. Lielu nozimi
pieskir ari preferences un intereses, ko lietotajs atzimé registréjoties platformas (kur tiek prasitas cilvéka
intereses attieciba uz saturu, ko patéré). Tomér, daja respondentu norada, ka nav dzirdéjusi par algoritmu
esamibu un to, ka tie strada.

Visbiezak algoritmu darbibu respondenti novéro tiesi reklamas — atpazist, ka ir konkrétas preces mekléjusi
ieprieks, intereséjusies un aplikojusi. Lidziga formula attiecinama ari uz fotografijam un video saturu
socialajos medijos, algoritms atlasa konkrétu saturu katram lietotajam individuali, lai sekmétu to, ka
lietotajs pavada ilgaku laiku konkrétaja platforma vai, lai motivétu lietotaju iegadaties konkrétas preces,
pakalpojumus.

“Ja. Kaut ko tur “Google”, pameklé un tev uzreiz met reklamu pakal. Paruna un tev met reklamu pakal.
Un smiekligakais, ar kolégi rund, pieméram, par manu zobarstu un péc tam nem vinas telefona met
zobarsta reklamas. leraksta ari. Un algoritms, ko tu apmeklé, kadas tavas intereses, kam tu seko
“Facebook”, kas tevi varétu interesét.” (Virietis, 67)

- “Ja, protams. Loti sen jau. Es ari daZreiz pati kaut ko nospiedu, vairak komentéju kadus video, kas man
vairak patik, lai vairak raditu tiesi tadu tematiku. Man bieZi mainds, ari minot “TikTok”, man bieZi kadu
laiku atpakal mainijas intereses. Tad sGkuma skatijos par serialiem, péc tam apnika. Péc tam es mekléju
kadu speciali video. Un tad tas mainijies. Vienu laiku tev radas tie video, uz kuriem tu spied “like” vienu
bridi. Bet péc tam, kad tu vairs neskaties ilgi So video, tev pardda citas tematikas.” (Sieviete, 22)

- “Ja, esmu dzirdéjis. Tas ari atskiras uz, nu, tur medijiem saviem, ka vini to algoritmu uztaisa, bet tur ir
sava logika. Popularitate, kas cilvékiem visvairak intereseé, to vini izvirza. Bet, nu, ja, tur jaskatas dzilak,
mainds ari. Manuprat, ta ir Joti laba lieta. Tur algoritms tev izvirza lietas, kas tev interesé, kas tev ir
aktuadls un informdciju, ko tu gribi sanemt, bet ari mudina tevi lietot So aplikdciju vai internetu, jo tu
dabdtu viegli informaciju. Bet tas ir svarigi, lai aplikacija darbotos un cilvéki lietotu, un atvieglo.”
(Virietis, 14)
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- “Es saprotu, ka vini kaut ka tur tavu informaciju meklé vai ka tur. Nu kaut ka apméram. Nu pielagojas
vini tavai informacijai. Nu ta varétu teikt. Ja es kaut ko mekléju, tad paradas peksni reklamas no citam
firmam. Nu, es mekléju kaut ko, un péc tam péc kada laika paradas tur visadi, vairdkas firmas ar to
preci, ko es mekléju.” (Virietis, 62)

- “Taka cik ilgi tu skaties vienu "postu", kas tev interesé, cik ilgi tad tu pie ta pavadi laiku, ko tu laiko, ko
tu saglaba un ko tu parsati. Un tadu saturu vini radis vairak.” (Sieviete, 22)

Atbildot uz jautajumu par to, ka respondenti rlipéjas par savu drosibu socialajos medijos, paradas dazadi
veidi ka tiek nodroSinata lietotaju aizsardziba. BieZi respondenti norada, ka atturas publicét jebkadu
saturu par sevi vai, ja to publicé, tad izmantojot privatus profilus vai ierobeZojot to, kuram ir piekluve
publiskotajai informacijai. Turklat, publicéjot jebkada veida saturu, respondenti nedalas ar neko
personigu, kas skar vinu gimeni, reallaika atrasanas vietu vai jebko, kas aizskar vinu personas datus. Vairaki
respondenti noradija, ka uztur vairakus profilus, tai skaita profilus, kur netiek atklats respondenta vards
vai personiga informacija, ka ari regulari izmanto profilu blokésanas iespéju (blokéjot nelabvéligos, viltus
profilus). Tiek izcelts tas, ka loti svarigs solis drosibai socialajos medijos ir dubulta verifikacija, regulara
parolu maina, antivirusu lietoSana, ka ari regulara konsultésanas ar IT specialistiem, ko vairaki no
respondentiem ari piekopj ikdiena. Tomer, dala respondentu atzina, ka neizjat vajadzibu uztraukties par
savu drosibu un izvélas par to nedomat.

- “Neka neripéjos. Nu es vinu tik maz lietoju, kad man nav par ko tur ripéties. Tas ir viens un otrs, man
tur nav nekdada tada informacija. Es saku, es vinos neko nelieku, man nav par ko ripéties. Man nav
vajadzibas, jo es tur tik maz esmu.” (Virietis, 62)

- “Principa@ neko gandriz nepubliskoju. Un pa lielam “Facebook” man ir vajadzigs tikai informacijas
ieguvei. Godigi sakot, es nelieku interneta tadu informdciju, kuru man batu bail, ka kads cits iegast. Jo
es uzskatu, ka tas, kas ir interneta, tas ir pieejams visiem.” (Sieviete, 70)

- “a, viennozimigi domaju. Es domdju par to, ko es publicéju, lai man nebiitu ne kauns tagad, ne kauns
nakotné. Izmantoju vairakus profilus- ar isto vardu, pie ka es Joti piedomaju, ko es tur vispar lieku un
neistais profils, bez mana varda/uzvarda, sejas, kur padalos ar kddiem smiekligiem video. Tikai draugi
zina, ka tas esmu es.” (Virietis, 18)

- “Es nekur nelieku savu isto vardu vairak. Esmu iznémusi visur, kur es esmu ¢ekojusi. Savu isto vardu es
nekur nelieku. Un es esmu nonémusi savu personigo numuru no visiem socialajiem medijiem, man ir
tikai e-pasts un e-pastu es ari nomainiju uz tadu, kuru es lietoju tikai prieks socialajiem medijiem. Ta
ka man ir darba, man ir privatais un man ir socialo mediju. Un tas ir principa viss. Tas ir ta, es vairak to
savu personigo informaciju tik Joti nelieku ara. Ta ka sevi pasargaju. Esmu blokéjusi un esmu art
ierobeZojusi, kas redz manu informdciju un publiskoto.” (Sieviete, 22)

Respondentu atbildes par to, vai bitu jaaizliedz socialie mediji bérniem lidz 16 gadu vecumam, iedalijas
[Tdziga lieluma grupas. Tie respondenti, kas atbalstija aizliegumu, uzskaitija tadus argumentus ka: pastav
riski bérnu apkrapsanai; daudz necenzétas, bérniem nepiemérotas informacijas un satura; bérni kllst
atkarigi no medijiem; nespéj savstarpéji komunicét (jo pieradusi pie digitalas vides); tiek traucéta
smadzenu darbiba un attistiba.

Tie respondenti, kas noliedza aizlieguma nepiecieSamibu argumentéja, ka: pateicoties socialajiem
medijiem ir iespéja iemacities jaunas lietas, ieglt vértigu informaciju; més dzivojam laika posma kura nav
iespéjams iztikt bez socialajiem medijiem; aizliegSana nav pareiza pieeja, efektivak bitu meklét citus
risinajumus (pieméram, konkrétas informacijas ierobezosana); vecakiem janes atbildiba par to, ko patéré
vinu bérns; ir par vélu veikt Sadas izmainas, jo sabiedriba jau ir pieradusi pie $1 briza situacijas.
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Tomeér, dala respondentu akcentéja, ka bitu veértigi So aizliegumu ieviest lidz vecumam, kas nav 16 gadi,
bet gan 10; 12 vai 14. Tas, vinuprat, basot vértigak un efektivak, jo 16 gadigi jauniesi jau ir gana pieaugusi
un spéjigi atbildet par savam darbibam interneta vide, ka ari ir gana kritiski domajosi, lai netiktu
apdraudéti ka jaunakas vecuma grupas.

“Protams. Tur ir tik daudz sviestainas informacijas un tamlidzigi, no kuras vini pilnigi nevajadzigi
ietekméjas. Pilnigi nevajadzigs. Es domadju, ir valstis, kurds ir noteikumi. Pie mums ari s te diskusija jau
ir mazliet jau laikam, ka ir pat sakusies. Vecakajam mazdélam man ir 19 gadi, un mazajam tris. Uz
mazo tagad jau tikai mazlietin, uz plansetiti kaut ko dara. Protams, ka batu maksimali jaaizliedz. Kas
mums notiek trolejbusa vai uz ielas. Nabaga bérni, ja vinam no telefona vai kas, tad vispar dzive ir
atstajusi.” (Virietis, 69)

“Ja, tas noteikti tapéc, ka Sausmigi ietekmé. Nu bérni jau Joti agra vecuma tad iemdcas sevi salidzinat
ar visiem, un viniem ir tada sajdta, ka viniem ir japieaug atrak un Sausmigi var ietekmét ka vini redz
sevi, ka vini redz to, ka vini izskatds, un visas sitds lietas, kas man liekas, noteikti ir jaizliedz.” (Sieviete,
22)

“Es domaju, ka ja. Noteikti, ka vins bdtu jaizdara. Nu bet tacu pa prieksu jaiemacas lasit un rékinat,
nevis “Google” prasit. Tas tacu ir vajprats. Es esmu vectétins, man ir skumji, man ir risks par maniem
mazbérniem. Par to es domaju. Bet vai to var aizliegt? Es nemaku pateikt. Es katra zina aizliegtu tas
visas lietas.” (Virietis, 68)

“Ja. Tapéc, ka més uzaugam bez viniem daudz labak. Vini daudz brivo laiku pavada izskérdéjot, skirstot
“TikTok”.” (Virietis, 33)

“Socialie tikli atseviski ja. Tapéc, ka vini tur iegdst tadu informdciju, kur visa sabiedriba paliek... Nu
mums aug pateérétajsabiedriba, teiksim ta, bez vértibam, jo bérni jau pavelkas ari uz tadam Joti
negativam lietam un pavelkas ari uz agresivitates lietam. Nu agresiju ir Joti liela skolas. Es uzskatu, ka
skolds vispar telefonu vajadzétu nolikt skapiti un sanemt to tikai péc stundam, jo gaitenos arr jauniesi

vairs neprot sava starpad runat, jo vini jau tikai skrulle.” (Sieviete, 66)

“Es domadju, ka tas ir vecaku pienakums kontrolét, ka vinu bérni lieto socialos medijus. Aizliegt, es
domadiju, lidz 16 gadiem nevajadzétu. Tapéc, ka 16 gados jau ir pieaudzis cilvéks. Un nu tad jau varétu
aizliegt ari televiziju vai vispar internetam piekluvi bérniem. Es domaju, ka tas ir tikai tads kartéjais
izdomajums no tiem, kam nav ko darit. Prieks kam vinam ir jakontrolé piecoadsmitgadigs jaunietis, vai
ne? Vins jau ir pa lielam jau pa pusei pieaudzis cilvéks. Un tad jautajums vispar, kurs var lietot
internetu? Es domaju, ka né. Viniem ir jadzivo modernaja pasaulé. Un jaapgdst visas informacijas
nianses. Tapat ka pieaugusajiem. Es domaju, mazakiem bérniem, ja, tur noteikti, ka vajadzétu
ierobezot piekluvi. Es domaju lidz kaut kddam 10 gadu vecumam. Noteikti, ka vajadzétu aizliegt. Nu ne
aizliegt, bet Joti ierobeZot piekluvi viediericem ka tadam.” (Virietis, 51)

“Né, jo interneta var ta ka ari daZas lietas, pieméram, iemdcities. Bet var ari, pieméram, ta ka vecakiem
paprasit, vai viniem likas, ka var uzticéties. Aplikacijas ka “TikTok” vins uzreiz bloké cilvékiem, ka man
nav, pieméram, 18 gadi bloké profilus, kur ir vairak 18+. Vini uzreiz bloké to profilu no ta profila.”
(Sieviete, 11)

“Nebditu jaaizliedz. Varétu ierobeZot informdaciju. Tie pasi algoritmi varétu médginat ierobeZot, lai gan
tas nav vinu interesés ierobeZot. Nu, kur vins varétu tikt un kur né, ko skatities. Ta ka, pieméram,
“YouTube Kids”, bet nu pa lielam visi var ielikt, iekeksét, var skatities bérniem, publicét. Né, nu tur
vismaz kaut kas varbdt ari skatas. Var biit, ka vecaku kontrole pat vairak stradatu, ko tur bérns skatds.
Bet né, nu, teiksim, aizliegt, né, aizliegt, né.” (Virietis, 67)

“Aizliegt né, bet kontrolét ja. Daudzi bérni nemak pareizi izmantot socialos tiklus, klidas daudz. Vinus
viegli apmainit. Vini tiek ekspluatéti. Vajag kontrolét, bet nevajadzétu pilnigi aizliegt. Jo seviski kados
15, 14, 13 gados ir stadija, kad bérns visvairak socializéjas, vinam vajag ar cilvékiem runat “Instagram”,
un tur interneta principa kaut kada ir informdcija, kura ir Joti izdeviga un tu vari to izmantot.” (Virietis,
14)
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6. Makshgais intelekts

Jautajuma par to, vai maksligais intelekts vairak palidz vai apdraud sabiedribu, respondentiem nebija
viennozimigas atbildes. Respondenti minéja, ka maksligais intelekts palidz atrak, vieglak un értak ieglt sev
nepiecieSamo informaciju, palidz pildit darba vai skolas uzdevumus daudz atrak, spéj lielu teksta apjomu
atri kodoligi aprakstit, sniegt secinajumus, ka art maksligais intelekts palidz atrisinat kadas problémas.

“Palidz. Un atvieglo dzivi. Teiksim, tadas tehniskas darbibas izdarit daudz atrak. Palidz, teiksim,
informacijas apstradé, datu analize, un visi tie modeli un tamlidzigi. Bet palidz, protams.” (Virietis, 67)

“Es domdju, ka vins nevarétu apdraudét, ja tur viss ir pareizi, tur ir padomi, un tavi jautajumi. Jo ta ir
iestradata programma, ko vins atbild, kas vinam ir iestradata programma, un to vins ari pasaka. Ja
vins zina, tad pateiks, ka ta ir puke vai ta ir egle. Nu ja, es domaju, ka palidz.” (Virietis, 71)

- “Es nezinu, cik vins apdraud un ko vins tiesi dara, bet nu vins ir art diez ko izpalidzigs, jo tu vari vinam
pajautat jebko, un vins tiesam to atradis. Jo, manuprat, daudz vieglak meklét nu ar MI neka Google vai
vél kaut kur, jo vins tev atbild uzreiz tiesi to, ko tu gribi, un tev nav jameklé pasam, tapéc vieglak.”
(Sieviete, 14)

- “Es tikai izmantoju, kur macibam, tur vins Joti palidz. Tadas inZeniertehniskas zinatnées. Varbat latviesu
valoda né, tur né. Tur ir jalasa paSiem gra@matas. Bet ta, fiziku, matematiku vins Joti palidz. Tiesi
bérniem, kas nesaprot viniem vajadzétu tiesi majas laut, lai vini tur macas, jo tur ir viss tiek izskaidrots.”
(Sieviete, 76)

Péc respondentu domam, maksligais intelekts varétu apdraudét sabiedribu un pasauli plasaka nozimé.
Apdraudéjums ir saistits gan ar cilvéku kritiskas domasanas prasmém, gan ar klimata pasliktinasanos, gan
ar profesiju pazusanu. Lai maksligais intelekts varétu stradat, tam ir nepiecieSams liels daudzums Gdens,
lai to dzesétu, un dzésésanai tiek izmantots dzeramais tdens, kas savukart apdraud cilvéku labklajibu.

“Sakuma man Skiet Joti palidzéja, vél joprojam varbat palidz, bet tas apdraud vidi, jo tur tGdeni téré un
ko. Globala sasilSana un viss tas ari tur saistas kopd. Jo viniem ir tie lielie serveri, kur viss tas maksligais,
visi maksligie intelekti darbojas, un lai vini tur nesakarst un neuzspragtu, vinus ir jadzesé. Lai
neparkarstu, ar Gdeni vinus dzesé. Ja, un Sis Gdens tad vairs nav lietojams. Tur ari vesels tads skandals.”
(Virietis, 14)

- "Vairak apdraud. Atskiras, cik daudz izmanto. Apdraud tapéc, ka vins aiznem, pieméram, Gdeni un viss
tas. Unvins dod ari daZas nepareizas informdcijas, un, ja cilvéki uzticas, var bit diezgan slikti.” (Sieviete,
11)

- “Es domaju, ka apdraud sabiedribu, jo ir notikusas sliktas lietas par maksligo intelektu taja, ko
maksligais intelekts ir izdarijis. Dzivniekiem paliek sliktak, jo maksligais intelekts vienkarsi izboja dabu.”
(Sieviete, 11)
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Taja, ka makshgais intelekts palidz atrak un ertak iegit informaciju, respondenti saredz gan pozitivo, gan
negativo pusi. Globala méroga atra piekluve informacijai var mazinat cilvéku pasu kritisko domasanu un
spriestspéju. Lidz ar maksliga intelekta turpmako attistibu, lietas, ko tas spés generét, pieméram, attéli vai
video, k|Us arvien realakas un gritak atSkiramas no nepatiesam. Lai gan respondenti atzist, ka pasiem
personigi maksliga intelekta izmantoS$ana ikdiena palidz, vini saredz ari ta negativas puses.

“DiemZél apdraud, jo tieSGm smadzenes sak mazak domat un vispar ir slinkums kaut ko pasam meklet.
Jo tu zini, ka tu vari vienkarsi ar vienu podzinu uzrakstit un iegat atbildi. Protams, ari palidz daZados
projekta darbos, kad ir maz laika...Lidz ar to varétu bdt pat 50 uz 50. Nu né...tomér es teiktu, ka
maksligais intelekts kaité tiesi masu kritiskajai domasanai.” (Virietis, 18)

- “Apdraud, protams. Tapéc, ka vins vienreiz paliks gudraks par sabiedribu. Vins attistas straujak neka
cilvéks, jo vins panem no visiem cilvékiem visu. Nu, un visus resursus sdc sevi ieksa.” (Virietis, 62)

- “Apdraud. Jo parak daudz informdcijas, kuru var sanemt tik atri, jo cilvéki neviens neko nelasa, neviens
neko nezina. Un tad vienkarsi var to pa vienu sekundi kaut ko izlasit, bet nevis panemt gramatu, uztaisit
kaut kadu “research”. Vai art kaut kadas saités kaut ko, pétijumus lasit. Un tagad tu vari vienkarsi to
sanemt pa vienu sekundi. ArT par tam pasam fotografijam. Ml generétas fotogrdfijas ir loti slikti prieks
mums. Ari, ka visi Ml izmanto Joti daudz Gdens, ari Joti slikti. Un vini izmanto Gdeni, dzeramo {deni,
nevis kaut kadu no jiaras. Tadél ja, no visiem kritérijiem, tas mums neka nebas labi.” (Sieviete, 11)

- “Apdraud. Tapéc, ka, manuprat, tas ir kaut kas tads lielaks un nopietnaks neka vienkarsi vins tev atri
palidz atrast atbildi uz kaut kadu jautajumu. Tas vienkarsi, manuprat, ilgtermina sabiedribai loti vinu
intelektu samazinds. Ta ka intelekta spéjas, paskritiku, nu vispar kritisko domasanu. Tas, ka sie MI
veidotdji, vini redli interneta runa par to, ka vini grib, lai intelekts ir kaut kas, ko tu vari nopirkt ka
resursu, kas nakotné bis tas pats ka ChatGPT, vienkarsi tagad tas ir bez maksas. Ari tas, ka tas ir bez
maksas, ir Joti kritiski vértéjams.” (Sieviete, 24)

Biezi respondenti minéja, ka uz So jautajumu nav iespéjams sniegt viennozimigu atbildi. Tas, vai maksligais
intelekts palidz, ir atkarigs no ta, ka tas tiek izmantots. Ja to izmanto, lai atrisinatu kadas savas problémas,
veiktu darba uzdevumus atrak, atrastu sev svarigu informaciju, tad maksligais intelekts vairak palidz neka
apdraud. Tomer, ja to izmanto savtigu iemeslu dé| vai ja tic visam, ko maksligais intelekts uzraksta, tad tas
vairak apdraud neka palidz.

“Vins palidz informacijas iegdsanai. Bet vins apdraud, tadel, ka jaunatne, jaunie bérni, kas aug,
jaunatne mumes, vini vairs pasi neko ipasi necensas analizét. Vini panem jau gatavu, bet viniem prata
spéjas samazinds. Nu, vini neizvérté kaut ka, vini uzreiz atri panem informaciju. Bet vini neanalizé, cik
vina ir pareiza, cik ne. Var informaciju atrast. Bet retu reizi ir ari ta, ka jasaubds, vai ta informacija
tiesam ir pareiza.” (Sieviete, 71)

- “Ja més vinu pareizi lietotu, vins vairak palidzétu. Bet ta probléma ir, ka lielakoties visi vinu lieto
vienkarsi ka parasto meklétaju, ka parlika programmas meklétaju. Pieméram, tur - uzraksti man eseju
- taja vieta, lai vins, pieméram, pastasta man, ko tur pateikt par So informaciju. Un ta es uzskatu, ka
tas ar laiku vairak palidzés neka pasliktinds, bet mums ir jaiemacds vinu lietot. Ta ka jebkuru jaunu
tehnologiju.” (Virietis, 31)

- “Nu man liekas, ka sini bridr palidz, bet, ja tas saks klGt par normalu un konkrétu normu, tad jau tas
paliek aizdomigi un apgritinosi, ka tu vairs nesaproti, kam ticét.” (Sieviete, 66)

- “Labs jautajums. Gan, gan. Ka més vinu lietojam ikdiena, mums palidz iegiit mums nepiecieSamo
informaciju atri. Atrakais veids, ka tas ir. Tas varétu biit kaut kads problematisks vai tas tapéc, ka més
nezinam vina Sis te iespéjas lidz galam. Vinas ir vienkarsi laikam bezgaligas. Nezinu, kas vél bas. Tad
mums tikai ta liekas, es paskatijos, nekas nav. Nav jaaizdomdjas, nav simtprocentigas parliecibas par
to, kas talak. Drosi vien, ka visi tie, kas grib zinat vai kas pa kadu cilvéku vai kaut kadu privato, tad tu
zini. Maksligais intelekts palidz to lietu izdarit.” (Virietis, 69)
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Lielaka dala respondentu pédéja gada laika ir izmantojusi maksliga intelekta generativos rikus darba,
macibas vai izklaidei. Maksligais intelekts tiek izmantots gan sev interesantas informacijas ieglsanai, gan
tekstu generésanai darba vai macibu vajadzibam, gan attélu, video, mlzikas generésanai. Lielakoties
respondenti min, ka pieredze ir bijusi laba, tomér bezmaksas maksliga intelekta riki ir sliktaki par maksas
versiju. Bérni un jauniesi maksliga intelekta rikus izmanto, lai iegitu 1su apkopojumu par kadu garu tekstu,
generétu jaunu tekstu vai e-pastu, ka ari viena respondente atklaja, ka generé skolai nepiecieSamo zimi,
lai nepiedalitos sporta stundas. PieaugusSie ar maksliga intelekta palidzibu generé virtualas apsveikuma
kartites. Respondenti, kuri nodarbojas ar savu biznesu vai pardosanu, veido plakatus, reklamas rullisus.
Ka min respondenti, maksliga intelekta riku izmantoSana ir érta, lai iegltu atbildi uz kadu specifisku
jautajumu, pieméram, zieda noteikSanu vai bérna slimosanas gadijuma. Tomeér respondenti uzskata, ka
maksliga intelekta sniegtajam atbidém ne vienmeér var ticét, un tas ir japarbauda pasam.

“Ja. Visvairak ChatGPT, bet Gemini ir labdks, tapéc to vairak. Es vairak rundju ar vinu, kaut ko jautaju.
Attélus es gandriz negeneréju. Tikai prieks skolas. Vai tur zimi, lai parlaistu kadas sporta stundas. Un
ari vinam ir tada lieta, ka vins it ka nevar dokumentus nekadus mainit, bet vins to var. Vins to var.”
(Sieviete, 11)

- “Esmu skola Joti daudz izmantaojis, lai vieglak atrastu informaciju. Ir situdcijas, kurds vins izmet ara, nu,
man iedod prasito informaciju. Ir ari brizi, kuros vins nespéj atbildét uz parak specifiskiem jautajumiem,
jo vinam nav pietiekami avotu.” (Virietis, 14)

- “Attélus ja, ir méginats. Nu labi. Veikalam reklamu taisiju. Labi sandca. Nu plakatam ta, teiksim ta,
precizak. Nosaucu, kas mumes ir, un tad vins pats tur sataisija visu, ka vajag. Sievai ari cept vieglak ir,
recepti uzprasi. Kadas izejvielas ir, iedod, un vins tev izrékina, ko vajag un cik vajag.” (Virietis, 62)

- “Ja, es esmu izmantojusi. Es skola diez ko daudz izmantoju. Nu es vinam diez ko bieZi jautaju, pieméram,
latviesu valodas stundads, kad vajag kaut kdadu tekstinu uztaisit, tad es vinam prasu, lai vins man tur
palidz un uztaisa. Man biologija vajadzéja uztaisit shému par kaut ko, ka strada. Es nezinu, par ko tur
bija, bet kaut kada shéma, un vins§ man uztaisija, un es ieliku prezentdcija. Jo es nevaréju atrast
internetd nekur tadu jau gatavu shému. Tapéc paprasiju, lai vins man uztaisa.” (Sieviete, 14)

“Ja, esmu. Kaut kadu domu graudu varbit vins dod, bet tikai palauties uz Ml nevar.” (Virietis, 33)
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7. Vizuala pratiba

Respondenti lielakoties uzskata, ka ilustracijam medijos izmantot attélu, kas nav saistits ar pasu notikumu,
ir pielaujams tikai tad, ja zina nav par nopietnu tému. Dala respondentu uzskata, ka izmantot ar aprakstito
notikumu nesaistitu attélu ir lasitaja maldinasana, savukart dala respondentu nemaz nepievérs uzmanibu
izmantotajam ilustracijam. Realus notikumus vajadzétu ilustrét ar realam bildém no notikuma vietas, bet,
ja raksta téma ir abstrakta vai nenopietna, tad var izmantot ar rakstu nesaistitu attélu. Viens no
respondentiem mingéja, ka ir pamanijis Latvijas Sabiedriska medija (LSM) zinu portala video materialu, kas
tiek izmantots siZeta ilustracijai katru reizi.

“Tas varbut tiek lietots, lai pievérstu uzmanibu vai nu vienkarsi “click-bait”. Bet vini var to principa
darit, kamér tas nemelo, kamer tas nedod kaut kddu negativu iespaidu, kamér tas ir cenzeéts, nav kaut
kads trakums. Kamér bildes sniedz vairak pozitivi neka negativi.” (Virietis, 14)

- “Ja tas nerada kdadus parpratumus vai kaitéjumus, kdapéc né? Manuprat, konkrétus notikumus un
faktus vajadzétu ilustreét tikai ar istam bildém no notikumu vietas. Savukart kadas abstraktas lietas, kur
nav runa par konkrétu notikumu, var ilustrét ar jebkadiem attéliem.” (Sieviete, 65)

- “Man liekas viniem ir diezgan “basic” tie attéli tur, pieméram, ir kaut kas slikts, tad parasti kaut kada
driima, vienkarsi driima bildite vai kaut kdada policijas masinite fonda. Tur nekas nav paradits ar to
notikumu, tev tapatads ir jalasa apraksts. Es ta pat baigi nepievérsu uzmanibu tadam bilditém, ta ir
okej.” (Sieviete, 22)

- “Vienigais, ko es varu iedomadties, ka pielaujams ir, lai vizuali smukédku padaritu vienkarsi vizualu bildi,
kas nav saistita. Vienkarsi nu, lai dekorétu kaut kadu rakstu vai kaut ko tadu. Bet, ja tas ir ta, ka tur
reali cilvéki ir iesaistiti un, pieméram, ar maksligo intelektu uztaisit kaut kadu bildi, nu né, tas nav
pielaujams.” (Sieviete, 22)

- “Es neesmu ta piefikséjusi, vai ta ir. Neiedzilinos. Bet es domaju, ka ta nevajadzétu. Bilde viena un runa
citu. Tas jau nav saprotams. Raditu neuzticibu. Bildé vienu, stasta man kaut ko citu.” (Sieviete, 70)

- “Man nepatik. Ari tas pats LSM izmanto vienreiz uzfilmétu, par tému uzfilmétu materialu. Un,
mainoties redlajiem notikumiem, atspogulo man So jau pirms nedélas redzéeto vizualo siZetu. Nu més
jau tagad sméjamies, Sitd meitene jau tagad policijas zvaigzne, pieméram, ja notikumi ir mainijusies,
bet siZets, ka ierodas policija uz So notikumu, ir viens un tas pats. Trim daZadiem gadijumiem tas mani
kaitina. Bet nu es saprotu ari, kad ir jataupa lidzekli, un galu galad kas no ta tur diZi mainisies, ka
piebrauc masina.” (Virietis, 68)

Jautajuma par to, vai ir pielaujams, ja mediji rakstam par laika zinam izmanto dzivnieku attélus, dala
respondentu uzskata, ka ta var darit, jo laika zinas nav nopietna téma, tomér attélotajam dzivniekam
vajadzetu bit vismaz kadai saistibai ar prognozétajiem laikapstakliem, pieméram, ja bds lietains laiks, tad
var to ilustrét ar kukaini blakus lietuslasei. Savukart citi respondenti uzskata, ka izmantot dzivnieku attélus
$aja gadijuma nav pienemami, jo tas maldina cilvékus un liekas parak nesaistiti ar rakstu.

“Nu, godigi sakot, man vienalga. Es saprotu, kapéc vini to dara. Nu, neka tada, neka slikta nav. Katrs
pats mégina kaut kada veida pievérst uzmanibu, atrast cilvékus, kuri skatisies, auditoriju.” (Virietis, 14)

- “Domadiju, ka tas nav pielaujams. Ka kurs cilvéks uztver dzivnieku ka tadu. Un, pienemsim, ari kaki
majas. Vinus uzskatam par simtprocentigiem gimenes locekliem. Tatad cilvéki ierauga kaut kadas laika
zinas, ka bds bilde, kur uz ielas izmet kaki, nu, es nezinu, vai tas bdtu labi.” (Virietis, 69)

- “Slapju Zurku var likt, ja list lietus. Ja, bet kaut kada saistiba bdtu jau laba.” (Virietis, 67)

- “Ja majdzivnieks ir plava ar sauliti un raksta tiks rundats par siltu un saulainu laiku, tad ir pielaujams.
Bet, ja fotogrdfija bis, pieméram, zilonis un raksts par to, ka Riga bds tornado, tad Joti aizdomigi tas
izskatisies.” (Virietis, 18)
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- “Tas diezgan ta... Nav saistits. Nu, man liekas, atkarigs no medija. Bet, ja es, pieméram, skatitos laika
zinas Latvijas Televizija, un péksni paraditu fotografiju ar dzivniekiem, man bitu Joti daudz jautajumu.
Man liekas, ka lielakai dajai Latvijas iedzivotdju bitu aizdomas par to, kas vispar notiek. Varbit 1.aprilt
varétu.” (Sieviete, 22)

Lielaka dala respondentu uzskata, ka zinas par karu izmantot attélus no cita notikuma vai laika posma nav
pielaujams, jo tas maldina lasitajus un var tikt uzskatita par dezinformaciju. Kars ir nopietna un sensitiva
téma, Iidz ar to zinas par karu vajadzetu bat preciziem. Tas varétu but pielaujams gadijumos, ja raksts
salidzina, pieméram, kadu musdienu karu ar karu pagatné.

“Tas rada ari neuzticibu pasam rakstam. Un to attélu, teiksim, atpazisti, tad jau tu vairs neticési tam
portalam. Ja neatpazist, nu tad tu esi piemanits.” (Virietis, 67)

- “Ng, tas nebutu pienemams, jo tas ir konkréts notikums un to ilustrét ar citu notikumu attéliem nebdtu
pielaujams. Kars ir Joti sensitiva téma, tur attélu izcelsmei jabit no notikuma vietas.” (Sieviete, 65)

- “Uzskatu, ka tas nav pielaujami, jo var aizskart kada jitas. Pieméram, omites vai opisus, kas karoja
cita laika posma un tagad ta bilde bdtu pielikta misdienu karam... nu né. Pasam man tas visdrizak
netraucétu, jo es pat nepamanitu, ka bilde ir no cita kara, bet noteikti bds cilvéki, kam tas varétu
nepatikt.” (Virietis, 18)

- “Nu, ja tas ir, pieméram, par karu un tad kada bilde par seno karu, un tas ir it ka lidzigi, varbiit es
saprastu, nu, interesanti it ka domadts, bet ta ka tas ir biskin ta divaini, var ta teikt.” (Sieviete, 9)

Jautajuma, vai ir pielaujams, ja zinu par to, ka FinanSu ministrs iesniedz nakama gada budZetu Saeimai,
ilustré iepriekseéja gada foto no attélu bankas, dala respondentu uzskata, ka tas ir pielaujams, jo portfelis
katru gadu ir viens un tas pats, un pats zinas saturs nav sensitivs vai nopietns. Tomér svarigi, lai pagajusaja
gada un Saja gada bitu tas pats FinanSu ministrs un lai nebltu iespéjams nekur redzét gadskaitlus vai
datumu. Savukart citi respondenti uzskata, ka $aja gadijuma tapatir jalieto aktuala bilde, jo nav saprotams,
kapéc par tik Skietami vienkarsu zinu medijiem nav iespéjams iegtt aktualu bildi.

- “Né, jo, ja varéja iepriekséja gada dabat bildi, tad ari Sogad var dabdiit bildi.” (Sieviete, 11)

- “ailustracija ir ari piemérota Sim gadam, es domaju, ka nav problému ari izmantot to Saja gada. Ja
abos gados ir bijusi vienada situdcija, to pasu var izmantot.” (Virietis, 13)

- “Nu, tas ir mulkigi vienkarsi. Nu, tas demonstré to, cik maz resursu tiek téréts no mediju puses
konkreétas zinas sagatavosanai. Tas tev varbat liecina par ta konkréta medija un kvalitati ka tadu, cik
tu vinu nopietni uztver. Ja vini nav pacentusies ielikt svaigu bildi, kas noteikti viniem ir pieejama.”
(Virietis, 51)

v

- “It ka varétu, nekads liels Jaunums no iepriekséja portfela fotogrdfijas drosi vien nebds, tacu labak
izmantot aktudlo, ST gada foto.” (Sieviete, 65)

Respondentiem dalijas viedoklis par to, vai vini atbalsta maksliga intelekta izveidoto attélu izmantoSanu
medijos. Vairakums respondentu tomér maksliga intelekta generéto attélu izmantosanu neatbalsta.

“Man liekas, ka vairdk né, jo pasaulé jau ir Joti daudz visadu attélu. Un varétu panemt kaut ko, kas
ieprieks bija izmantots, un varbit ir saistits ar to, kas publicéts. Nezinu, ta diezgan divaini. Més driz
vispar nevarésim neko darit bez maksliga intelekta?” (Sieviete, 22)

- “Vispar domaju, ka né. Nevajag papildu domat, ko tas maksligais intelekts izdomdjis. Pietiktu ar
normalu bildi, lai man pat nav vajadzigs domat, ko tas maksligais intelekts tur ir izdomajis.” (Virietis,
69)

- “a, nu es to vertéju Joti negativi, jo tas varbit ir vairak par to, ka vienkarsi ir cilvéki, kas ir, nezinu,
grafiskie dizaineri, kas pelna naudu par to un vienkarsi viniem tiek atnemts sis darbs ar to, ka vienkarsi
Ml uztaisa kaut kadu "slop".” (Sieviete, 24)
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Respondenti, kuri atbalsta maksliga intelekta veidoto attélu izmantosanu medijos, Sadu saturu ir redz€éjusi
socialajos tiklos un zinu portalos, tomeér liela dala respondentu nevaréja minét kadu piemeéru.

“Nu principa jebkur vini tagad lieto to maksligo intelektu. Nesen bija tads incidents, kur Henrijs Kevils,
tads diezgan zinGms aktieris. Vina bilde tika izmainita maksligaja intelekta, lai vins izskatitos slikti. Jo
paparaci jau maksa vairak par kadam sliktam zvaigZnu bildéem.” (Virietis, 14)

“TikTok vienmér, Instagram vienmér, Snapchat vienmér, visur izmanto maksligo intelektu. Bildém, ja.
Bet atkarigs no td, kas par bildi un kas par saturu.” (Virietis, 14)

“Ir kaut kur redzéts, bet konkrétu pieméru nevarésu dot. Bet var uzreiz redzét, ka tas attéls ir maksligs,
ka ir generéts. Man ta Skiet.” (Sieviete, 41)

No tiem respondentiem, kuri neatbalsta maksliga intelekta izveidoto attélu izmantoSanu medijos, dala to
neatbalstitu ari tad, ja tas bltu izveidots labiem mérkiem, savukart citi Sada gadijuma atbalstitu.

“Nu, varbat daléji, varbdt ja, daléji ja, jo tas cilveks tomer tiek...Nu, vina jatigd ta daja tiek
aizskarta, un lidz ar to vairdk tas ziedojums tiek sniegts, ja vins tieSGm patiesi ir vajadzigs
dzivniecina uzturéSanai, tad lai bdtu labi.” (Sieviete, 71)

“Es nezinu, vai maksligajam intelektam vispdr ir empadtija. Tas ir dators. Tas var palidzeét, ja tev vajag
kaut ko strukturét, pierakstit, uzrakstit, bet tiesi rundajot par empatiju un palidzibu, ta ir vairak cilvéciga
puse.” (Sieviete, 22)

“Nu, visas lietas ir labas, ja vinas nes labu rezultatu. Ari lidzekli attaisnojas ari citam lietam, ja rezultats
ir labs. Es pat ta es neiedzilinos taja, vai tas ir maksligais intelekts vai vél kaut kas, ja no ta ir kaut kads
labs rezultdts, it seviski sabiedribai, lidzcilvékiem.” (Virietis, 68)

“Nu né, tas nav ta. Tu varéji tad nelikt bildi. Tu varéji uzrakstit izsaukuma zimi, pats savam rokdam, un
tu pieversisi ari uzmanibu. Uzliec spilgtaku krasu kaut vai. Vai ari iztéré biskit naudinas, lai kads tev
uztaisa. Bet citreiz tiem labajiem darbiem tas finanséjums nav tik liels. Nu man liekas, ka labakas
iespéjas So visu uztaisit skaistaku un pienemamaku ir bez maksliga intelekta. To pasu izsaukuma zimi.
Man personigi tas ari piesaistitu uzmanibu. Ipasi sarkana.” (Sieviete, 23)

“Es teiktu, ka ja. Tapeéc, ka ta ir resursu ietaupiSana tada zina. Nu, pieméram, ja tas batu plakats,
teiksim: neesi vienaldzigs, palidzi kadam, kas ir nokritis! Vai nu tamlidzigi, tad ja, protams.” (Virietis,
31)
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8. Maksliga intelekta generétu attélu atpaziSana
8.1. Kakeni

Vairakums respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir Ml
genereéts, jo:

e Zales un kakéna proporcijas ir nepareizas — zale ir
parak gara un liela;

e Acis nevar bt tik zilas;

o Ja kakéns tieSam batu uzlicis savu kepu virsi zales
stiebram, tas butu noliecies;

e Attéla kvalitate liekas parak nedabiska, izplGdusi;

o Kakeéna izskats ir parak perfekts, nedabisks, auss
liekas caurspidiga, pazud paréja kermena dala aiz
zales;

e Zale izskatas nedabiska, uzziméta, parak liela.

Vairakums respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir sts, jo:

e Kakéna un zales proporcijas ir pareiza izméra — zale
ir 1saka par kakénu;

e Kakénam ir redzams dabisks apmatojums, izskats
detalizeéts;

e Attélam nepiemit divaina, ziméjumam lidziga
kvalitate;

e Zaleir netira, nav perfekta, var redzéet, ka zale ir
1sta;

e Intuitivi liekas, ka kakis ir Tsts, izskatas reals, dzivs.

Respondentu viedoklis par to, vai Sis ir 1sts attéls vai
maksligi generéts, dalijas. Apméram puse respondentu
uzskatija, ka Sis ir maksliga intelekta generéts attéls, un
aptuveni tik pat liela daja respondentu uzskatija, ka Sis ir
reals kakéns. Kakéns likas neists, jo:
e Attéla kvalitate Skiet izplGdusi, nedabiga;
e Pats kakis izskatas parak skaists, skatiens ir
nedabisks, |oti dzidrs;
o Kakéna kepa ir parak liela vina kermenim;
e Kakéna kermenis izskatas izplGdis, saiet ar fonu
kop3;
e Varredzet, ka ir veikta attéla redigesana.
Tiem respondentiem, kuri uzskatija, ka attéls ir 1sts, kakéna
spalvas likas dabiskas, kakis neliekas perfekts, spalvas ir
izsplrusas un detalizétas, tomeér tai pat laika acis ir parak
skaistas un attéls liekas redigéts.
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Vairakums respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir maksligi
genereéts, jo:

e Plauksta ir parak liela un kakéns ir parak mazs;

e Attéls kopuma izskatas izpltdis, maksligs;

e Kakéna spalvas izskatas nogludinatas;

e Intuitivi liekas, ka kakis nav reals.

Lielaka dala respondentu uzskatija, ka Sis attéls ir maksligi
genereéts, jo:
e Kakéna apmatojums izskatas nedabiski, nogludinati;
e Istu kakénu tada poza nofotografét nevarétu;
e Enas krit Joti nesaprotami;
e Acis izskatas loti nedzivas, nedabiskas, dazada
izmeéra;
e Kopé€ja attéela kvalitate ir |loti nogludinata,
nedabiska, liek péc sajitam noprast, ka bilde nav
reala;

e Krésla un kakéna proporcijas nav pareizas.

Respondentu iemanas noteikt, vai attéls ir maksliga intelekta generéts vai reals, nav batiski mainijusas,
salidzinot ar pagajuso gadu — ari Sogad lielaka dala respondentu uzskatija, ka 1.attéls, 4.attéls un 5.attéls
ir maksligi izveidoti, 2.attéls ir reali fotograféts, savukart 3.attélam respondentu domas dalijas.
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8.2. Ekas

Lielakajai dalai respondentu attéls likas

maksligi generéts, jo:

Centra majai brikot, paréjas majas
nemaz nav aizskartas, nav putek|u
un netirumu;

Gruvesi izskatas parak nedabiski,
nelogiski;

Attéls atgadina Rigu, un Riga nekas
tads nav noticis;

Majas izskatas uzzimétas;

Attéls kopuma liekas parak gluds.

Vairakums respondentu attéls likas Tsts, jo:

Ir redzamas detalas, Tpasi grafiti
Ziméjumi uz sabrukusas ekas;
Zalais tikls izskatas reals un tads,
kas tiek izmantots ari Latvij3;
Nobrukums izskatas reals;
Attéla kvalitate liek intuitivi
nojaust, ka ir 1sts attéls.

Jamin, ka daudzi respondenti Saubijas, vai
attéls ir reals, jo sagruvusai majai blakus

atrodas eka laba stavokili.

Lielakajai dalai respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

Attéls atgadina Rigu, un Riga tilts
nav sabrucis;

Nav saprotama tilta sabruksanas
fizika — materiali liekas nepareizi un
veids, ka tilts ir nobrucis, liekas
nelogisks;

Tilta izmérs ir parak liels, ja gruvesi
ir redzami virs Gdens;

Attéls liekas uzzimets, kvalitate ir
nogludinata, atgadina animaciju;
Attéla sabruksana skiet parak
skaista;

Gruvesi Skiet uzziméti, atrodas
nepareiza puse.
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Vairakums respondentu attéls likas maksligi
generéts, jo:

Vidéja maja péc arhitektdras stila
loti atSkiras no paréjam majam,
Skiet, ka vidéja maja ir “ielikta”;
Realitaté nav iespéjams, ka eka
stavétu tik skibi;

Vidéja eka ir sabrukusi, tacu
apkartejas majas nemaz nav
skartas;

Gruvesi izskatas parak perfekti;
Krasas ir parak spilgtas, attéls
izskatas péc ziméjuma.
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8.3. Kugi

Lielakajai dalai respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

Fons liekas parak skaists un
neiederas kopé€ja attéla atmosférs;
Krasas Skiet parak spilgtas,
nedabiskas;

Kugi atrodas parak tuvu viens
otram, nevar saprast, kur beidzas
viens kugis un sakas otrs;

Kugiem nav nosaukuma;

Attéls izskatas péc gleznas;

Osta nevarétu atrasties tik tuvu
kalniem.

Vairakumam respondentu attéls likas
maksligi generéts, jo:

Intuitivi ir sajata, ka fons attéla
izskatas nedabisks un ielikts;

Krasas ir parak spilgtas;

Sie kugi neparvada konteinerus, lidz
ar to tiem nevajadzétu stavéet osta
ar konteineriem;

Kugi atrodas parak tuvu viens
otram;

Kuga nosaukums “Black Pearl” ir no
popularas filmas;

Attéls atgadina ziméjumu.

Respondentiem bija grati noteikt, vai Sis ir
Tsts attéls. Attéls likas Tsts, jo fons izskatas

realaks neka citos attélos, Gdent var redzét
maju atspulgu, ka ar1 kugi patiesam varétu

atrasties tada vieta.

Tomeér lielakajai dalai respondentu attéls
likas maksligi generéts:

Fons neiet kopa ar kugiem;
Mulsina fona esosas majas;

Kugi dzivé nevarétu stavéet tadas
pozicijas;

Kugi ir parak krasaini, debesis
neliekas realas;

Mulsina kuga nosaukums.

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

349



Lielakajai dalai respondentu likas, ka Sis
attéls ir maksliga intelekta generéts:

e Attéla ir Riga, un Saja vieta kugi
nevarétu piestat;

e Ir redzamas majas no iepriekséjam
bildem, kuras Seit neiederas;

e Nosaukums “Black Pearl” ir no
popularas filmas;

e Attéls izskatas nedabiski, atgadina
reklamu;

e Fonairsaulriets, bet kugu gaisma
ir dienas sauleé.

No visam attélu témam, respondentiem visgritak bija saprast, kurs kuga attéls ir ists un kurs ir veidots ar
maksligo intelektu. Ta ka visos attélos kugi ir vienadi, bet mainas tikai fons, daZi respondenti minégja, ka
visi attéli ir maksliga intelekta generéti. Kopuma tika pareizi noteikti visi attéli, iznemot divus — 3.kakéna
attéls dalai respondentu likas neists, ka ari 3.kuga attéls lielakajai dalai likas neists.
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9. Mediju psihologija

Lai gan dala respondentu norada, ka nelauj mediju saturam ietekmét savas emocijas, lielaka dala atzist,
ka mediju saturs un veids, ka informacija tiek pasniegta, butiski ietekmé vinu emocijas un garastavokli
negativi. Informacija, kas tiek minéta visbiezak, saistita tiesi ar iekSpolitikas un arpolitikas jautajumiem, ka
ari kara situaciju Ukraina. Respondenti uzsver, ka nozime ir ne tikai tam ka tiek pasniegta informacija, bet
ari publikas reakcijai uz to. Vairaki respondenti min, ka kopuma Latvijas medijos izteikti biezak tiek
publicéta informacija, kas izraisa vairak negativo neka pozitivo emociju, kas médz atturét no zinu lasisanas
un mediju lietoSanas kopuma.

“Es teiktu, ka daléji. Kaut kad ja. Bet mani vairak ietekmé cilvéku reakcija, attieksme pret lietam.
Pieméram, ja ir kaut kada lieta, ko lasa, un tu redzi, cik daudz trollu ir ieksa taja visa un cik daudz tur
raksta negativa. Es teiktu, ka tas vairdk ietekmé. Ja, ne varbit pats saturs, bet cilvéku reakcijas uz
saturu.” (Virietis, 31)

“Protams. Ja man jau ta ir slikti, tad es neko negribu dzirdét par to, kas notiek pasaulé. Jo labas zinas
jau nestasta, stasta tikai negativas. A citreiz ir, teiksim ta, nu tada slape péc informacijas, kas notiek
pasaulé, ja nu tur vai labi vai slikti, un citreiz pat speciali samekléju, teiksim, nu ari kara
atspogujojumus, bet no ukrainu skatupunkta, un tas ir daudz optimistiskaks pat un tads
iedvesmojosaks neka no misu Latvijas Zurnalistu skatu punkta.” (Virietis, 68)

“Ja, ja. Tadél es parstaju lasit vinus. Nu, kad te valdiba bruka kopa nesen. Aizsardzibas ministrs
atkapjas, Silina atkapjas, drons Sads, drons sads. Tad tur kars, tur kars, nu tas tevi emocionali sagrauj.
Sac aizdomaties par tam lietam. Nav forsi.” (Sieviete, 22)

Jautajuma par iericu izmantosanu pirms miega, lielaka dala respondentu atzist, ka pirms miega apskata
dazadus socialos medijus, skatas video vai klausas muziku ieraduma ietekmes dé]. Novérojams, ka tiesi
socialo mediju “TikTok” un “Instagram” lietoSana pirms miega aktualaka jaunieSiem, turklat
respondentiem vecuma virs 30 gadiem, biezak aktuala ir filmu un raidijjumu skatiSanas TV. Lielaka dala
respondentu, kuri patéré saturu pirms miega norada, ka apzinas ta ietekmi uz kvalitativu miega rezimu
un ir ievérojusi, ka miegs tamdeé| ir nekvalitativaks un “cauraks”. Tomér dala respondentu uzskata, ka tas
palidz vinu miega kvalitatei un jlt nepiecieSamibu vakaros klausities miziku vai skatities parraides,
filmas vai video, lai atrak un labak spétu iemigt.

“Ja, aizmiegu ar telefonu. Kaut kada spélite vai garlaicigs raidijums, lai iemieg. Miega traucéjumi ar un
bez telefona. Citreiz labéak gulas, ka kads telefona gudri bubina.” (Sieviete, 60)

“Es teiktu, ka tas varétu bat “YouTube” lieldakoties vai “Instagram”. Tapéc, ka man patik skatities
diezgan daudz dokumentalds filmas pirms gulétieSanas. Es pat teiktu, ka drizak traucé tapéc, ka ta
probléma jau ir, kad, skatoties ekrand tiesi pirms miega, més, pirmkart, acis parak daudz tiek
koncentrétas uz konkrétu sauru loku. Gaisma pati ka ta traucé. Un ari tas, ka biezi vien man liekas,
aizeju vélak gulét tiesi tapéc, ka es skatos sadu saturu. Nu tada zind, ka es vienkarsi skatos un aizraujos
skatoties.” (Virietis, 31)

“Ja, diemzél. Bet tas ir vairak izklaides noliikos. Un tas mani traucé aizmigt péc tam. Jo es esmu atkariga
no telefona. Protams, ka traucé. Diezgan liela hiperaktivitate acim, smadzeném. Un es apzinos, ka tas
traucé. Citreiz es méginu uzlabot So te. Un es neskatos un nelasu neko. Tad tas miegs uzreiz ari ir labaks
un es varu atrak aizmigt.” (Sieviete, 23)

“Ja, es bieZi skatos “TikTok” un “Instagram” pirms es eju gulét. Jo vienkarsi gribas paskatities vakara
un tad vienkarsi gribas gulét. Un tad sanak, ka tieSi pirms tu ej gulét, tu izmanto. Nu es domaju, ka
batu labak, ja es neskatitos kadu laiku pirms eju gulét. Jo smadzenes vél joprojam doma par kaut ko,
ja tu skaties tieSi pirms un tad tu nevari aizmigt tapat kadu laiku.” (Sieviete, 14)
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Liela dala respondentu atzist, ka jat atkaribu no socialajiem medijiem. Biezi vien tiek noradits par atkaribu
attieciba uz Tsa formata video platformas “TikTok” un “Instagram”, kas visbiezak paradas jaunieSu vida.
Vairaki respondenti min, ka nespéj bez telefona iztikt un biezi pieker sevi sniedzoties péc ta un pat
neapzinati mekléjot konkrétas programmas. Respondenti virs 30 gadiem biezak norada, ka kontrolé savus
lietoSanas paradumus un uzsver, ka vairak jat ieradumu meklét informaciju, apskatit jaunumus un dazreiz
“skrollét” tadas platformas ka “Facebook” un “Instagram”.

“Né, nu varétu bat. No “TikTok”, jo man tur gribétos kaut ko skrollét, pieméram, un es kaut kur sézu,
man ir brivais laiks, vai nu es séZu ar cilvékiem, bet man nav érti, un es aizgaju panemt telefonu. DazZreiz
tur dienas laika, ja es sézu ar kadiem cilvékiem, varu paskatities “Instagram”, kaut ko bez skanas, lai
bitu tada sajita, ka es esmu ar kaut ko aiznemta, jo man ta ir értak. Ja es esmu viena, tad no “TikTok”,
jo gribétos kaut ko... Man liekas, ka es esmu pieradusi pie skanas, ka vienmér kaut kur ir skana, vienmér
es dzirdu maziku vai ka citi cilvéki runa.” (Sieviete, 22)

- “a, simts procenti. “TikTok” ir atkariba 100%. Ja, tur ir visatraka informdcija, atraki skrolli. Bet
vienkarsi es nevaru ari mierigi, ja es rundju ar cilvéku, es visu laiku, es ieiesu “TikTok” kaut ko
paskatities. Bet pat nedomajot par to, es pat varu nesaprast, kad es to daru. Ta pat ar “Snapchat”. Es
varu ieiet, vienkarsi paskatities snapus un es péc sekundes pat neatceros, kas tur bija. Un ta sanak
gandriz ar visiem socialajiem tikliem.” (Sieviete, 11)

- “Nu, ka saka, intereséties par jaunumiem, es esmu visu dzivi intereséjies ta, ka tas ir. Nu, es domdju,
tas ir normali. Nu nevar muca dzivot. Nu zinGma méra ja. Ta ir, es neteiksu atkariba, ta ir vajadziba.”
(Virietis, 75)

- “Tik traki nav, bet protames, ir vienkarsi no tas skrollésanas. Vienkarsi ta skatisands ekrana un tas, ka
taja bridr aizmirsti savas domas.” (Sieviete, 41)

Lielaka dala respondentu norada, ka ir méginajusi ierobezot savus mobila telefona lietosanas
paradumus, jo ir jutusi nepiecieSamibu péc ta. Vislielakaja dala gadijumu ta ir telefona nolikSana mal3,
citu darbu prioritizésana, ka ar laika planos$ana. Citi norada, ka liela nozime ir tam, ko vini dara ikdiena —
vai darba dé| nav iespéjas lietot telefonu, vai ir citas aktivitates, kas attur no telefona izmantosanas.
Tomer citi norada, ka ir méginajusi un ari Sobrid dzivo ar uzliktiem laika limitiem, kas bridina par
programmu parak ilgu lietoSanu. Dalai respondentu tas ir palidzéjis, bet vairakums min, ka ta pat jat
gratibas partraukt un nolikt telefonu mala. Citi uzsver, ka telefonu nelieto tik biezi, lidz ar to nejat
vajadzibu ne ierobeZojumiem, ne laika limitiem.

- “Esvinu tik Joti neizmantoju, lai man batu jasamazina. Nu tad, kad es stradaju un man nemaz telefons
nav pa rokai, vins$ man pat ir arpus aizsniedzamibas. Ja kaut kada starpbridr vai atpdtas pauze atnak,
apskatos, vai nav kads zvanijis vai nav kdada zina piendakusi. Bet neparlikoju kas ir noticis, teiksim,
socialaja videé. Ja no rita, kamér man ir, teiksim, tas rita ritudls, es paskatos tur tému, kas mani interesé,
un tad es lieku mieru.” (Virietis, 68)

- “Es neesmu likusi laika limitus. Nomainot darba vietu, man pazuda iespéja diezgan lielu laiku, diezgan
lielu dienas dalu izmantot vispar telefonu. Tapéc es vinu vienkarsi neizmantoju. Ja, nu es aktivi méginu
vienkarsi aizvietot ar kaut ko citu, pieméram, to pasu sportu vai vienkarsi kaut ko citu, kaut vai kaut ko
ar kaut kadu garaku video, nevis vienu 1so, nevis vienu, bet simtiem iso, lai es varu veltit visu uzmanibu,
pieméram, vienai tematikai, kas man tagad iet pusstundu, un to es ari skatos. Ir uzlabojumi, ir
uzlabojumi, viss iet.” (Sieviete, 23)

- “Ja, vairakkartéji. Man ir uzlikti laika limiti, un vini nestrada. Es esmu médgindjusi ari kaut kadas
aplikacijas, kas kaut kada veida ierobeZo to laiku. Pieméram, ir viena tada aplikacija, kur briZos, kad tu
neaiztiec telefonu, tev tur ir cilvécins, kurs dzivo sava majind un jo tu ilgak vinu neizmanto, jo vins vairak
resursus iegist, un tad tu vari iekartot vinam istabinu. Bet es varu pateikt, ka tas nestrada. Varbit
pirmds divas dienas, péc tam paliek vienalga. Un pa lielam, nekas cits nestrada ka vienkarsi nolikt to
telefonu nost un atrast kaut kadu citu aktivitati.” (Sieviete, 24)
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10. Anonimitate un varda briviba

Liela dala respondentu norada, ka anonimitati socialajos medijos vérté pozitivi, tomér uzsver, ka tas
atkarigs no ta, kads ir lietotaja mérkis bt anonimam. Ja lietotaja mérkis ir paust savu viedokli nevienu
neaizskarot, tam nav bltiskas nozimes, tomer, ja pausta informacija ir negativa, dzili personiga vai ar merki
kadu aizskart, tas publicétajam ir jabat atklajamam un pie atbildibas saucamam. Citi norada, ka
anonimitati vérté negativi kopuma, jo uzskata, ka ne vienmér ir nepiecieSams izpaust visas savas domas
interneta un, pat ja izvélies to darit, ir nepiecieSams atbildét par saviem vardiem un izteicieniem.
Vairakkart tiek atziméts ari tas, ka, lai cik anonims lietotajs censtos bt, pilniga anonimitate interneta nav
iespéjama, jo katrs solis interneta atstaj pédas.

“Laikam pozitivi, jo Tu vari bitu atklats un paust savu viedokli. Tomeér, ja Tavs viedoklis ar aizskaros$s
un citus apsidzoss, tad ir svarigi, lai to cilveku varétu atrast un nepiecieSamibas gadijuma saukt pie
atbildibas.” (Virietis, 18)

- “Es uzskatu ta: ja tu esi tik varens, ka tu vari kddu vai nu pelt, vai nu celt, tad tev nav jabat anonimam.
Tad tev nav no ka baidities.” (Sieviete, 66)

- “Nu es teicu, tas ir tads mulka mierindjums, jo nav iespéjams bt ta anonimam. Interneta jebkura bridi
péc IP adreses var atrast, ari, ja lieto VPN, tapat var atrast. Tas ir mulkigi ta domat, un es domaju, tas
daudziem cilvékiem dotu tadu tiesu, maksligi tadu viltus ideju, ka vini tagad var darit, ko grib, jo neviens
ta ka neuzzinds, kas vini ir. Lai gan to atrast diezgan viegli. Ta ka ja, es uzskatu, ka tas ir vienkarsi veids,
ka pat cilvekiem dod tadu ideju, kad vini var darit vairak, neka vini var, ka tas nav nekas tads baigi
labais.” (Virietis, 31)

Vairums respondentu uzskata, ka nepiecieSamiba saglabat anonimitati rodas brizos, kad:
- Tiek publicéts personigais viedoklis par politiskajiem procesiem;

- Tiek publicéta slepena informacija, kas var apdraudét tas paudéju (pieméram, cilvéki no Krievijas
dalas ar informaciju par to, kas notiek Krievija);

- Tiek veiktas interneta aptaujas, intervijas, parakstu vaksana;
- Personigo vai darba apstaklu dé|] nedrikst paust savu identitati.

Tiek minéti arT piemeéri par to, ka dazadu zinu izplatitajiem bitu nepiecieSams palikt anonimiem, ka ari, ka
sada veida bltu nepiecieSams pasargat personas, kas iesaistitas dazados negadijumos, tragédijas vai tada
tipa situacijas (vai ka aculiecinieki, vai ka cietusie). Tomér, paradas gana daudz viedoklu par to, ka
anonimitati nav nepiecieSams saglabat nekados apstaklos.

“Ja, pieméram, ja Tu gribi izteikt savu politisko viedokli, kuram daudzi nepiekrit, bet Tu negribi, lai péc
tam draugi, radi, pazinas par to Tev uzbriik. Bet Seit svarigi, ka Tu vienkarsi paud savu varbiit atskirigo
viedokli, nevis kadam uzbriic, aizskar vai noniecini..” (Virietis, 18)

- “Bet es jau vélreiz saku tikai tad, ja tas nav kaut kadas rupjibas vai apvainojums, tu vari bat anonims,
ja tev tava amata dé/ vai tur darba pienakumu dél tu nevari izpaust to savu personibu, bet tani pat
laika tev ir jaievéro visas pieklajibas normas un viss. Nu ja, tad tu driksti bat anonims.” (Virietis, 66)

- “Varbdt kaut kada balsosana, ja. Tur, kur tu vari kaut kur parakstities, tur vaca kaut kadus 10000
parakstus par kaut kadu problému, un tad ta probléma tiks kaut kur risinata. Un tad ari cilvéki nobalso,
bet tikai tu neredzi sarakstu, kas ir nobalsojis, tad varbat.” (Sieviete, 22)

- “Veélésands, bet internetd, nu, pirmais, kas man nak prata, ir mazi bérni, bet tur atkal atbildigi ir vecaki.
Viniem ir jabat atbildigiem par to, ka vini saglaba anonimitati un savu bérnu drosibu. Vai ari, pieméram,
jair kaut kadi raidijumi, kur iet runa par kadiem upuriem, nu vini nedrikst tik viegli radit, ka vini izskatas,
kdada ir vinu balss, jo tas vinus vienkarsi var nu, vini var nondakt briesmdas no ta. Tas, pieméram,
vardarbibas veicéjs vai vienalga kas, nu vins ieraudzijis vina identitati un tad var vinu nogalinat.”
(Sieviete, 23)

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - jonijs 353



Atbildes jautajuma par anonimitates iesp€jas izmantoSanu ir diezgan vienveidigas — lielaka dala
respondentu vienbalsigi norada, ka neizmanto anonimitates iespéju, jo neredz tam jégu vai ari nejat
vajadzibu to darit. BiezZi tas saistits ar to, ka lietotaji nepauz savu viedokli publiski, nekomenté, ka art
neizpauZ savu personigo informaciju socialajos medijos. Tomér, ja kadreiz ir bijusi vajadziba publicét vai
komentét ko personigo, ir japastav par savu viedokli.

Dala respondentu tomeér atzist, ka ir izmantojusi iespéju palikt anonimiem — veidojusi profilus bez vinu ista
varda, uzvarda, ka ari veidojusi viltus profilus, lai apskatitu informaciju, ko nevélas meklét no sava
personiga profila.

“Ja. Nu, pieméram, visadas spélés, ka es sevi nenosaucu sava varda vai uzvarda, es kaut kadu izdomatu
ierakstu.” (Virietis, 12)

“Neesmu nekad rakstijis komentdrus, neesmu ne par vienu sidzéjies. Ja es to daru, daru publiski.”
(Virietis, 69)

- “Man ir viens profils, kuru izmantoju anonimi. Vienkarsi nevélos, lai svesi cilvéki par mani kaut ko vairak
uzzina. Tur ir piekjuve tikai man tuvakajiem cilvékiem un es kontroléju, ko tur ielaiZu ieksa. Tur atlaujos
kaut ko ari privataku publicét.” (Virietis, 18)

- “Vairakas reizes ja. Man bija “Instagram” viltus profili. Es caur tiem rundju ar daZiem cilvékiem, ar
kuriem negribétu runat no sava. Man vajadzéja uzzinat par vienu meiteni. Vina bija ar vienu pusi vai
né, ari vienkarsi vajadzéja kaut kadus storijus skatities. Un vél “Telegram” man ari bija vairaki profili,
lai sarunatos ar kadu. Jo to SIM karti var vienkarsi nopirkt “Maxima”, to zelta zivtinu par trim eiro un
tev bds jauns profils.” (Sieviete, 11)

- Lielaka dala respondentu atzist, ka ir svariga varda briviba, tomér nav vélama tadu vardu
izpausana, kas spétu kadu aizskart. Jebkura situacija ir nepiecieSams sevi kontrolét un kartigi
apdomat savus vardus, 1pasi, ja tie tiek pausti publiski. Komunikacijai jabit pieklajigai, cienpilnai
un cilvécigai. Citi gan uzsver, ka varda briviba nosaka tiesibas izteikt jebkadu viedokli. Turklat,
publiski izteikt art negativo ir nepiecieSams, jo vajag runat ari par slikto, lai spétu to uzlabot.

- “a tas var aizskart citus, es nepiekritu. Gribétos, lai cilvéki cienitu viens otru, izvéloties savus vardus,
ko vini saka citiem cilvékiem.” (Sieviete, 22)

- “Né, nevar teikt, tiesi tapéc, ka nedrikst aizskart citu. Nu, més varam biit absoliiti pretim domajosi,
diametrali un ta talak. Man nav tiesibas aizskart ne jasu dzimumu, ne adas krdsu, ne jlsu orientaciju,
neko.” (Virietis, 66)

- “Nu, visam ir jabdt balansétam. Musdiends daudzas lietas, kuras tiek neteiktas, Joti bieZi ir pasas
svarigakas diemzél. Daudzas lietas tiek normalizétas, kuras nevar bt normalizétas. Es uzskatu, ka
cilvekiem ir jadod iespéja izteikties. Bet noteikti neradikali.” (Virietis, 14)

- “Esuzskatu, ka ir jabat kontrolei. Cilvéki daudz atlaujds rundt, nezinot, pa ko iet runa. Kad ir kadu nolikt
un aprundt, es domaju, ka kaut kadu cenzdru vajadzétu. Ari bérni skatdas un iespaidojas no ta. Loti
daudz komentétaju, ir. Cilvéki izmet vienkarsi savu, ka saka, Zulti ara, nesaprotot reizém, pa ko iet pat
runa.” (Virietis, 43)

- “Né, nu tas nav forsi. Bet ja, nu es brinos, ka ir kaut kadi regulari tadi, kas tieSam drausmas raksta un
tos neviens necenzeé. Un pret tiem, kuru viedoklis nesa nesakrit ar valdosas valdibas, tikko tu raksti kaut
ko pret propagandu, tad tur cenzé.” (Virietis, 52)

- “Nuja, manuprat, cilvekiem vajadzétu atlaut izpausties. Nu, no vienas puses, tas ta stulbi ir, jo, ja tevi
var Joti aizskart kaut kas, kas nav ists, tad ta ir probléma, ja tevi var aizskart kads, kuru tu pat tagad
dzivé nesatiksi, ta ir probléma pasam sev. Bet man td man tas nekad nav traucéjis. Spéléjot ari
videospéles, man cilvéki ir teikusi trakas lietas, bet kada starpiba. Es vinu nekad dzivé nesatiksu. Un tas
viss nav ists. Ta ir virtuala pasaule, un tas nekadigi neietekmé manu personigo dzivi vai garastavokli.”
(Virietis, 14)
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Visbiezakie temati vai situacijas, kuras socialo mediju platformam batu jadzes saturs, ko publicéjusi
lietotaji, respondenti min:

v

AN N N

\

Kada cita personiga aizskarSana, nomelnoSana, neslavas celSana;
Seksuala rakstura, varmacigs saturs;

Nacionala naida kurinasana;

Apzinati nepatiess, meligs saturs (kam nav faktisku pieradijumu);

Pretlikumigs saturs (pieméram, prokrievisks, minoritasu nosodoss, rasistisks, saistits ar
narkotikam un tml.);

Vardarbigs saturs, publiski draudi;

Rupjibas, lamuvardi.

“Tas ir nu baigi plasi, tur Joti daudzas tas témas var bit par ko ir jadzés. Nu zini ka, mums jau tas
témas, més jau tagad visi tik Sausmigi brivi un tik Sausmigi atvérti, un viss, viss, més ta ka varam,
nu meés atlaujamies rundt par visu un par to mums nekas nav. Nu tas ir isteniba no katra pasa
cilvéka. Es tur nelasu tadas, kas man ir nepatikamas, ja, teiksim, nu es tadas vispar pat nelasu.
Tas ir tads, ja tas viss ir kaut kadas, nu, tadas sabiedribas pienemtajas normds. Bet isteniba kas
tad mdsdiends vairs nav norma? Mums jau viss ir norma tagad. Bet kapéc tad tas ir jadzés? Tiesi
otradi, tas tiesi jarada un kaut ka ta probléma jarisina. To izdzésot tu jau neko nepandc. Izdzést
nav risinajums.” (Virietis, 62)

“Viens ir tas, ja tas saturs ir apzinati meligs. Nu, ja vins ir nepatiess, neatbilst patiesibai. Principa
ir ari saturs, kuru izplatiSana ir aizliegta ar likumu. Pretlikumigs saturs, pieméram, nu, tagad kads
atklati slavina Krieviju, nu, pienemsim, kas ir aizliegts sobrid, vai ari, es nezinu, izsakas pret kaut
kadam seksualajam minoritatém vai pret kaut kadas citas rases cilvékiem. Un, godigi sakot, tie
mediji jau ari sobrid kontrolé to saturu. Man liekas, viniem pat ir uzlikts par pienakumu kaut kada
veidd cenzét to, ko vini Jauj publicét vai né. Pornogrdfiju, pienemsim, nedrikst.” (Virietis, 51)

“Pieméram, kaut kadi geji, kas ieliek kaut kadu saturu, pieméram, Rojs RodZers. Vins ieliek tur no
praida bildes, un vinam ir vienkarsi jara komentaru, kuri nevis vienkarsi parada nostaju, ka vini ir
homofobi, bet vini redli draud cilvéku nogalinat. Ta pat tagad bija ar to Stambulas konvenciju. Tur
bija viena sieviete, kas Joti daudz vienkarsi organizéja tos Stambulas konvencijas protestus. Es
vinai visu laiku sekoju. Nu nenormali tur bija, ka draudus izsaka cilvekam - tas ir visbieZak
liberaliem cilvékiem sadas témas un, manuprat, tas ir ari readli visbieZdakais, kur cilvéks tieSam
izmanto savu varda brivibu vissliktakajos veidos.” (Sieviete, 24)

Atbildot uz jautajumu par to, kados apstaklos iespéjams ierobezot cilveka varda brivibu,
respondenti, lielakoties, min&ja jau ieprieks nosauktos tematus un situacijas — kada cita tisa
aizskarSana, aizvaino$ana; naida kurinasana; nepatiesas informacijas izplatiSana; seksuala
rakstura saturs; vardarbiba, draudi; valsts drosiba u.c.

Tomeér, dala atbilzu paradijas ari viedokli par to, ka varda brivibu nevajadzétu ierobezot valsts
uzbuves modela dél, ka ari tapéc, ka ikkatram ir tiesibas uz pilnigu varda brivibu. Tas, ka katrs
izvélas So brivibu pielietot, ir katra personiga izvéle. Izskanéja ari viedoklis par to, ka ierobezot
vajadzétu nevis varda brivibu, bet gan auditoriju, kurai ir pieeja konkrétajam saturam.

“Nu, tas ari lidzigs tam atbildém, ko es jau sniedzu par naidu un dezinformaciju. Tur ir savi
diezgan stipri iemesli, kapéc to vajadzétu ierobeZot.” (Sieviete, 22)

“Vardarbiba, pornogrdfisks saturs, apvainojums, aizvainojums. Nemot véra to, ka tas saturs ir

-

pieejams Sobrid jebkura veca vecuma cilvékam, tad tas ir janem véra ari.” (Virietis, 51)
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- “a tas ir saistits ar kaut kddu valsts drosibu, kaut kadi valsts noslépumi vai kaut kadam
tamlidzigam lietam, kur nevar Jaut izpausties visiem péc kartas.” (Virietis, 69)

- “Nu, varda briviba vispar ir tada kuteliga lieta, jo, protams, ka més jau savu viedokli varam izteikt
un mums ir tadas tiesibas to teikt. Jautajums par to, cik ta ir, pieméram, cik aizskarosa vina var
bat ka pret kadu cilvéeku. Tad ta varda briviba, ja tev ir parak liela ta méle, tad nu tad vajadzétu
biit kaut kadiem ramjiem par to, ko nozimé tev pateikt ar kaut ko, kaut ko.” (Sieviete, 66)

- “Nu, demokratiska valsti varda brivibu nevar ierobeZot. Bet visat/autiba ari nav pielaujama, lai
nav anarhija.” (Virietis, 70)

- “Man pat nav ideju, jo to nevar ierobeZot, jo cilveki, vini jebkurd situdacija, kurs nenomirtu, kas
nenotiktu, visu laiku bds cilvéki, kuri to liniju var parkapt. To vispar nekadi nevar kontrolét.
Vienkarsi, diemzél, ta ir.” (Sieviete, 11)

- “Man liekas nekdados. Nav tadu apstaklu, kad vajadzétu ierobeZot. Més pasi vienmér sastopamies
ar dzives situdacijam, ka gribam, kaut vins aizvértos, bet nu nevar. Nu tas jau ari ir cilvéka viedoklis.
Nu, lai vai ka, mums art visiem ir savas emocijas un savas domas.” (Virietis, 66)

- “Manuprat, nevajadzétu parak to ierobeZot. Manuprat, vajadzétu ierobeZot auditoriju.” (Virietis,
14)

Jautajuma par to vai kailbilZzu dzilviltosana (digitala vardarbiba) ir pielaujama, vairakums respondentu
parliecinosi noradija, ka ta nav pielaujama. Nekada veida vardarbiba nav pielaujama, turklat digitala
vardarbiba rada daudz dazadu risku, kas talak skar ne tikai iesaistitas personas, bet sabiedribu kopuma,
tai skaita bérnus un citas mazak aizsargatas grupas. Lai gan daZi no respondentiem apgalvoja, ka tas ir
pielaujams, vini komentéja, ka nepiecieSams ieviest ierobeZojumus citas sféras, kas palidzétu ierobezot

digitalas vardarbibas izpausmes.

“Vardarbiba nav pielaujama, jo tas aizskar kadu personigi, tas nav pielaujams.” (Virietis, 13)

“Tam vajadzétu bat ierobeZotam. Tas tieSGm nav normali, ari domajot par citiem cilvékiem, domajot
par to cilvéku, kuru fotografijas izmanto, un ipasi domajot par bérniem, kuri izmanto medijus, un var
nejausi ieraudzit kaut ko tadu.” (Sieviete, 22)

“Es domdju, ka ja. Tad nav ko. Nu tad aizliegt publicét vai aizliegt pulcéties. Tur jau jasak ir no cita gala.
Tev ir jabdt kaut kadai ierobeZotai piekluvei tam maksligajam intelektam. Jo, ja tev ir piekluve visam,
tad jau protams, cilvéks jau atlaujas daudz, nu principa visu, ja tev Jauj tikai brivibu un ka tev iedot to
brivibu, ta viss. Ja tur rundjam par maksligo intelektu, tad vienkarsi ir jaliek kaut kadi, es nezinu, tur ne
maksas, ne bez maksas, bet tur vienkarsi ir jaliek kaut kadas robeZas tam visam. Iznemot, protams, ka
viss tas maksligais intelekts ka jau visas tehnologijas no sakuma tika raditas tikai prieks armijas, prieks
kara vajadzibam. Un tad tikai saprata, ka nu tur var kaut ko un tad palaiZ cilvekiem. Ta tas ir ar visiem
datoriem, navigdcijam, telefoniem, visu, visu. Tas viss ir raZots armijai.” (Virietis, 62)

“Ir kaut kadas no valsts limena aizliegtas lietas, par kuram varétu bit kaut kadas problémas. Kadas
valstis tas ir vairak, kadas valstis tas ir mazak, bet nezinu par, pieméram, viltus plikam fotografijam,
tieSam, nu neka nevar to, tas ir slikti, to nevar ta. Nevar pateikt, ka tas vienkarsi ir ta ka joks un nekas
slikts nenotika, notika gan. Bet vienkarsi cilvéki to dara, jo saprot, ka viniem nekd nebds. Valstis,
pieméram, kur tas ir Joti apskatams, kur policija un valsts to apskata, tur cilvéki ir vairak akurati.”
(Sieviete, 11)
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11. Drosiba

Respondenti, jautajuma par to, ka izvelas ko publicét un ko nepublicét, norada, ka publicé to, kas vinuprat
labi izskatas; pasSiem patik; ar ko vélas dalities savu draugu, gimenes un sekotaju loka. Liela nozimé ir tam,

vai publicétais saturs nav parak personigs, kadu neaizskar un, vai kadu nemaldina. Liela dala respondentu

gan norada, ka nepublicé nekada veida saturu savos socialo mediju profilos.

“Publicéju tadas lietas, kas tiesam, ja ta padoma, vai nav aizskarosas citiem, vai nav apmelojosas
citus. Vienmér pardomaju, vai tas, ko es publicéju, ta arf ir, vai tas nemaldina citus, vai tas nav
parak privats.” (Virietis, 67)

“Nu, es skatos, vai man tas patik un par to, ko publicét un nepublicét. Nu, ja, es vairak publicéju par to,
kas man patik. DaZreiz es varu ari domat par saviem sekotdjiem. Varbdt viniem tas nepatiks. Varbit
tas varetu izraisit konflikta situdcijas. Bet es apdomadju, vai tieSam tas ir ta vérts parpublicét kadu video.
Tad, ja ir tadas aizdomas, tad es varu izvéléties nepublicét to vai publicét ar to markéjumu, ka to
ieraudzis noteikti sekotdji.” (Sieviete, 22)

“Publicéju Facebook. Ja. Ka més ta ar viru braucam visur dejot. Més tad més liekam, kur mis kadreiz
uznem bildes, nofotografé un tad meés ieliekam “Facebook”, kG més dejojam, to més liekam. Un tad
citreiz padalos ar to, kur mis redz. Tagad bijam Kandava, tur mis redz, ka més dejojam, un tad més
atkal, lai redz “Facebook” draugi, pazinas. Nu, kur skaisti izskatds. Ne jau katras mulkibas, bet
vienkarsi, ja. Mums ta dejosana ir topa. Tad més liekam.” (Sieviete, 70)

“Es ne publicéju, ne izplatu. Es pat par pazudusiem suniem neizplatu, man nevajag.” (Virietis, 62)

Atbildot uz jautajumu par to, ka bérni reagg, ja vecaki publicé savu bérnu bildes socialo mediju
platformas, dala bérnu atzina, ka uzskata, ka vecakiem pirmam kartam bdtu janoskaidro pasa
bérna domas par to. Ja bérns tam piekrit, tad publicéSana ir pielaujama, tomér pastav iespéja arl
bérna seju fotografija aizmiglot. Lielaka dala bérnu norada, ka ne vienmér atbalsta fotografiju
ievietoSanu interneta, jo tas var radit dazadus apdraudéjuma riskus bérnam.

“Ta vienreiz bija. Ja. Nu es pateicu, lai izdzéstu. Ja. Tikai viena bilde. Neko persondlu, nekas tads tur
nebija.” (Sieviete, 11)

“Ne, es tev teiktu, ka nevajag likt, jo cilvéki var zinat, kur es eju un manu seju. Vispirms vajag uzjautat
bérnam, jo ta ir vina bilde.” (Virietis, 12)

“Tas varétu apdraudét. Un, ja cilvéki zina to vietu, kur tu atrodies un ka tu izskatijies. Varbat kaut ka
izmantot launpratigi. Bitu ari labak nelikt bérnus, jo vini var bat ari pret tam visam bildém. Ja ir
pilngadigs, tad pasam atbildiba ir, bet bérniem labak neko tad nelikt. Kaut kadi riski var veidoties.”
(Virietis, 13)
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11. Satura radiSana

Respondenti, kas pédeja gada laika ir radijusi kadu saturu publicéSanai, norada, ka visbieZak to dara sava
prieka unizklaides labad - vélas padalities ar savam ceJojumu pieredzém, hobijiem, interesem. Novérojami
ari piemeéri, kur respondenti platformas ievietojusi saturu, kas reklamé pasu lietotaju vai vinu piedavato
produktu. Dazi noradija, ka tada veida pasapliecinas un rod iespéju palielities ar saviem sasniegumiem
sekotaju, draugu vai radu loka. Tomeér, lielaka dala respondentu atzist, ka nav ieintereséti un pasi neko
nepublicé socialajos medijos, jo nevélas komunicét ar sveSiniekiem interneta; viniem neinteresé citu
viedoklis; tas aiznem par daudz laika vai vienkarsi neredz jégu satura publicésanai interneta. Citi apgalvoja,
ka ta viet3, lai pasi ko publicétu, vini médz parpublicét jau esosus ierakstus, bildes vai video socialo mediju
platformas.

“Es neesmu isti medijos publicéjis vispar, kaut ka nav mana lieta. Man isti neinteresé, ko citi cilvéki
doma.” (Virietis, 14)

- “Né. Nu, es nelieku, es “repostoju”, pieméram, to, un apaksa uzrakstu, ka no ta profila es “repostoju”.”
(Sieviete, 9)

- “Esmu radijusi saturu tikai marketinga nolikos, reklaméjot savus majraZzojumus, lai piesaistitu
interesentus, jaunus klientus. Savu mérki sis rekldmas publikacijas sasniedza, esmu kopuma
apmierindta.” (Sieviete, 65)

- Jautajuma par ienémumu gisanu, respondenti vienbalsigi apgalvojusi, ka ar socialo mediju
palidzibu neieglst nekada veida ienakumus. Tas visbieZak saistits ar mazu popularitati socialajos
medijos, mazu sekotaju skaitu, ka art neieinteresétibu pasa procesa.

- “lenémumus no satura publicéSanas nekadus negiistu.” (Sieviete, 65)

- “Oné, vispar né. Man ir tadi mazi profili. Nav populari. Nu tikai starp draugiem, kads no skolas un ne
tik daudz cilvéki to zin.” (Sieviete, 11)

Jautajuma par to, vai respondentiem ir iespéja ietekmét sabiedrisko domu, lielaka dala noradija — ng, nav.
Citi pamatoja, ka varétu to ietekmét, tomeér nevélas un nav ieintereséti to darit. Dala respondentu gan
apgalvoja, ka ikkatram sabiedribas loceklim ir iespéja ietekmét plasaku sabiedrisko domu, 1pasi, ja to dara
ka sabiedriba kopuma. Dazi gan uzskata, ka ar sevis ievietoto saturu socialajos medijos spéj pat uzlabot
citiem garastavokli.

- “Manuprat, cilvéki redz to, kas mana dzivé notiek un viniem garastavoklis ari uzlabosies.” (Virietis, 14)
- “Manuprat, man nav iespéju ietekmét sabiedrisko domu.” (Virietis, 65)

- ”lespéja jau drosi vien, ka ir, bet ...nu, ka tada jau vina drosi vien ir, ja.” (Sieviete, 67)

Jautajuma par to, vai respondenti piedalas jebkada veida publiskas diskusijas novérojams, ka lielaka dala
izvelas neiesaistities un savu viedokli neizteikt publiski. Daudzi apgalvo, ka neredz tam jégu, citi uzsver, ka
uzskata to par lieku runasanu un laika izskieSanu. Paradas ari tadi argumenti ka “trollu” esamiba un
parlieka negaciju esamiba diskusiju vide, kas attur no iesaistiSanas. Bérni akcenté, ka nevélas, lai skolas
biedri vai vienaudZi redz vinu iesaisti publiskas sarunas, komentaros, tapéc izvélas neiesaistities.

“Manuprat né, jo pat, pieméram, es domaju, ka vairakiem pusaudzZiem ir ta, ka vini gribétu kaut ko
komentaros uzrakstit, kaut ko apspriest, kaut ko savu, kaut ko pateikt, bet vini to nedara, jo vini zina,
ka var aiziet uz vinas profilu paskatities, ka cilvéks izskatds, nosodit. Kaut ko vél pateikt par cilvéku.
Tadél Joti daudz cilvéki raksta no viltus profiliem. Pat ne jau agresivs, vienkarsi kaut ko ari smiekligu,
kaut kadu joku, vienkarsi no tuksiem profiliem. Bet man arl ta draudze dara, jo nu vairdki cilveki,
pusaudZzi sitd dara, manuprat.” (Sieviete, 11)

- “Es neredzu tam jégu. Daudz mulkigu cilvéku, daudz iracionalu cilvéku, daudz emocionalu cilvéku.
Daudz cilvéku ar personalu pieredzi, personalam domam. Es uzskatu, ka nav jégas térét savu energiju

uz kaut kadiem cilvékiem. Ja, es censos bt apolitisks lidz noteiktam momentam. Censos bat mierigs.”
(Virietis, 14)
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V. PIELIKUMI

Medijpratibas indeksa un raditaju veidosana

Medijpratibas indekss skala no O Iidz 10 tika veidots apkopojot rezultatus par cetriem medijpratibas

raditajiem, kuri tika veidoti, respondentam par katru jautajumu un atbilzu variantu pieskirot vienu punktu,

ja tas atbilst atlasttajiem atbilZu variantiem. Raditaju aprékinaja ieglto punktu skaitu izdalot ar maksimalo

un sareizinot ar desmit, tadéjadi ieglistot vértibu no nulles lidz desmit (0 — 10). Divi no raditajiem tika

veidoti vienkarsi, izmantojot kadu no anketas jautajumiem.

1.

Tehnologisko prasmju raditajam tika izmantots Q1. jautajums, kura vaicats, vai respondents prot
vai neprot veikt kadu no 15 dazadam darbibam, izmantojot tehnologiskos rikus. Ja respondents
atzimeéja, ka prot kadu no darbibam, par to sanéma vienu punktu, un maksimalais punktu skaits ir
15. AtbilstoSi aprakstitajam principam, pieméram, respondents, kurs$ prata 9 no 15 darbibam,
sasniedza rezultatu 0,6, un, pareizinot ar 10, ieguva indeksa vértibu 6 no 10.

Maksliga intelekta generéta satura atpaziSanas spéju raditajam tika izmantots Q42. jautajums,
kur ieklauti kopuma 13 dazadi attéli. Ja respondents pareizi noteica, ka attéls ir vai nav maksliga
intelekta generéts, par to sanéma vienu punktu, un maksimalais punktu skaits ir 13. Atbilstosi
aprakstitajam principam, pieméram, respondents, kur$ atpazina 12 no 13 attéliem, sasniedza
rezultatu 0,92, un, pareizinot ar 10, ieguva indeksa vértibu 9,2 no 10;

Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs ir komplekss un sastav no dazadiem
jautajumiem un noteiktiem atbilzu variantiem. Maksimali ieglstamais punktu skaits ir 24.
Nakamaja lapa uzskaitits, par kadam atbildém respondents sanéma vienu punktu.

Digitalas iesaistes un satura radiSanas raditajam tika izmantots Q43. jautajums, kura vaicats, vai
respondents lidzdarbojas socidlajos medijos un regulari veic kadu no 8 dazadam darbibam. Ja
respondents atziméja, ka regulari veic (loti biezi, biezi vai dazreiz) kadu no darbibam, vins par to
sanéma vienu punktu. Vel tika izmantoti Q44. jautajuma rezultati — ja respondents pédéjo 12
meénesu laika ir pats radijis saturu digitalai videi (teksts, foto, video, Tsais video (story, reel), audio,
grafika u.c.), tad vin$ sanéma vienu punktu. Tatad maksimalais punktu skaits ir 9. Atbilstosi
aprakstitajam principam, pieméram, respondents, kurs regulari veic 3 no 9 darbibam, sasniedza
rezultatu 0,33, un, pareizinot ar 10, ieguva indeksa vértibu 3,3 no 10.

Medijpratibas indekss tiek aprékinats nemot véra visu augstak minéto raditaju rezultatus, tatad kopuma

atbildes 61 pétijuma instrumentarija pozicija.
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Jautajums

AtbilZzu variants(-i)

Kuram no Siem medijiem reklamas nav galvenais ienémumu avots?

3 —Zinu portals LSM

Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi”
saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

1 - “Facebook”
nenodarbina zinu repor-
tierus, bet “Delfi” gan

Ka Jums Skiet, vai pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu un to pasu

jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos? 1-J3
Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.),

kadreiz esat iedomajies/-usies, ka medija atspogulotais materials realaja dzive 1-Ja
varétu bat sapigaks vai traumatiskaks?

Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parlikojot internetu, utt.),

kadreiz esat iedomajies/-usies, ka reklamas tiek izveidotas ta, lai batu gratak 1-Ja
pamanams, ka tas ir apmaksats saturs

Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé, ko drikst un nedrikst reklamét? 1-Ja
Vai, JUsuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulg, kurs un ko no medijos un 1-J5

interneta publicéta satura drikst izmantot talak?

Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas vai radio parraidé ir nejauss

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura veidoSanas tehnikas, kas ietekmeé to, ka
skatitaji uztver konkréto notikumu

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Zinas norises un notikumus ir iespéjams paradit vairak vai mazak dramatiskus neka
tie patiesiba ir

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Vairums masu mediju uznémumu Latvija

1 — Pieder privatam
kompanijam un strada ar
mérki ieglt pelnu

Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados 1 — Nekad vai
medijos? — Nepieveérsu uzmanibu, ignoréju 2 — Loti reti
Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados 4 — BieSi vai
medijos? — Censos meklét informaciju vél kur citur (citos medijos, gramatas, 5 Loti biedi

enciklopédijas)

Man ir gritibas atskirt reklamas saturu no paréja satura interneta lapas un socialajos
medijos

1 — Piln1gi nepiekrttu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatljumus, lai noteiktu, kurs$ redzés manu veidoto
saturu (draugi, draugu draugi vai publisks ieraksts)

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir gritibas izvéléties labakos atslegvardus meklésanai interneta

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam (viltus interneta veikali un citas
krapnieku vietnes)

3 — Piln1gi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un programmas, kuras ir drosi
lejupieladét

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Meédzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties ar saturu vai ka citadi lietojot
internetu

1 — Piln1gi nepiekrttu vai
2 — Drizak nepiekritu

Zinu, ka dzeést lietotaju no sava socialo mediju kontaktu saraksta (partraukt virtualo
draudzibu)

3 — Pilnigi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Man ir gritibas izvértét, vai informacija, ar kuru dalos interneta, var man radit
negativas sekas

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai naida runu socialajam medijam

1 — Pilnigi nepiekritu vai
2 — Drizak nepiekritu

Man ir |oti viegli atrast iepriek$s apmeklétas interneta lapas

3 — Piln1gi piekritu vai
4 — Drizak piekritu

Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé vienu un to pasu interneta lapu:

2 —Viena dalu reklamu
visiem bis vienadas, bet
dala radito reklamu
katram bUs cita




KVANTITATIVAS PETIJUMA DALAS (SABIEDRIBAS APTAUJAS) ANKETA
Aptaujas jautajumi
15+ gadus veciem respondentiem

A. Tehnologiskas prasmes

Q1. Novértejiet savu prasmi veikt minétas darbibas, izmantojot informacijas tehnologiju rikus.
Protu bez citu palidzibas: LASIT ATZIMET VISAS ATBILST: OSAS ATBILDES
Uzrakstit Tszigu — 1
Uzrakstit e-pastu — 2
Izveidot prezentaciju PowerPoint— 3
Atainot datus grafika, diagramma — 4
Izveidot un publicét socialo mediju ierakstu — 5
Uzpemt att€lus— 6
Uzpemt video — 7
Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam domatu programmu vai lietotni (aplikaciju) — 8
Apstradat (redigét) video, lietojot tam domatu programmu vai lietotni (aplikaciju) — 9 i
Parsitit att€lus un video — 10
Izmantot tekstapstrades programmattiru, pieméram, MS Word — 11
Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta) tiklam — 12
Lejupieladet lietotni (aplikaciju) viedtelefona vai plansetdatora — 13
Izmantot maksliga intelekta rikus — 14
Atrast informaciju izmantojot interneta mekl&taja — 15

Q2. No kadam iericém Jiis piekliistat informacijai interneta? LASIT ATZIMET VISAS ATBILSTOSAS
ATBILDES, iznemot, ja atbildes kods ir 1 (tad atziméjama tikai 1 atbilde))
Nelietoju internetu — 1
Viedtalrunis — 2
Plansetdators — 3
Dators — 4
Spéelu konsole — 5
Smart TV —6
Viedpulkstenis, fitnesa aproce — 7
Viedas majas ierices (Alexa, Google Home, Amazon Echo utt.) — 8
Cita veida ierice (precizgjiet kada) — 9

Interneta lietotaju sadala (Q2. atbildes kodi 2-9, PAREJIEM PARIET PIE Q9.

Q3. Ludzu, padomajiet, cik ilgu laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu,
televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socialos medijus, skatoties video, spéléjot speles
interneta, parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.) (respondentus var liigt apskatit interneta lietojuma
ilgumu viedtelefona un pierékinat klat paréjo laiku, ko pavadijusi interneta no citam iericem) ATZIMET
VIENU ATBILDI

L1dz 2 stundam diena — 1

3 Iidz 5 stundas diena — 2

6 Iidz 8 stundas diena— 3

9 lidz 11 stundas diena — 4
12 lidz 15 stundas diena — 5
16 Iidz 22 stundas diena — 6
Griti pateikt — 8
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Q4. Kuru no minétajam aktivitatem pedeja gada laika esat veicis/-usi tieSsaiste (atzimét visas
atbilstosas atbildes)?

Iegadajos preces un pakalpojumus interneta — 1

Izmantoju interneta bankas pakalpojumus — 2

San@mu / sttiju e-pastus — 3

Veicu audio vai video zvanu lietotné (aplikacija) — 4

LasTju zinu portalus par aktualitateém un politiku — 5

Meklgju informaciju par briva laika aktivitateém (kino, teatris, koncerti, sports utt.) — 6
Parakstiju tieSsaistes iniciativu (piem&ram, Manabalss.lv) — 7

Meklgju darba piedavajumus — 8

Skatijos TV programmas/ filmas interneta (t.sk., Netflix, GO3, replay.lv) — 9
Izmantoju miuzikas strauméSanas platformas (Spotify, Deezer) — 10

Skattjos video socialo mediju platformas (Youtube, TikTok, Facebook, Instagram) — 11
Izmantoju e-parakstu vai citus personas apliecinasanas rikus — 12

Veicu foto, video, tekstu generésanu, redigésanu — 13

Izmantoju maksliga intelekta rikus — 14

Maksaju rékinus izmantojot internetu — 15

Informacijas meklésana

Q5. Kad vélos atrast kadu visparigu informaciju interneta, visbieZak izmantoju:

VIENA ATBILDE
1. Kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.)
2. Maksliga intelekta riku (pieméram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
3. Socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram u.c.)

Q6. Meklgjot kaut ko $sada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no Siem teikumiem
par meklésanas rezultatiem jis piekritat? VIENA ATBILDE

Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekleSanas rezultatos, tai var ticét vairak — 1

Dazam interneta lapam, kas ming&tas rezultatos, var ticét un dazam né — 2

Nedomaju par to, vai mekléSanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét — 3

Q7. Kad vélaties atrast informaciju un cilveku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas
jautajumiem, cik bieZi Jiis dodaties to meklét TikTok, Youtube Shorts vai Instagram? VIENA
ATBILDE

Nekad — 1
Reti —2
Dazreiz — 3
Biezi — 4
Loti biezi— 5
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Q8. Ka Jus parasti parbaudat, vai majaslapa ir dro$a un uzticama (piem., interneta veikals, zinu
portals ar SokéjoSu saturu, nezinama vietne)? LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS
ATBILDES
1. Izmantoju specializ&tus uzticamibas parbaudes rikus (piem., ScamAdviser, Trustpilot u. c.)
2. Izmantoju maksliga intelekta rikus (piem., ChatGPT vai citus MI, lai noskaidrotu, vai majaslapa
vareétu but krapnieciska)
3. Parbaudu, vai majaslapai ir dross savienojums (https, sledzenes simbols parlitka)
4. Meklgju atsauksmes vai informaciju par majaslapu citos avotos (piem., Google, socialajos tiklos,
forumos)
5. Parbaudu, vai ir noradita skaidra informacija par uzn€émumu vai tpasnieku (kontakti, registracijas
dati, juridiska adrese)
6. PievérSu uzmanibu saturam un dizainam (valodas klidas, parspileti piedavajumi, sensacionali
virsraksti)
7. Palaujos uz savu intuiciju vai pieredzi
8. Neparbaudu — ja majaslapa izskatas ticama, izmantoju to
9. Cits veids (PIERAKSTIT)
99. Griti pateikt/ NA (NELASIT)

JAUTAT VISIEM
Q9. Kuras valodas parzinat tada Iimeni, lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?
LASIT ATZIMET VISAS ATBILSTOSAS ATBILDES

LatvieSu — 1

Krievu -2

Anglu -3

Vacu —4

Francu -5

Citas 6

B. Izpratne par mediju vidi un prasme izvertét informacijas

resursus un to saturu
JAUTAT VISIEM
Q10. Vai ikdiena lietojat $adus medijus? VIENA ATBILDE PAR KATRU

Ja_ | Ne Griiti atbildét/ NA

1. | Latvijas Sabiedriska medija programmas un pakalpojumus 1 2 9
(LTV1, LTV7, Latvijas Radio 1, Latvijas Radio 2, Latvijas
Radio 3, Latvijas Radio 5, Latvijas Radio 6, LSM.1lv)

2 | Latvijas komercialos medijus (TV3, Re:TV, Radio Skonto, 1 2 9
Radio SWH, Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)

Zinu patérésanas paradumi

Q11. Kurs apgalvojums vislabak raksturo Jisu zinu patérinu? VIENA ATBILDE

1 — Zinas mekl&ju merktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos medijos)

2 — Dalu meklgju mérktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju pliisma, ieteikumos)
3 — Parsvara redzu zinas nejausi (socialo mediju plisma, ieteikumos)

4 — Zinas man parasti kads atstita/pastasta (draugi, gimene, kolégi)

5 — Griiti pateikt
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Q12. Cik bieZi Jus apzinati izvairaties no zinam? VIENA ATBILDE
1 — Loti biezi (gandriz katru dienu)

2 — Diezgan biezi (vairakas reizes nedg|a)

3 — Reizém (1-3 reizes ménest)

4 — Reti

5 — Nekad => Q16

9 — Grti pateikt => Q16

Q13. JAUTAT RESPONDENTIEM, KURI APZINATI IZVAIRTJUSIES NO ZINAM (Q12=>1-4)
Q13. Kapéc Jis apzinati izvairaties no zinam? LASIT ATZIMET VISAS ATBILSTOSAS ATBILDES
Zinas ir parak negativas, emocionali smagas
Zinu ir parak daudz (informacijas parslodze)
Zinas trukst risinajumu, ir bezceribas sajiita par nakotni
Zinas rada trauksmi, stresu, pasliktina passajiitu
Zinas trauce gulét, ietekme miegu
Neuzticos medijiem, “nevar zinat, kam ticét”
Zinas Skiet nekvalitativas
Mediji Skiet neobjektivi, politiski ieintereseti
9. Uzskatu, ka mediji ir “uzpirkti”, tendenciozi
10. Zinas rada bezspécibas sajiitu (“tas neko nemaina”)
11. Zinas konflikt€ ar maniem uzskatiem
12. Trikst laika
13. Neinteresgjos par politiku, sabiedriskajiem notikumiem
14. Cits PIERAKSTIT
99. Griti pateikt

PRNAIN B LD =

Q14. Cik svarigi, Jusuprat, ir, ka skola bérniem/pusaudziem regulari tiktu skaidrotas aktualas
zinas vecumam piemérota veida (lai bérns ir zinoss, bet emocionali netrauméts)? VIENA ATBILDE
Nemaz nav svarigi

Drizak nav svarigi

Drizak svarigi

Loti svarigi

Grtti pateikt

A

Q15. Kadam atbalstam skola Jus dotu prieksroku? (atzimét visas atbilstosas atbildes)
1. Skolotaja vadita diskusija par vienu izveletu zinu katru nedélu
Profesionalu sagatavots ikned€las materials skolotajiem - izvé€l&ta zina, sarunas jautajumi un
sagatavoti padomi, ka runat ar b&rniem
3. Sagatavots drosu zinu kopsavilkums bérniem/pusaudziem (iss, konstruktivs, bez Sokgjosam
detalam, liekam emocijam)
Nodarbibas par to, ka veido zinas
Nodarbibas par to, ka tikt gala ar emocijam pec zinu paterésanas
Nav nepieciesams
. Cits PRECIZET
99. Griti pateikt

No LA
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Internets un socialie mediji

JAUTAT INTERNETA LIETOTAJIEM (Q2. atbildes kodi 2-9), PAREJIEM PARIET PIE Q24.
Q16. Liidzu, izvélieties, cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem! LASIT ATZIMET VIENU

ATBILDI PAR KATRU

Pilnigi
nepiekrTtu

Drizak
nepiekritu

Drizak
piekritu

Pilnigi
piekritu

Gruti
pateikt/ NA

1. Man ir griitibas atSkirt reklamas saturu no pargja
satura interneta lapas un socialajos medijos

1

2

3

4

9

2. Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai
noteiktu, kurs redz€s manu publicgto saturu (draugi,
draugu draugi vai publisks ieraksts)

1

2

3

4

9

3. Man ir griitibas atvért jaunu lapu interneta
parlikprogramma

4. Man ir griitibas izvel&ties labakos atslegvardus
mekl€Sanai interneta

5. Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no stam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes).

6. Man ir griitibas saglabat / lejupieladet failu, kas
atrasts interneta

7. Man ir loti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un
programmas, kuras ir drosi lejupieladét

8. Médzu rikoties nepardomati, komentgjot, daloties
ar saturu vai ka citadi lietojot internetu

9. Zinu, ka dzgst lietotaju no sava socialo mediju
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu ar
draugiem/ sekotajiem)

10. Man ir grutibas izvertet, vai informacija, ar kuru
dalos interneta, var man radit negativas sekas

11. Man ir zinams, ka zinot par viltus profilu vai
naida runu socialajam medijam

12. Man ir |loti viegli atrast iepriek§ apmekl&tas
interneta lapas

13. Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/
uzmundrinats (piem., interesants video, jauns
pazinojums, kads nospiedis “patik”, komentars),
kas mudina turpinat lietosanu

Q17. Kadas talitejas zinapmainas lietotnes esat izmantojis pedejo tris ménesu laika?

1. WhatsApp

2. WhatsApp Business

3. Telegram

4. Facebook Messenger (Messenger)

5. Viber

6. Signal

7. Discord

8. WeChat

9. Cits (noradit)

10. Neizmantoju tulitgjas zinapmainas lietotnes
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Q18. Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi pedgjo tris ménesu laika? ATZIMET VISAS
ATBILSTOSAS ATBILDES, iznemot, ja atbildes kods ir 20 — tad atziméjama 1 atbilde

BeReal — 1

Bluesky — 2

Facebook — 3

Instagram — 4

LinkedIn—5

Pinterest — 6

Reddit -7

Snapchat — 8

Threads — 9

TikTok — 10

Tumblr — 11

X (Twitter) — 12

Youtube — 13

Draugiem.lv — 14

Cits — 15 NORADIT

Neizmantoju socialos medijus — 20 => Q21.

Q19.-20. JAUTAT SOCIALO MEDIJU LIETOTAJIEM

Q19. Ka Jus pats/i kopuma raksturotu savas attiectbas ar socialajiem medijiem — cik kontroléti tos
lietojat? VIENA ATBILDE

Nav problému, lietoju kontrol&ti

Reizeém ir griti apstaties, bet kopuma kontrolgju

Jutu atkaribas/kompulsivas lietoSanas pazimes (biezi griiti apstaties)

Jutos izteikti atkarigs/-a (lietoSana bitiski trauce ikdienai)

Neattiecas (nelietoju socialos medijus)

Griiti pateikt

AN

Q20. Kuras no zemak minétajam situacijam Jums ir bijusas pedéjo 3 ménesu laika socialo mediju
lieto$anas del? LASIT UN ATZIMET ATBILSTOSAS ATBILDES

1 — Cie$ miega kvalitate (aizmiegu velak, griitak aizmigt)

2 — Mazak paveicu ieplanoto (darbs, macibas, majas lietas)

3 — Konflikti vai parmetumi no tuviniekiem (par lietoSanas laiku)

4 — Griitibas koncentréties (pec ilgas lietoSanas, skrollesanas)

5 — Pasliktinas garastavoklis (trauksme, aizkaitinajums u.c.)

6 — Parbaudu telefonu situacijas, kad nevajadzetu (piem., darba, saruna, braucot auto)
7 — Nekas no minéta

8 — Cits PRECIZET

9 — Griiti pateikt

Privatums

Q21. Kad vairaki cilveki viena valsti apmekle vienu un to pasu interneta lapu: VIENA ATBILDE
Visi redzes vienadas reklamas — 1
Viena dalu reklamu visiem biis vienadas, bet dala radito reklamu katram biis cita — 2
Radrtas reklamas katram biis citas — 3
Cits variants (lidzu precizgjiet ) 4
Nezinu — 5
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Dazkart, lejupieladéjot kadu lietotni (aplikaciju) vai apmekléjot kadu interneta lapu, jums prasa
piekluvi papildu informacijai par jums, pieméram, atraSanas vietai, vai ar1 prasa ievadit jasu
datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi.
Q22. Kura no §im atbildém vislabak apraksta jusu uzskatus par daliSanos ar informaciju $ada
situacija? VIENA ATBILDE
Man nav iebildumu sniegt $adu informaciju lietotn€m (aplikacijam) vai interneta lapam, un es parasti
tadu sniedzu — 1
Man ne visai patik dalities ar $§adu informaciju, tomér es to parasti sniedzu — 2
Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no daliSanas ar
personigu informaciju — 3
Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisteé un neatsaucos aicinajumiem to darit — 4

Q23. Cik biezi jus lietojat Google Lens mekletaju vai apgrieztas attelu meklésanas (reverse image
search) iesp€&jas? (apgriezta attelu meklesana nozimé attela augsupieladi kada no interneta
mekletajprogrammam, lai parbauditu, vai, kad un kur konkrétais attéls ir ticis publiskots interneta
ieprieks, piemeram, augSupieldadé kara ainas bildi un parbauda, vai ta ir uznemta tiesam saja kard vai,
iespejams, sendk lidziga notikumd) VIENA ATBILDE

Nekad — 1

Reti —2

Dazreiz — 3

Biezi — 4

Loti biezi — 5

Nezinu, kas tas ir / ka to darit — 6 (spontani)

Izpratne par mediju vidi

JAUTAT VISIEM
Q24. Ka Jums $kiet, vai pastav atSkiribas, kada veida informacija par vienu un to pasu jautajumu
tiek atspogulota daZzados masu medijos? VIENA ATBILDE

Ja—1 => JAUTAT Q25.
Ne-2 => PARIET PIE Q26.
Nezinu — 3 => PARIET PIE Q26.

Q25. Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek paradita dazados medijos?
LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU IZTEIKUMU

Nekad | Loti | Dazreiz | Biezi | Loti Griiti
reti biezi | pateikt/ NA

1. Nepieveérsu uzmanibu, ignorgju 1 2 3 4 5 9
2. Ticu dalai no katra avota, balstoties uz savam 1 2 3 4 5 9
l1dzsingjam zinasanam par konkréto mediju
(televizijas kanalu, radio staciju, avizi, zinu portalu)
3. Censos meklét informaciju vél kur citur (citos 1 2 3 4 5 9
medijos, gramatas, enciklop&dijas)
4. Vaicaju draugiem, gimenes locekliem vai citiem 1 2 3 4 5 9
cilvékiem vinu viedokli

Q26. Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parliikojot internetu, utt.), kadreiz esat
iedomajies/-usies, ka: LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU IZTEIKUMU

Ja Ne Griiti pateikt/ NA
1. Medija atspogulotais materials realaja dzive var€tu bt sapigaks 1 2 9
vai traumatiskaks?
2. Reklamas tiek izveidotas ta, lai biitu griitak pamanams, ka tas ir 1 2 9
apmaksats saturs

Q27. Cik liela méra Jas piekritat vai nepiekritat §adiem izteikumiem? LASIT UN ATZIMET
VIENU ATBILDI PAR KATRU IZTEIKUMU
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Pilnigi
nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Drizak
piekritu

Pilnigi
piekritu

Nezina/
NA

1. Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un citas
Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba nosaka un
kontrolg, ka zinu medijiem atspogulot notikumus

1

2

3

4

9

2. Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas
vai radio parraid€ ir nejauss

3. Ir normali un pielaujami, ka mediju uzne@muma
1pasnieks noteic, par ko un ka viniem piederosaja
medija stradajosajiem zurnalistiem ir jastasta

4. Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot vien
par to, cik lielu auditoriju konkr&ta zina piesaistis

5. Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura
veidoSanas tehnikas, kas ietekmé to, ka skatitaji
uztver konkréto notikumu, piem&ram, filmé&t no
tada lenka, lai cilveks izskatas mazaks vai tml.

6. Zinas norises un notikumus ir iespgjams paradit
vairak vai mazak dramatiskus neka tie patiesiba ir

7. Zina par konfliktu (starp cilvekiem,
organizacijam, valstim), visticamak, iegiis lielaku
auditorijas uzmanibu neka citi notikumi, un tamdg]
mediji to pasniegs ka svarigaku

8. Cilveki pievers vairak uzmanibas tam zinam,
kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un
parliecibam

9. Ir iesp&jams, ka divi cilveki, izlasot vienu un to
pasu zinu, saprot to atskirigi

Q28. Vairums mediju uznémumu Latvija VIENA ATBILDE

Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegtit pelnu — 1

Pieder valstij — 2

Pieder sabiedriskam bezpelnas organizacijam — 3

Nezinu — 4

Televizijas programma TV3 — 1
Radio programma SWH — 2
Zinu portals LSM -3

Socialais medijs “Facebook” — 4
Nezinu — 4

“Facebook” fokus€jas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietgjo — 2

“Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi” — 3

“Facebook” zinas rada Ietak neka “Delfi” — 4
Nezinu -5

Q29. Kuram no Siem medijiem un socialajiem medijiem reklamas nav galvenais ienémumu avots?
VIENA ATBILDE

Q30. Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka “Facebook” un “Delfi” saistiba ar
to, ka tie veido un pasniedz zinas? VIENA ATBILDE
“Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan — 1
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Q31. No ka, Jasuprat, socialo mediju platformas visbiezak pelna? VIENA ATBILDE

No valsts finansgjuma
No ziedojumiem

Cits (precizét: )
Griti pateikt / nezinu

WPNAW R W=

No reklamas (reklamdeveji maksa platformai)
No maksas par papildu satura “redzamibu” (boost, promote)
No lietotaju abonesanas maksam (maksas konti, papildu funkcijas, piem&ram, “premium”)
No komisijam par pirkumiem (piem., ja ir veikals platforma)
No maksas par datu piekluvi uzn@émumiem

Q32. Vai, Jiisuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé $adus mediju darba aspektus: LASIT UN
ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU

Ja Ne Nezina/ NA
1. Ko drikst un nedrikst reklamét 1 2 9
2. Vai medijos un interneta public€to saturu drikst izmantot talak 1 2 9

Q33. Kados apstaklos ir pielaujams ierobeZot varda brivibu — cilvékiem atklati un publiski paust

savus uzskatus un viedokli?

Kados apstaklos varda brivibu ir pielaujams ierobeZot (visi atbilstosie atbilzu varianti, iznemot, ja
izveélas variantu “Nekad” — tad tikai 1 atbilzu variants)

Nekad — 1

Ja tiek kritiz&ts valdibas vai valsts iestazu darbs. — 2

Ja tiek kritiz&ta baznica vai aizskarti kada religiskie uzskati — 3

Ja tiek kritiz&ta vai aizskarta citu politiskie uzskati vai parlieciba — 4

Ja publicéta informacija var kadam radit fizisku kait€jumu vai moralas cieSanas (aicinajums uz
vardarbibu pret kadu sabiedribas grupu, naida runa) — 5

Ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija — 6

Q34. Cik liela mera Latvija veidoto zinu saturu, Jusuprat, ietekmée $adas Zurnalista jeb zinas

autora iezimes:

Pilnigi Drizak Drizak Loti Griti
neietekmé | neietekm& | ietekmé | ietekmé | pateikt/ NA
1. Religiska parlieciba 1 2 3 4 9
2. Politiskie uzskati 1 2 3 4 9
3. Vecums 1 2 3 4 9
4. Dzimums 1 2 3 4 9
5. Tautiba 1 2 3 4 9

Q35. Cik liela méra Jus uzticaties informacijai, ko sniedz $adi mediji? Vai, Jusuprat, ta ...? LASIT
ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU

Nemaz | Lielakoties | Dalgji | Lielakoties | Pilniba Griiti
nav nav ticama | ticama | irticama | ticama | pateikt/

ticama NA
1. Latvijas Sabiedriska medija 1 2 3 4 5 9
programmas un pakalpojumi
(LTV1, LTV7, Latvijas Radio 1, Latvijas
Radio 2, Latvijas Radio 3, Latvijas Radio
5, Latvijas Radio 6, LSM.1v)
2. Latvijas komercialie mediji (TV3, 1 2 3 4 5 9
Re:TV, Radio Skonto, Radio SWH,
Delfi.lv, Latvijas Avize u.c.)
3. Socialie mediji (Facebook, YouTube, 1 2 3 4 5 9
X, Instagram, TikTok u.c.)
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Q36. Cik liela méra Jis kopuma uzticaties vai neuzticaties $adam institacijam? LASIT ATZIMET

VIENU ATBILDI PAR KATRU

Nemaz
neuzticos

Drizak
neuzticos

Drizak
uzticos

Pilniba
uzticos

Grati
pateikt/ NA

1. Eiropas Savienibas institlicijam

2

3

4

9

2. Latvijas Saeimai

3. Latvijas valdibai

4. Latvijas valsts parvaldei (valsts dienesti,
ministrijas, agentiiras un citas valsts iestades)

[\SRE SR} )

W (W |W

EIEE

O |\O [\O

5. Pasvaldibam

6. Latvijas tieslietu sisteémai

7. Valsts policijai

8. Nacionaliem brunotiem spékiem

9. Politiskam partijam

| | | = | —

NN (NN

W[ W |W | W W

R EEIES

O [\O [\O|\©O|\O

Q37. Kuram avotam uzticaties par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu? LASIT UN

ATZIMET ATBILSTOSAS ATBILDES

Latvijas Republikas Arlietu ministrijai — 1

Latvijas Republikas Ministru prezidentam — 2
Krievijas prezidentam un amatpersonam — 3

Medijiem Krievija — 4
Medijiem Latvija — 5
Citu valstu medijiem - 6

Latvijas politikas petniekiem, zinatniekiem — 7
Arvalstu politikas petniekiem, zinatniekiem — 8

Militarpersonam — 9

Sabiedriba atpazistamam personam no kultiiras vai sporta jomas — 10
Digitala satura veidotajiem (influenceriem) — 11

Socialo mediju domubiedru grupam — 12
Nevienam no minétajiem — 13
Cits - 14

Q38. Cik liela mera piekritat talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka

ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU IZTEIKUMU

...LASIT UN

Nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Drizak
piekritu

Piekritu

Nezina
/ NA

1. Pasaulg notiek daudzas loti svarigas lietas, par
kuram sabiedriba nekad neuzzina

1

2

3

Politiki parasti neatklaj mums savu [émumu
patiesos motivus

1

2

3

Valsts iestades riipigi uzrauga un izseko visus
pilsonus

2

3

Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspusgji izskatas
bez jebkadas savstarpgjas saistibas, biezi vien ir
slepeni saskanotu darbibu rezultats

Pastav slepenas organizacijas, kas licla méra
ietekme politiskos lemumus
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Maksligais intelekts

JAUTAT VISIEM

Q39. Cik liela mera Jiis piekritat vai nepiekritat apgalvojumam? - Video dzilviltojumi (deepfake)
rada riskus socialajai droSibai, jo to precizitate ir tada, ka tos griiti atSkirt no istiem
videoierakstiem (Dzilviltojumi ir viltoti attéli, video vai audio ieraksti. Dazreiz tajos redzamie cilveki ir
datoru raditi, viltotas personas, kas izskatas un izklausds ta, it ka tie varétu biit isti cilvéki. Dazreiz

viltotie cilveki ir isti, bet vinu téli un balsis tiek mainitas, lai veiktu un teiktu lietas, ko istais cilvéks nav
darijis). VIENA ATBILDE

Pilniba nepiekritu — 1

Drizak nepiekritu — 2

Drizak piekritu — 4

Pilniba piekritu — 5

Nezinu, kas tas ir - 6 (spontani)

Q40. Kadus maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi
pedéja gada laika? LASIT UN ATZIMET ATBILSTOSAS ATBILDES

Neesmu izmantojis/-usi maksliga intelekta satura gener&sanas rikus — 1

Tekstu generéSanas riki (pieméram, ChatGPT, Claude, Google Gemini, Copilot, Perplexity) — 2
Attelu generésanas r1ki (pieméram, DALL-E, Midjourney, Stable Diffusion) — 3

Video generé&sanas riki (pieméram, Runway, Pika Labs, Sora, Leonardo) — 4

Audio un balss generé$anas riki (pieméram, ElevenLabs, Murf, Descript) — 5

Mizikas genergs$anas 11ki (pieméram, Suno Al, AIVA, Boomy) — 6

Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub Copilot, Code Llama, AlphaCode) — 7

Prezentaciju un dizaina veidoSanas riki (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) — 8

Citi generativie MI riki (Ludzu, noradiet kadu) — 9

Griti pateikt — 10

JA IZMANTO VISMAZ VIENU NO RIKU VEIDIEM, TAD JAUTAT Q.41

Q41. Kadam vajadzibam Jus regulari (vismaz reizi ménesi) izmantojat maksliga intelekta satura
veidoSanas (generativos) rikus: LASIT UN ATZIMET ATBILSTOSAS ATBILDES

Profesionalajam vajadzibam (darbam) — 1

Personigajam vajadzibam (piemé&ram, celojumu planosana, treninu plana izstrade, nedélas
&dienreizu planosana u.tml.) — 2

Izklaides un briva laika pavadiSanas nolukos — 3

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei — 4

Psihologiskajam atbalstam - 5

Veidoju virtualu “draudzibu” - 6

Cits variants — 7

Izmantoju maksliga intelekta satura veidosanas rikus, bet retak neka reizi ménest — 8

RADIT ATTELUS UN JAUTAT PAR KATRU; KATRAM RESPONDENTAM ATTELI TIEK RADITI CITA

SECIBA

Q42. Vai, Jusuprat, tas ir ists attéls vai maksliga intelekta generéts?

Ists attels — 1
Maksliga intelekta generé&ts attéls — 2
Grtti pateikt/ NA — 9
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C.Prasme radit saturu

Satura radiSana un iesaiste

JAUTAT INTERNETA LIETOTAJIEM (Q2. atbildes kodi 2-9), PAREJIEM PARIET PIE

DEMOGRAFIJAS

Q43. Cik regulari pedéja gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas
darbibas? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU IZTEIKUMU

Nekad | Loti | Dazreiz | Biezi | Loti Nezina/
reti biezi | NA

1. Dalos ar saturu socialajos medijos 1 2 3 4 5 9
2. Publicgju saturu socialajos medijos 1 2 3 4 5 9
3. Komentgju citu veidoto saturu socialajos medijos 1 2 3 4 5 9
4. Ja man socialajos medijos kads ieraksts patik, es 1 2 3 4 5 9
spiezu “patik”
5. Socialajos medijos pievienojos un aktivi sekoju 1 2 3 4 5 9
grupam, lapam vai kanaliem, kuros notiek informacijas
apmaina vai diskusija par sabiedriski vai politiski
nozimigiem tematiem
6. Socialajos medijos pats piedalos diskusijas, dalos ar | 1 2 3 4 5 9
saitém (parpublicgju) un publicgju ierakstus par
politiskiem vai sociali nozimigiem jautdjumiem
7. Socialajos medijos pats ar informaciju nedalos, tacu | 1 2 3 4 5 9
pievienojos un regulari sekoju grupam/personam
8. Socialos medijus aktivi lietoju sava darba 1 2 3 4 5 9
vajadzibam.

Q44. Vai pedejo 12 menesu laika esat pats/pati radijis(-usi) saturu digitalai videi (teksts, foto, video,

isais video (story, reel), audio, grafika u.c.)? VIENA ATBILDE

1. Ja, gandriz katru dienu

Ja, regulari (vismaz reizi nedgla)
Ja, regulari (vismaz reizi menesi)
Ja, reizém (retak neka reizi ménest)
Ne

Nezinu/Griti pateikt (NELASIT)

A

Q45. Vai Jums ir pieejamie resursi, kurus varat izmantot satura radisanai? LASIT UN ATZIMET.

IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES

Dizaina programmas

. Maksliga interneta riki
10. Stabils internets

11. Darba telpa/studija
12. Nav 1pasu resursu
13. Cits (PIERAKSTIT)

1. Viedtalrunis ar pietickami labu kameru
2. Foto, video kamera

3. Dators

4. Plansete

5. Mikrofons

6. Apgaismojums

7.

8.

9

Video un audio apstrades, montazas programmas

99. Griiti pateikt/NA (NELASIT)
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Q46. Kadi Skersli visvairak trauce satura radiSanai?
LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES
Laika trukums

Nepietiekamas prasmes/zinasanas

Nepietiekami riki/tehnika

Nedrosiba/bazas par kritiku

Juridiskas/etiskas neskaidribas

Piekluve auditorijai/algoritmi

Motivacijas trukums

Cits (PIERAKSTIT)
99. Gruti patelkt/NA (NELASIT)

A Ry

Q47.-Q58. JAUTAT RESPONDENTIEM, KURI IR RADIJUSI SATURU (Q44.=1-4), PAREJIEM
PARIET PIE DEMOGRAFIJAS

Q47. Kapeéc Jus veidojat saturu? LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES
Pasizpausme/radoSums

Dalisanas ar zinasanam/palidziba citiem

Profesionala izaugsme/portfolio

Ietekmes/autoribas veidoSana

Pilsoniska Iidzdaliba/sabiedrisks labums

Draugu/gimenes loka informésana

Komerciali meérki (ienakumi, zZimols)

Darba vajadzibam

Citi motivi (PIERAKSTIT)
99. Gmtl pateikt/NA (NELASIT)

‘090.\153\.‘":“93!\’.—‘

Q48. Kadus satura formatus digitalaja vide esat veidojis(-usi) peédéjo 12 ménesu laika?
LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES
Isie video (TikTok, Reels, Shorts)
Garaki video (YouTube u.c.)
Audio/podkasti
Foto (viena vai kolazas)
Grafikas/infografikas/ilustracijas (piem., Canva)
Teksta raksti/blogi/zinojumi (X, Facebook, LinkedIn, Instagram apraksti)
Komentari (Facebook, LinkedIn, Instagram u.c. ierakstiem)
Diskusiju pavedieni (threads)
Prezentacijas, dokumenti
10. E-gramatas
11. Tiesraides (livestreams, vebinari)
12. Interaktivi materiali (aptaujas, viktorinas, kartes)
13. Programméts saturs (majaslapas, skripti, 11ki)
14. Cits (PIERAKSTIT)
99. Griiti pateikt/NA (NELASIT)

VXA R DN

© “Latvijas Fakti”, 2026.gada maijs - janijs

374



Q49. Novertejiet savas prasmes satura radiSana péc $adiem kritérijiem — vai tas ir labas, drizak

labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI PAR KATRU

Labas

Drizak
labas

Viduvegjas/
apmierinosas

Drizak
sliktas

Sliktas

Griti
pateikt/
NA

Ideju generésana un planoSana

Stastnieciba (storytelling anglu valoda)

Scenarija planoSana

FilméSana

FotograféSana

Audio ieraksts un apstrade

Montaza/redigésana (video, audio, foto)

Grafiskais dizaina pamatprincipi

Datu vizualizacija/infografikas

Tekstu rakstiSana/redigéSana

Satura pieejamibas nodroSinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

(G N, RV, RV, RV, NIV, RV, R A, RV, R AV, N LV,

R R R R R R R

(OSHAUSEAUSRLUS R US N US R LUST RUSRRVUS § RUS | H OS]

NN (N[NNI [N

[UN USIY VR NI SIS U U U\, JURSN N U
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Publicg$ana un formatu pielagoSana
platformam

W

N

W

[\

[

Atdeves analize (m&rfjumi, analitika)

5

4

3

2

1

Q50. Vai pedeja gada laika esat veidojis(-usi) saturu par sabiedriski nozimigam témam (piem.,
véleSanas, vides jautajumi, drosiba, veseliba)? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI

99. Griiti pateikt/NA (NELASIT)

1. Ja, regulari =>Q51.
2. Ja, reizem =>Q51.
3. Né => (Q52.

= Q52.

JAUTAT RESPONDENTIEM, KURI IR VEIDOJUSI SATURU PAR SABIEDRISKI NOZIMIGAM
TEMAM

QS1. Par kadam temam Jis esat veidojis(-usi) saturu?

(lespéjamas vairakas atbildes)

1.

99.G

O NG AW

ru

Demokratija/ vélesanas/pilsoniska Iidzdaliba

Vide/klimats

Veseliba/labklajiba

Drosiba

Vietgjas kopienas jautajumi/pasvaldiba

Informativa telpa/mediji/dezinformacijas atpazisana

Izglitiba
Kultara
Cits (PIERAKSTIT)

ti pateikt/NA (NELASIT)

Q52. Vai esat méginajis(-usi) monetizét satura radiSanu pédéjo 12 méneSu laika (apmaina par
veidoSanu iegiit finansu lidzekus)? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI

1. Ja, ar regulariem ienakumiem
2. Ja, ar neregulariem ienakumiem
3. NE, bet planoju

4. Ng, un neplanoju

99. Griti pateikt/NA (NELASIT)
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Q53. Vai esat saskaries(-usies) ar negativu pieredzi saistiba ar satura publicéSanu?
LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES
1. Negativi komentari
Maldinasana par mani/saturu
Platformas sods/ierobezojumi
Autortiestbu stridi
Datu privatuma incidenti
NE, nav bijusi negativa pieredze
99. Grutl pateikt/ Nevélos atbildet (NELASIT)

S

Q54. Cik biezi Jus parbaudat satura minéto faktu patiesumu un avotu uzticamibu pirms ta
publicesanas? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI
1. Vienmeér

2. Biezi

3. Reizém
4. Reti

5. Nekad

99. Griiti pateikt/ Nevélos atbildét (NELASIT)

QS5. Cik labi Jus parzinat ar autortiestbam un licencém saistitos jautajumus (pieméram, foto un
video materialu izmantoSana no interneta, teksta parpublicésana, teksta fragmentu citesana, miizikas
izmantoSana saturd, specialu fontu licencésana, Creative Commons (CC) licences)? LASIT UN
ATZIMET VIENU ATBILDI

1. Labi

2. Drizak labi

3. Drizak slikti/ aptuveni

4. Slikti/ neparzinu vispar

99. Griiti pateikt/ Nevélos atbildét (NELASIT)

Q56. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat izmantojis(-usi) GMI/MI rikus, lai raditu un publicétu
saturu? LASIT UN ATZIMET VIENU ATBILDI

1. Ja, regulari =>Q57.
2. Ja, reizém =>Q57.
3. Ne¢ =>(Q58.
99. Griiti pateikt/ Nevélos atbildet (NELASIT) =>(Q58.

JAUTAT RESPONDENTIEM, KURI IR IZMANTOJUSI GMI/MI RIKUS, LAI RADITU SATURU
Q57. Kadiem uzdevumiem izmantojat MI? LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS

ATBILDES
1. Ideju gener&sana/planosana
2. Tekstu rakstiSana/redigésana/tulkosana
3. Attelu/grafiku generésana
4. Video/audio apstrade (piem., trokSnu nonemsana, automatiskie subtitri)
5. Atslégvardu noteikSana/virsraksti/apraksti (lai citiem vieglak saturu atrast)
6. Datu apkoposana
7. Cits (PIERAKSTIT)

99. Griti pateikt/ NA (NELASIT)

Q58. Ka Jis parasti padarat saturu pieejamaku? LASIT UN ATZIMET. IESPEJAMAS VAIRAKAS
ATBILDES
1. Pievienoju tekstam subtitrus/atSifréjumus
2. Izmantoju alternativo tekstu (alt-teksts) att€liem
3. Izvelos kontrasta krasas un fontus vieglai uztverei
4. Veidoju uzreiz vairakas valodas
5. Neveicu pieejamibas pielagojumus
6. Cits (PIERAKSTIT)
99. Griiti pateikt/ NA (NELASIT)
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DEMOGRAFIJA

Intervijas datums:

Aptaujas vieta (PIERAKSTIT):

D.1. Dzimums

D.2. Cik Jums ir gadu?

Virietis........ 1 _ gadi
Sieviete.......... 2
D.3. Jusu Nav iegita izgltiba ........ 0 Arodizglitiba (arodskola bez vidéjas izglitibas) ...... 3 | Nepabeigta augstaka........... 6
izgltiba: Pamata (8-9 klases)....... 1 Vidéja visparizglitojosa (11-12 klases)................... 4 | Augstaka.........cccoceeeiiienenns 7
Nepabeigta vidéja ......... 2 Vidéja profesionala/ speciala .............ccccoeveeernnnen. 5 | Zinatniskais grads................ 8
D.4. VAI JUS PATREIZ STRADAJAT? D.4.2. JUs sacijat, ka paslaik | Pensionars, invalids ... 1

nestradajat.
Kads ir Jasu

nodarbinatibas statuss?

Bezdarbnieks, Tslaicigi nestrada

Majsaimniece, bérna kopSanas atvalindjuma

Skoléns, students

D4.1. Kada nozaré Jus paslaik stradajat? (JAUTAT PAR IENAKUMU PAMATAVOTU) PIERAKSTIT:
UN NOKODET

Kodésanai izmantot iedoto ISCO Profesiju klasifikatoru

Vadttaji - Uzneémeji /ipasnieki privata sektora, augstaka vai videja Tmena vaditaji (valsts vai privata sektora) . 1

Vecakie specialisti

Specialisti
KalPOtji..eeeevieeeeiii e
Pakalpojumu un tirdzniecibas darbinieki

Kvalificéti lauksaimniecibas, mezsaimniecibas un zivsaimniecibas darbinieki

.................................................. 6
Kvalificeti stradnieki Un @matnieKi..............ooi i e e e e e enee 7
lekartu un masinu operatori un izstradajumu MONLIEIT ...........uiiiiiii e 8
Vienkarsas profesijas, nekvalificeti StrAdniEKi..............oeiiiiiiiiiie e 9
D5. Kada ir Jiisu tautiba La_tvietis ....................... 1 Ukr.ainis ....................... 4 Lietuyietis ............................................. 7
vai etniska izcelsme? Krievs .....oovveeveeeeiienen, 2 Polis ..o, 5 Ebrejs ................................................... 8
Baltkrievs ........c........... 3 Igaunis.........ccccvveeeennn. 6 Cita (Pieraksttt) ... 9
D6. Kada valoda Jis galvenokart runajat LatvieSu .......cc.coceeueeee. 1 Krievu................... 2
gimené? IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES Cita (precizét) e 3
D7. Cik cilvéku (ieskaitot Jus) dzivo Jiasu gimené (ar kuriem Jums ir kopéja saimnieciba)? PIERAKSTIT
D8..Cik bérnu vecuma lidz 15 gadiem (neieskaitot) ir Jusu gimené (dzivo kopa ar Jums)? PIERAKSTIT
- Smart TV (ar interneta pieslégumu).... 1 | Viedtalrunis............ccccovieiiiiiiiiini e 6
Dg'. Va_| Ju_su_b_ . Stacionars (galda) dators ................... 2 | Parasts TV....oooiiiiiiiii e 7
majsaimniecibalir ... Portativais dators..........cccevvvvveievevennnns 3 | Viedais pulksStenis...........ccccovuviieieeeiiiiiiieee e 8
Planetdators..............c.covriurierierieinns 4 | Viedais skalrunis / balss paligu ierice, piem, Alexa /
SPEIU KONSOI ... 5 | HomePod / Google Home ............ccccooiiiiiiiiiece 9
D10. Vidéjais ienakums uz vienu Jisu gimenes locekli iepriek$éja ménesi? EUR
Respondentam jasaskaita visu gimenes locek|u realie ienakumi un summa jaizdala ar uz vienu gimenes
gimenes loceklu skaitu. locekli
PALDIES PAR ATSAUCIBU! BEIGU LAIKS:
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KVALITATIVAS PETTJUMA DALAS VADLINIJAS

Informacijas ieguve un avoti

1. Kuri kopuma ir JUsu iecienttie informacijas par aktualitatém Latvija un pasaulé iegiSanas veidi un
mediji (konkréti mediju, raidijumu nosaukumi)?

1.1. Kapéc Sie?

2. Kadus informacijas avotus, resursus izmantojat pédéja laika, mekléjot informaciju par sev svarigu
tému?

2.1.Kapéc $ada avotu izvéle?

2.2 Vai tie ir tipiskie avoti, kurus izmantojat ari ikdiena informacijas ieguvei?

2.3. Ka un kur mekléjat informaciju? Ja izmantojat meklétajprogrammas — kuras un cik biezi?
3. Vaiun kadas situacijas JUs esat neuzticéjies kadam informacijas avotam?

3.1. Ka tieSi izpaudas neuzticésanas?

3.2. Kapéc?

3.3. Ka péc tam rikojaties (vai turpinajat to izmantot ka informacijas avotu)?

3.4. Kad informacijas meklésanas nollkos apmekl€jat interneta lapas vai lietotnes (aplikacijas),
ka izvértéjat, vai SinT resursa esosa informacija ir patiesa un uzticama?

4. Kur interneta ikdiena dodaties meklét informaciju, pieméram, Google, TikTok meklétajs u.tml.? Ja
izmantojat TikTok, Youtube Shorts vai Instagram meklétaju, tad — par kadiem tematiem?

Informacijas izvértésana
5. Ko informacijas parbaudé nemat véra, lai parliecinatos, vai var ticét publiskotajam socialajos
medijos?
5.1. Vai ir kads piemérs, konkréta situacija?
(Ja nav atbildes, tad iespéjamie varianti -
1) Publicétas informacijas datums
2) Parbaudu, vai attieciga informacija ir atrodama uzticamas vietnés

3) lzvértéju visparéjo lietotnes vai lapas izskatu — cik labi, pievilcigi, profesionali ta ir
izveidota

4) Jautdju kadam, kam uzticos, vai tam ir bijusi pieredze ar so lapu/lietotni)
6. Ka JUs pats/i vértéjat savas prasmes darboties ar informaciju — iegat, analizet?
6.1. Vai veletos ko apgut, lai efektivak stradatu ar informaciju? Vai zinat - ko?
6.2. Vai vélétos ko apgit, lai drosak darbotos interneta? Vai zinat - ko
6.3 Ar kadam gratibam esat sastapies/-usies, lietojot socialos medijus?

6.4 Vai veletos par socialo mediju darbibu, funkcijam uzzinat ko vairak / par ko pietrikst
informacijas (ko nezinat, neprotat, nemakat)?

6.5. Ja ja, kada veida vélétos So informaciju iegat?

6.5.1. Vai ta varétu bat informacija medijos, macibu iestadés, bibliotékas u.tml.?
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7. Vai jis satrauc dezinformacijas (viltus zinu) izplatiba Latvijas sabiedriba?
(informadcija intervétajam:

1. svarigi ir iegit izvérstu atbildi uz 9.1. apaksjautajumu, proti, ja atbildé ir tikai nosaukti
temati, pieméram, Krievijas kars Ukraind vai €evid-19, tad biitu janoskaidro detalizétak,
kada tiesi ir dezinformdcija saistiba ar to vai ka ta izpauZas, lai bitu skaidraks, kas
intervéjama uzskatos ir dezinformacija;

2. lai gan no teorijas viedokla nav pareizi lietot jédzienus “dezinformdcija” un “viltus zinas”
ka sinonimus, tomér, ja dezinformadcijas jédziens intervéjamajam nav skaidrs, tad var
izmantot “viltus zinas”, kas sabiedriba kopuma ir atpazistamaks.)

7.1 Kas ir temati, saistiba ar kuriem visvairak tiek izplatita dezinformacija?

7.2. Ka jums Skiet, kas ir galvenie dezinformacijas veidotaji (avoti)?

Izpratne par mediju darbibu

8. Ka uzskatat, vai dienas notikumi dazados medijos tiek paraditi Iidziga vai atskiriga veida? (delfi.lv, TV3,
LR1). Kas atskiras / neatskiras?

9. Kadas ir galvenas atskiribas starp portalu “Delfi.lv” un “Facebook”?
10. Ka pamata pelna socialie mediji?
11. Kuriem medijiem vai Zurnalistiem Latvija uzticaties?
12.Kur, Jisuprat, mediju uznémumi iegust naudu?
12.1. Vai ir dazadi finanséjuma avoti? Vai varat minét piemeérus?
12.2. Kuri mediji, JGsuprat, iegist finanséjumu no valsts budZeta? Kuri - cita veida?
12.3. Ka finanséjumu iegist socialie mediji, pieméram, “Facebook”, “Instagram”, “TikToK"?

12.4. Socialajos medijos saturu lietotaji veido pasi. Kur$ sanem naudu, kas tiek nopelntta $aja
platforma, pieméram, “Facebook”, “Instagram”?

13. Ka JUs domajat, kapéc interneta dazadas vietnés tiek veidoti parspiléti sensacionali rakstu virsraksti,
pieméram, “Tu nekad neticési, kas notika...” vai “Soké&josi, neviens to neparedzéja”?

14. Ar kadiem vardiem jus raksturotu Latvijas mediju kvalitati?

14.1. Kapéc $ada vardu izvéle?
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Datu pratiba

37. Ko var secinat, analizéjot Sos datus??

Politisko partiju reitings pirms rudent

gaidamajam Saeimas véléSanam

2026. gada aprila dati

62.5%
‘/GK: I
:jfj/ I
A B C D Nepiedalisies V&l nav

vélésanas izléemusi

Aptaujati 50 cilvéki

Internets, interneta algoritmi un socialie mediji

15. Vai esat registréjies/-usies socialajos medijos?
15.1.Ja ja, tad kados? Cik biezi izmanto? Kadiem nolikiem?
15.2.Ja ng, tad kapéc neesat?

15.3. Vai ir kadi socialie mediji, kurus vairs nelietojat vai arf lietojat ar izteikti mazaku
intensitati neka kadreiz?

16. Cik daudz, JUsuprat, socialie mediji var uzzinat par jasu interesém, ieradumiem un personibu,
balstoties uz jlsu lietosanas paradumiem?

17. ledomajieties situaciju, kura Jis pamanat, ka Jlsu socialo mediju profils ir nozagts — taja paradas
darbibas, kuras neesat veikusi. Ko JGs daritu vispirms, ja nav iesp&jams profilam piek|at?
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18. Socialo mediju vietné ieraugat sadu ierakstu (ieraksts japarada). Lidzu, to apskatiet. Vai jlisuprat $1
lapa ir ista (patiesam parstav Aizsardzibas ministriju)?
18.1. Uz kadam pazimém jus balstijat savu viedokli?

(Ja atbildes nav vai ta parak nekonkréta, var tikt uzdoti uzvedinosi jautajumi par profila
nosaukumu, zilo Zetonu (jeb, vienkarsi rundjot, “keksiti”) pie nosaukuma, sekotdju skaitu,
informaciju, kuru satur redzamais ieraksts utt. )

Aizsardzibas ministrija ¢ @Follow  Q search

22K followers - 173 following
Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrija

Ministry of Defence of the Republic of Latvia
@ Government organisation

@S0 eIVPILO

All About Photos Followers Mentions More v
Details Featured
ﬁ 100% recommend (8 reviews) Aizsardzibas ministrija @ Aizsardzibas ministrija @
29 March at 14:04Q 18 March at 10:55Q
Links “»Jau 22 gadus esam spécigakas & Militaraja poligona "Sélija" aizva
militaras alianses #NATO dalibvalsts! #NATO Innovation Range testé3an:
é) mod.gov.lv Paldies sabiedrotajiem, kas kopa ar... dienas bezpilota sistému risinajum

Contact info

@ © aizsardzibasministrija

prese@mod.gov.lv o

inistrijas “Facebook” profila.

< 53 I

Attéls: ekranuznémums no Aizsardzibas m

19. Socialo mediju vietné ieraugat sadu ierakstu (ieraksts japarada). Lidzu, to apskatiet. Vai jisuprat st
lapa ir Tsta (patiesam parstav Arlietu ministriju)?
19.1. Uz kadam pazimém jus balstijat savu viedokli?

Latvijas Republikas Arlietu o & Following
ministrija

@© Message
18K followers - 191 following
Latvijas Republikas Arlietu ministrija | Arlietu ministre Baiba Braze |
In English /LatvianMFA
® Government organisation
" P
@BYPIED25D
All About Photos Followers Mentions More v
Details Featured
{} 86% recommend (17 reviews) m Latvijas Republikas Arlietu ... & @' Latvijas Republikas Arlietu
12 August 2024Q Y/ 13 May 202303
Always open
@ VS OB Uzziniet vairak par #CeJoDrosi #muzejunaktsam noslégusies!
https://www.mfa.gov.lv/lv/celo-drosi Paldies visiem Latvijas Republikas
Links Arlietu ministrija apmekIétajiem!...
= = 18 U8
é‘) mfa.gov.lv »s gadijumos Arlietu miros gadijumos Arlietu mi !
VAR/ NEVAR palidzét  VAR/ NEVAR palidzét
bar ) Nefvar ]
Contact info IKDIENA KRizEs GADIUMOS

@ @ arlietuministrija - @ Arlietu ministrija - @
LatvianMFA - x Arlietas

Attéls: ekranuznémums no Arlietu ministrijas “Facebook” profila.
20. Patlaban dala cilvéku labprat seko lidzi dazadu digitala satura veidotaju jeb influenceru ierakstiem,
fotografijam un video. Vai to darat?
20.1. Kapécja / ne?
20.2. Vai var bat kadas problémas un riski, ja cilvéks lieto influenceru raditu un publicétu saturu?
Kadas?”
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21. LOdzu, apskatiet So attélu un ierakstu socialaja medija “Instagram”. (“Instagram” attéls japarada. Ja
iespejams, nodroSinat iespéju atveért ierakstu pasa socialaja medija saja saité:
https.://www.instagram.com/p/CczuQH5ICWv/)

movieevelina = Follow
SQUAD Hour

e movieevelina Jo siltaks laiks ara, jo vairak man paradas
motivacija velttt laiku sev un sportot.

Sodien izmantojos manu kodu: PARKERE @myprotein méjaslapa,

iegusi 37% atlaidi. @ ¥
@ zdanovskakarina § &
Qv W
2,780 likes

@ A

Attéls: Ekranuznémums no influenceres Evelinas Parkeres “Instragram” profila
https.//www.instagram.com/p/CczuQH5ICWv/

21.1. Ko par So socialo mediju ierakstu varat pastastit - ko JUs Seit redzat? Kapéc, Jasuprat, Sis
ieraksts varétu but ticis izveidots?

21.2. Kam batu japievérs uzmaniba influenceru ierakstu izvértésana?
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22. Jus ievadat meklétaja frazi “kurpes”, un jums parada $adus rezultatus. Ka jums Skiet, kapéc kadas

interneta lapas ir novietotas rezultatu pasa augsa?

(ja atbildes nav vai ta ir neskaidra, varianti, ko apspriest:

1) Pirmajas vietas ir reklamas — par So resursu radisanu ir samaksats

2) Pirmajas vietas ir vislabakie, atbilstosakie resursi

3) Pirmajas vietas ir vispopuldrakie resursi)

GO gle kurpes
Viss  Améli  Video Zinas Gramatas  Timeklic  Finanses
Spongzoréta
@ Gabi
hitps:fwwwegabibe

-50% Ziemas Apaviem -50% @

Kurpes. Apavu interneta veikals — Kurpes, Briva Laika Apavi Rudenim, Sporia Stils,
Kurpes ar Snorém, Komforts, Puszabaki. Somas, Naudas maki, Liefussargi, Salles, Cepures,
Zekes, Sievietém, Viriesiem, Bamiem.

Sievieu Apavi - BEmu Apavi - Viriesu Apavi - Sieviesu Somas

Sponsoréta

Kurpes | Ipasie piedavajumi katru dienu | Pla3aka izvéle @

Latvijas lielakais apavu un apgérbu e-veikals, piegade 1-3 darba dienu laika! NedroSinaia atra
preces piegade un vienkaria preces atgrie$ana. Atlaides. Pla$ako izvel. Jauni produkti

¥ Mikusalas iela 71, Riga - Sodien alvérls - 10:00-21:00 ~

Sponsoréta

nsking v
hitps:wwwinsking. v E

Labakas Cenas NS King - Pérc Erta internetveikala

Plass klasts, Jauni modeli, Vairdk nekd 100 000 preéu, Pastavigas atlaides. Piegade visa...

Zalando.lv Fep
> hatps: v zalando. v » sievistem-apavi-bezpapezu-ku... %
Atklajiet bezpapéZu kurpes sievietém tiessaisté : 8,

i

Pérc tieSsaisté — bezpapéiu kurpes sievietém | Liela izvéle
adosie zimoli .~ Bezmaksas piegade® un atgrieSana + | Zalando.

() Weekend v
B hitps:/wwwrweskend b » SievieSu  §

Sieviesu kurpes | Pazistami zimoli @

Sieviedu kurpes, plagaka izvele Latvija! Tommy Hilfiger, Tamaris ‘ h-

Bugatti, Mustang, Clarks, Gabor, Caprice, Jana, Rieker, Marco Tozzi
uit.

Attéls: ekranuznémums no interneta meklétajprogrammas Google.

23. Vai esat dzirdgjis/-usi, kas ir interneta algoritmi un ka tie darbojas (kada ir to nozime)?

23.1. Esat ievérojis/-usi, ka interneta algoritmi nosaka to saturu, kuru redzat interneta?

23.2.Ja ja, kad / kada situacija tas bija?

24. Ka jas rapéjaties par savu drosibu, lietojot socialos medijus?

24.1.Pieméram, vai izmantojat socialo mediju piedavatas iespéjas — ierobezot, kas redz

jusu publicéto informaciju, blokét citus socialo mediju profilus utt.?

24.1.1. Ja ja, tad — kuras?
24.1.2. Ja né, tad — kapéc?

25. Vai bitu jaaizliedz socialie mediji bérniem un jaunieSiem lidz 16 gadu vecumam? Kapéc?
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Maksligais intelekts

26. Vai jums skiet, ka maksligais intelekts vairak palidz vai apdraud sabiedribu? Kapéc?

27. Vai pedeja gada laika esat izmantojis/-usi maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus
darba, macibas vai izklaidei (pieméram, tekstu, attélu, video, mazikas, kodu generésanas rikus)? Kada

bija pieredze?

Vizuala pratiba

28. Ka vértéjat to, ka mediji ilustracijam izmanto attélus, kas nav tiesa veida saistiti ar notikumu vai

personu?

28.1.Kad tas, Jusuprat, ir / nav pieJaujams?

28.2.

28.3.

28.4.

28.4.

Ka domajat, vai ir / nav pielaujami, ka rakstam par laika zinam interneta
portali izmanto dzivnieku attélus?

Ka domajat, vai ir / nav pielaujami, ka zinam par karu tiek pievienoti attéli no
cita notikuma vai laika posma?

Ka domajat, vai ir / nav pielaujami, ka zinu par to, ka Finansu ministrs iesniedz
nakama gada budZetu Saeimai (simboliski nodod budzZeta portfeli), ilustré
iepriekséja gada foto no attélu bankas?

Vai atbalstat, ja mediji pie rakstiem izmanto bildes, kas generétas, izmantojot
MI?

Ja atbild — Ja => “Vai jums ir kadi pieméri, ko minét pie Ml izmantoSanu
mediju satura?”

Ja atbild — Né => “Vai, jlsuprat, ir atbalstama Ml izmantosana, ja tas tiek

darits, lai veicinatu labu darbu veikSanu sabiedriba, pieméram empatijas
izradisanu lidzcilvékiem vai palidzibas sniegSanu dzivniekiem”.
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RADIT ATTELUS UN JAUTAT PAR KATRU; KATRAM RESPONDENTAM ATTELI TIEK RADITI CITA SECIBA
28.5. Vai, Jasuprat, tas ir ists attéls vai maksliga intelekta generéts? Kapéc Jums ta liekas — kadas
pazimes par to liecina?

o kaki
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Mediju psihologija

29. Vai mediju saturs ietekmé Jlisu emocijas?

30. Vai, atskaitot gramatu lasisanu, 1si pirms miega tiek lietoti vél kadi mediji (pieméram, gulta pirms
iemigSanas parskatiti socialie mediji vai zinu portali — kas pa dienu noticis, spéléta spéle, skatits TV utt.)?
Kapéc? Vai tas Jums palidz vai traucé veseligam miega rezimam?

31. Ka Jums Skiet, vai Jums ir tada ka atkariba no kadas lietotnes, sociala medija, satura formata, tostarp,
pieméram, vélme “skrollét” isos video vai vélme nemitigi sekot I1dzi jaunumiem? No kura? Kapéc Jis ta
domajat, ka ta jau varétu bt atkariba vai tuvoties atkaribas Tmenim?

32. Vai Jis Sobrid vai kadreiz esat méginajis/-usi samazinat viedtalruna vai datora izmantosanu briva
laika aizpildiSanas (izklaides) vajadzibam? Pieméram, uzlikt noteiktu dienas ekranlaiku, limitu socialo
mediju izmantosanai vai vienkarsi apzinati nolikt viedtalruni mala, jo pa dienu jau tas daudz izmantots?
Kada ir / bija JGsu pieredze?

Anonimitate un varda briviba

33. Nakamais temats par, ko runasim, bis par anonimitati un varda brivibu. Ka Jus vértéjat iespéju bat
anonimam jeb neizpaust savu identitati socialajos medijos un komentaros interneta portalos?

33.1. Vai, Jasuprat, ir kadi piemeéri, situacijas, mediji, kuros svarigi saglabat anonimitati?

33.2. Ludzu, pastastiet savu pieredzi vai piemérus — vai pasi izmantojat anonimitates iespéju? Kur
(pieméram, socialajos medijos vai zinu portalu komentaru sadala vai citur)? Kapéc?

34. Pédeéjos gados ir kluvis aktuals jautajums par varda brivibu un cenziru. Vai uzskatat, ka ir svarigi, ka
cilvéki var teikt tieSsaisté ko vien vélas pat, ja tas ir pretrunigs un var aizskart citus?

34.1 Vai un kadas situacijas (vai par kadiem tematiem) socialo mediju platformam batu jadzes
saturs, ko publicéjusi lietotaji?

34.2. Ka Jums Skiet, kados apstaklos varda brivibu ir pielaujams ierobezot?

34.3. Vai, Jasuprat, kailbilzu dzilviltojumi (digitala vardarbiba) ir pielaujami, respektéjot ikviena
varda brivibu?

Drosiba

35. Vai un ka izvélaties, ko publicét un ko nepublicét? Bérniem — ka uztver, ja vecaki publicé bérnu
bildes? Vai vecaki 1. septembri publicé bérnu bildes, atklajot seju un skolu, kura macas?

Satura radiSana

36. Vai pédéja gada laika esat radijis (radijusi) saturu publicéSanai tiessaisté? Kapéc to darat? Vai gilistat
ienémumus? Vai, JUsuprat, Jums ir iespéja ietekmét zinamu sabiedrisko domu? Vai iesaistaties publiskas
diskusijas?
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