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1. Metodologiska informacija
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Metodologiska informacija

Sabiedribas aptaujas izlases sadalijums

46%
54%
12%

27%

63%
37%

1%

47%
42%
12%
15%
20%
16%

28%

66%

34%
33%
13%

14%
13%

16%

PETIJUMA PASUTITAJS: | Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome & B Viriesi

ag Sievietes

PETIJUMA VEICEJS: | Tirgus un socialo pétijumu centrs “Latvijas Fakti” (Bruninieku iela 8a-5, Riga, LV-1010, 15-24
Talr.: 4371 67314002; http://www.latvianfacts.lv). "
PETIJUMA MERKIS: | Analizét Latvijas iedzivotdju medijpratibas limeni un identificét stratégiski g
nepiecieSamas darbibas medijpratibas sekmésanai Latvija. >

MERKA GRUPA: | Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma grupa no 15 gadiem un vecaki, taja skaita: 65+

1)  mazakumtautibu parstavji; 28 ; '-a“fiegi

2)  jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem; '_; Mazakumt;::::

3) seniori vecuma no 65 gadiem un vecaki. % Vidaja, vid.spec.

IZLASE: | Reprezentativa sabiedribas izlase, kas veidota péc daudzpakapju nejausas stratificétas = Augstaka

atlases principa kombinéti ar kvotu elementiem. 5% Lidz 450 EUR

£8 450 - 650 EUR

Aptauja péc stratificétas nejausibas principa tika ieklauti 1525 Latvijas Republikas § 8'g 651 - 1000 EUR

pastavigie iedzivotaji vecuma no 15 gadiem un vecaki. Stratifikacijas pazimes: ggé 1001 - 1500 EUR

a) geografiska; g 2 1501 EURA‘:‘;:‘::'S‘ 9%

b) nacionala. g ; P S

Geografiskais parklajums: visi Latvijas regioni (132 izlases punkti). 28*% Nestrada

Izlase aprékinata, balstoties uz jaunakajiem statistikas datiem par Latvijas Republikas e reg::i:

iedvaotéjiem. g Vidzeme

Tika veiktas daléji strukturétas intervijas ar 71 Latvijas iedzivotaju. E’ Kurzeme

INFORMACUAS | Informacija tika iegita, izmantojot kvantitativu sabiedribas aptauju, kas tika realizéta Zemgale

VAKSANAS METODES: | tie$o interviju veida respondentu dzivesvietas, un dalé&ji strukturétas intervijas. il

INTERVETAJI:

IntervéSanu veica 63 “Latvijas Faktu” intervétaji. Intervetaju instruktazu un darba
kvalitates parbaudi veica 5 “Latvijas Faktu” intervétaju tikla regionalie parraugi.
Intervésana notika latvieSu un krievu valodas.

Riga
Valstspilsétas

Cita pilsétas

Apdzivota
vieta

INTERVESANAS LAIKS:

8.05.2026.—15.06.2026.

DALEJI STRUKTURETO
INTERVIJU VEIKSANAS

LAIKS:

1.06.2026. - 17.07.2026.

skaits

Bérni

gimeng
Iidz 15| Gimenes loceklu

33%
23%

40%

23%

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

7%
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2. Tehnologiskas prasmes un spéja piek|ut informacijai
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Informacijas tehnologiju riku izmantosanas prasmes

Noveértéjiet savu prasmi veikt minétas darbibas, izmantojot informacijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

Uzrakstit Tszinu
Uzpemt attélus
Uzrakstit e-pastu

Parsutit attélus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmatiiru, pieméram, MS Word

Izmantot maksliga intelekta rikus

lzveidot prezentaciju PowerPoint

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
doma ogrammu vai lietotni

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Visi aptaujas dalibnieki

98%
95% ¢
91%
93%
89% ¢
79% ’
92%
88% 1
7% ’
89% 4
84% ,/
74%
88%
a1 4
66% /
86% 4
83% /
75%
81%4
73% )/
72%
78% /
73%
60%
59%
53%  /
46%
56%
50% S
45% ’
55%
32% h
27% 4
49%
41% «
34% /
47% <
sz N w2026 (n=1525)
‘0
439% 2025 (n=1537)
% 2024 (n=1
S (n=1556)
34%

29%
33%

Uzrakstit iszinu

Uzrakstit e-pastu

Uznemt attélus

Parsiitit attélus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladet lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

lzveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot maksliga intelekta rikus

Izmantot tekstapstrades
programmatiiru, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

lzveidot prezentaciju PowerPoint

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Merka grupa: mazakumtautibu parstavji

R 80%
80%
] 72%
T 75%
65% ,/‘
| 66%
T 66%
66%
i 53%
[ 53%
49% /

| 39%

. 43% g
33% %

25%

[ 42%

41%

41%

3%

35% /
] 33%
[ 36%
T = 2026 (n=420)
— 2% 2025 (n=397)
=L 2024 (n=401)

| 31%
27% 4
27%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

v

v

Sabiedriba turpina uzlaboties
informacijas tehnologiju rku
izmantoSanas prasmes - Sogad Vvisas

pétijuma instrumentarija pozicijas ieguti
augstaki prasmju raditaji neka
iepriekSéjos pétijumos 2024.-2025.g.
Lielakais progress pédéjo 12 ménesu laika
vérojams  maksliga  intelekta  riku
izmantosana. Sogad jau vairak par pusi
(55%; +23% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujato apgalvoja, ka prot tos izmantot
bez citu palidzibas.

Aptaujas rezultatu respondentu grupas,
kuras izveidotas péc dazadam sociali
demografiskajam pazimém, apstiprina
iepriek$€jos pétijumos vérotas visparéjas
tendences — jo gados jaunaki, finansiali
izglitibas

nodrosinataki, ar augstaku

fmeni ir iedzivotaji, jo vérojamas
augstakas Informacijas tehnologiju riku
izmantosanas prasmes. Augstakas
prasmes vérojamas ari pilsétas dzivojoso
vidd, jo 1pasi, Rigas iedzivotaju vida.

Arl  mazakumtautibu parstavju grupa
informacijas tehnologiju riku
Sogad ir

sasniegusas augstakos

eQ Latvijas Fakti
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Informacijas tehnologiju riku izmantosanas prasmes

Noveértéjiet savu prasmi veikt minétas darbibas, izmantojot informacijas tehnologiju rikus. Protu bez citu palidzibas ...

2026 (n=183)
2025 (n=194)
2025 (n=214)

Uzrakstit iszinu

Uznemt attélus

Uzrakstit e-pastu

Parsiitit attélus un video

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

88

97%
93%
97%

P 96%

91%

97%

I 96%

92%
98%
93%
92%
97%

I 92%
86%
89%

I 91%

92%
97%

I 9%

%
95%

Lejupieladat lietotni (aplikaciju) T—— 8%

viedtelefona vai plansetdatora

lzveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot maksliga intelekta rikus

lzveidot prezentaciju PowerPoint

Izmantot tekstapstrades
programmatiru, pieméram, MS Word

Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Atainot datus grafika, diagramma

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

85%

P 30%
79%
76%
e
63% D

| 53% ’
e
73%
72%
— 5%
71%
i 79%
I 14
75%
7%
I 12%
70%

74%

| 69%
68%
72%

86%

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 idz 25 gadiem

Uzrakstit 1szinu
Uznemt attélus
Parsitit attélus un video

Uzrakstit e-pastu

Atrast informaciju izmantojot interneta
meklétaju

Uznemt video

Pievienoties Wi-fi (bezvadu interneta)
tiklam

Lejupieladét lietotni (aplikaciju)
viedtelefona vai plansetdatora

Izveidot un publicét socialo mediju
ierakstu

Izmantot tekstapstrades
programmatiiru, pieméram, MS Word

Izmantot maksliga intelekta rikus
lzveidot prezentaciju PowerPoint

Atainot datus grafika, diagramma
Apstradat (redigét) attélus, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Apstradat (redigét) video, lietojot tam
domatu programmu vai lietotni

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

| 75%
LI
8%
| 45%
I 80%
68% P
39%
I 30
6%
42%
I 6% «q
68% /
| 38%
T 75%
64% P
| 38%
e 66%
51% /‘
| 37%
I 58%
520 4
| 24%
[ 32%
25 4
14%
I 31%
26
17% !
[ 25%
o% e
4%
I 22% 4
18%
10%
I 20%
14
o ‘ = 2026 (n=351)
_161/9%4 2025 (n=355)
13% ,/ 2024 (n=340)

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

v’ Jaunie$u (15-25 gadi) vida tradicionali

vérojams augstakais informacijas

tehnologiju riku izmantoSanas
prasmju limenis, bet salidzinajuma ar
2025.g., Sogad tehnologisko prasmju
batiski
Iznémums ir maksliga intelekta riku

raditaji nav mainijusies.
izmantosana, kura ir strauji pieaugusi
ari jauniesu auditorija (I'dz 78%; +15%
salidzinajuma ar 2025.g.).

Informacijas tehnologiju riku
izmantoSanas prasmes turpina batiski
paaugstinaties senioru mérka grupa.
Ta, pieméram, par vairak neka 10%
pieaudzis respondentu skaits, kuri
prot uznemt un parsGtit attélus un
video, pievienoties Wi-fi (bezvadu
interneta) tiklam, izmantot maksliga

intelekta rikus.
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Interneta lietosana

No kadam iericém Jus piek|tstat informacijai interneta?

Visi aptaujas dalibnieki

Viedtalrunis

Dators

Plansetdators

Smart TV

Viedpulkstenis, fitnesa aproce

Spélu konsole

Viedas majas ierices (Alexa, Google
Home, Amazon Echo utt.)

3% 2026 (n=1525)
2%, | 3 n 2025 (n=1 537)
Nelieto internetu 6% \\ 2024 (n=1556)

15%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

Viedtalrunis 83%
74%
I 5a%
Dators 44%
52%
I s0%
Plansetdators 4% 7
M%
I 34%
Smart TV 21%
31%
- v
Viedpulkstenis, fitnesa aproce 14% )/
9% !
- 0%
Spélu konsole 1%
3%
0,
Viedas majas ierices (Alexa, Google .056
Home, Amazon Echo utt.) 1%
) : 6% m 2026 (n=420)
’I 2% W 2025 (n=397)
o (N
Nelieto internetu 7% Ch, 2024 (n=401)
14% °

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

v’ Saskana ar 2026.8. aptaujas

rezultatiem, internetu lieto gandriz
visi Latvijas iedzivotadji — 98% (+4%
salidzinajuma ar 2025.g.).

CittautieSu vidd interneta lietotaju
skaits ir pieaudzis, sasniedzot 98%
(+5% salidzinajuma ar 2025.g.). Saja
grupa Sogad visu interneta piek|uves
iericu lietoSana sasniegusi augstakos
radrtajus.

Pieaug visu iericu informacijas
piekluvei interneta lietoSanas
izplatiba sabiedriba. Lidzigi ka 2024.-
2025.g., ari Sogad popularakas ierices
informacijas piekluvei interneta ir
viedtalrunis (izmanto 94%
respondentu; +8% salidzinajuma ar
2025.g.) un dators (68%; +12%
salidzinajuma ar 2025.g.), kuras Sim
mérkim izmanto vairdk neka divas

tresdalas Latvijas iedzivotaju.
Nozimiga sabiedribas dala
informacijas  piekluvei interneta

izmanto plansetdatoru (42%; +8%
salidzinajuma ar 2025.g.), Smart TV
(33%; +11% salidzinajuma ar 2025.g.)
un viedpulksteni, fitnesa aproci (18%;
+8% salidzinajuma ar 2025.g.)

eo/ Latvijas Fakti



Interneta lietosana

No kadam iericém Jus piek|tstat informacijai interneta?

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

P <5
97%
95%

Viedtalrunis Viedtalrunis

I ee%
60%
61%

Dators Dators

I 45%

41%

51%
I s4%

28%

I 26%
31%
21%

—_—

24%

PlanSetdators PlanSetdators

Smart TV Smart TV

41%

Viedpulkstenis, fitnesa aproce Viedpulkstenis, fithesa aproce

Viedas majas ierices (Alexa, Google

EULC L Home, Amazon Echo utt.)

1%
B 3%
2%

4%

Viedas majas ierices (Alexa, Google

m 2026 (n=183)
Home, Amazon Echo utt.)

2025 (n=194)
2024 (n=214)

Spélu konsole

Nelieto internetu | 1% Nelieto internetu

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

69% ,
37% !
I 522 «
48% /
32% /
I 37%
31% ’
16% K
N 26% <
20%
12% /
9% «
2%/
0% 4
3%
1%
1%
1%
0% 2026 (n=351)
- 2025 (n=355)
Bl . 2024 (n=340)
45%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

v’ Lidzigi ka ieprieks, arT $ogad jaunie$u

mérka grupa internetu lieto visi
respondenti.
v’ Interneta lietotaju Tpatsvars batiski

pieaudzis senioru (lidz 95%; +10%
salidzinajuma ar 2025.g.) vida.

Ar1 Sogad turpinas tendence pieaugt
ieriu skaitam

dazadu lietotaju

senioru auditorija. Ta, viedtalruna
lietotaju skaits sasniedzis jau 88% un
tas ir ievérojami vairak neka ieprieks

(+19% salidzinajuma ar 2025.g.).
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Interneta lietosana

Ladzu, padomajiet, cik ilgu laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internet3,

parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

\

N
~

- -

Lidz 2 stundam
diena
33%

e

Griti pateikt

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

—————

diena
39%

—_—— -

3%
12;:"\:;;?'( 6 I'dz 8 stundas
2% 9 Iidz 11 stundas diena
diena 17%

6%
Baze: respondenti, kuri lieto internetu; n=1505

7
-

3 Iidz 5 stundas \\

1

7
7

2026
(n=1505)

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

29 un vairak stundas u 6 lidz 8 stundas diena u 3 Iidz 5 stundas diena
® Lidz 2 stundam diena = Griti pateikt

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

2026.g. pétijuma rezultati lauj apgalvot, ka sabiedriba pieaug interneta lietoSanas apjomi, izmantojot telefonu,

televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socialos medijus, skatoties video, spél€jot spéles, parbaudot e-pastus, lasot

zinas utt. Pieaug iedzivotaju skaits, kuri interneta pavada lielu ikdienas dalu:

v’ Katrs ceturtais (25%; +9% salidzindjuma ar 2025.g.) interneta lietotajs tipiska diena tieSsaisté pavada 6 un vairak
stundas.

v No 3 lidz 5 stundam diena internetu lieto 39% (-2% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

v’ Lidz 2 stundam diena interneta pavada 33% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju.

QQ Latvijas Fakti



Interneta lietosana

Ladzu, padomajiet, cik ilgu laiku tipiska diena pavadat interneta (izmantojot telefonu, televizoru, datoru u.c. iekartas, parlikojot socialos medijus, skatoties video, spéléjot spéles internet3,
parbaudot e-pastus, lasot zinas utt.)

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji Mérka grupa: jauniesi (15-25 gadi) Mérka grupa: seniori (65+ gadi)

2026 2026 2026
(n=412) (n=183) (n=336)

2025 2025 2025 :
(n=369) (n=193) ° (n=305)

2024 2025 2024 1
(n=349) (n=214) ° (n=167)

u9 un vairak stundas 16 Iidz 8 stundas diena =3 lidz 5 stundas diena =9 un vairak stundas u6 Iidz 8 stundas diena = 3 Iidz 5 stundas diena 19 un vairak stundas
® Lidz 2 stundam diena = Grati pateikt

® 6 Iidz 8 stundas diena =3 [idz 5 stundas diena
mLidz 2 stundam diena = Grati pateikt

u Lidz 2 stundam diena = Griti pateikt
Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu

Aptaujas rezultati apstiprina tradicionalo tendenci — jo gados jaunaki ir respondenti, jo ilgaks laiks ikdiena tiek
pavadits interneta. Jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa pirmo reizi respondentu skaits, kuri tipiska diena interneta
pavada 6 un vairak stundas parsniedza 50% robezu (54%; +17% salidzinajuma ar 2025.g.). Liels respondentu skaits,
kuri interneta ikdiena pavada 6 un vairak stundas, ir ari finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku (40%), 25-34
gadus veco respondentu (35%), Rigas iedzivotaju (32%) un respondentu ar augstako izglitibu (31%) vidd.
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Interneta lietosana

Kuras no minétajam aktivitatém pédeja gada laika esat veicis/-usi tieSsaisté?

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji
Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

. 00 < Sanéma \ sitija e-pastus 8%
Sanéma \ sutija e-pastus 86% 7 81% !
| 8% . 84%
L . I 39% Izmantoja interneta bankas pakalpojumus 82%
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus 85% J 85%
| 82% I 3% 4
Maksaja rékinus izmantojot interetu _78/ 86% Maksaja rékinus izmantojot internetu 72% /
% 0, / -y . .
’ 72% e | 7“’76/ v/ 2026.g. rezultati liecina, ka
8 . Ti5s Vi ia ii 3 T 76%

Skatijas video socialo mediju platformas _7;/?& Skatijas V(I$§zt?$:a-lr?k?§: ILl:tli;latformas 6% sabiedriba papladinas
(Youtube, TikTok utt.) o ’ | 80% . . . o
dia umus | < legadaias preces un pakalpojumus [IE—_—_—_—— o interneta izmantosanas merk

legadajas preces un pakalpojumus 7Y% « int t5 61% - o -
interneta S AIERNES i 65% un veidi. Visas pétijuma
] Tia Zi e itate . 64% ; 5piis ; =
Lasija zinu portalus par aktualitatém un _727:/1% « Lasija zinu Porta;zlsitli@:l: aktualitatém un i instrumentarija ieklautas
e o, 55% A = v =
politiku ] 67% - 6% aktivitates Sogad tie$saisté
Veicaaudio vai video zvanu listotns oot A Veica audio vai ;{Lqeg zvanu lietotne 66% veicis lielaks iedzivotaju skaits
(aplikacija) sl (aplikacija) 59%

Mekléja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus personas
apliecinasanas rikus

lzmantoja maksliga intelekta rikus

Skatijas TV programmasl\ filmas interneta
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Izmantoja mizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu
ieméram, Manabalss.lIv)

29% 2026 (n=1505)
2025 (n=1457)
2024 (n=1327)

Mekl€ja informaciju par briva laika
aktivitatem (kino, koncerti utt.)

Skatijas TV programmasl\ filmas interneta
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu

Izmantoja e-parakstu vai citus personas
apliecinasanas rikus

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Mekléja darba piedavajumus

Izmantoja muzikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Parakstija tieSsaistes iniciativu (pieméram,
Manabalss.lIv)

58%

2026 (n=412)
2025 (n=369)
2024 (n=349)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji, kuri lieto internetu

neka tas bija 2025.g. aptauja.
Sogad ievérojami ir pieaudzis
kuri

respondentu  skaits,

pédgja gada laika ir
izmantojusi maksliga intelekta
parsniedzot pusi no
(52%; +23%
2025.g.).

intelekta

rikus,
aptaujatajiem
salidzinajuma ar
Maksliga riku
izmantoSana jaunieSu vidd
pieaugusi par 17% (lIidz 72%),
senioru grupa par 15% (hdz
22%), savukart cittautieSu
vidd par 11% (Iidz 40%).
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Interneta lietosana

Kuras no minétajam aktivitatém pédeja gada laika esat veicis/-usi tieSsaisté?

Sanéma \ sitija e-pastus

Skatijas video socialo mediju platformas

(Youtube, TikTok utt.)
Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)
Izmantoja interneta bankas pakalpojumus

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigésanu
Izmantoja maksliga intelekta rikus

Mekléja informaciju par briva laika
aktivitatém (kino, koncerti utt.)

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Skatijas TV programmasl\ filmas interneta
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Izmantoja miizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Izmantoja e-parakstu vai citus personas

apliecinasanas rikus
Mekléja darba piedavajumus

Parakstija tieSsaistes iniciativu (pieméram,
Manabalss.lv)

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
P 89%

89%

63% ,
63% ’
72%
°d
7
/
1%
67%
81%
68%
67%
69%
69%
67%
70%
62%
55%
62%
53%
53%
50%
53%
53% = 2026 (n=183)
47%
2% 4 2025 (n=193)

2% 2024 (n=214)

Baze (n): jauniesi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

Maksaja rékinus izmantojot internetu

Izmantoja interneta bankas pakalpojumus

Sanéma \ siitlja e-pastus

Lasija zinu portalus par aktualitatém un
politiku

Skatijas video socialo mediju platformas
(Youtube, TikTok utt.)

Veica audio vai video zvanu lietotné
(aplikacija)

legadajas preces un pakalpojumus
interneta

Mekléja informaciju par briva laika
aktivitatém (kino, koncerti utt.)

Izmantoja e-parakstu vai citus personas
apliecinasanas rikus

Skatijas TV programmasl\ filmas interneta
(t.sk., Netflix, GO3, replay.lv)

Izmantoja maksliga intelekta rikus

Parakstija tieSsaistes iniciativu (pieméram,
Manabalss.lv)

Veica foto, video, tekstu generésanu,
redigé$anu

Izmantoja miizikas straumésanas
platformas (Spotify, Deezer)

Mekléja darba piedavajumus

Mérka grupa: seniori (65+ gadi)
P 83% <

%
| 73% ’
3%

81% /‘
74% ,
82%
78% /4
67% i
74%
68% /‘
| 2%,/
- 66%
65%
66%
I 59%
47% /I‘
| 46% ’
I 50% ¢
44% ’
24% ’
42%
42%
40%
40% 4
37% «
| 16%
[ 35%
29%
| 39%
I 22%
7% /*
| 3% g
I 21%
15% 7
7%
20%
24%
19% 12026 (n=336)
g// 2025 (n=305)
6% 2024 (n=167)

5%
4%
8%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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Interneta un socialo mediju lietoSana

Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

| m 2026 (n=1505)
2025 (n=1382)
2024 (n=1300)

Izteikumi, kuriem respondenti piekrita biezak = u2026 (n=1505)
2025 (n=1382)

2024 (n=1300)

Izteikumi, kuriem respondenti piekrita retak

Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

i ot viegh atrast fepreks apmokit 20 I — e s 7 [
an ir joti vieg Ita rast |fpr|e S apmekietas -18% 1 82% Man ir gratibas izvértét, vai informacija, ar kuru 759, | °
interneta fapas e 84% dalos interneta, var man radit negativas sekas N 68% 25%
i 32%
Zinu, ka dzést lietotaju no sava sociilo mediju 6% | 79% 79% — .
kontaktu saraksta (partraukt virtualo draudzibu) 16% g% Man ir griitibas atSkirt reklamas saturu no paréja o . 2%
84% satura interneta lapas un socialajos medijos 74% 25%
. 26%
o . 32% [y 50,
Zinu, ka nomainit socialo mediju iestatijumus, lai 33% | 70
noteiktu, kur$ redzés manu publicéto saturu -29% 67% -81% 19%
71% Man ir gratibas saglabat / lejupieladét failu, kas °

Man ir |oti viegli atpazit lietotnes (aplikacijas) un

290,

atrasts interneta

-82%
-78%

22%

18%

programmas, kuras ir drosi lejupieladét -40% 5‘2’?/ 829,
D0 . (J
. Man ir gritibas izvéléties labakos atslégvardus -83% 18%
-42% ﬁ . meklésanai interneta e 17%
Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam 43% ] 58% 25%
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes) 39% 57"/2/ i
61%
51% Médzu rikoties nepardomati, komentéjot, daloties  _ggo, | °
Lietojot socialos medijus, es jitos pacilats/ ’ ﬁ 49% ar saturu vai ka citadi lietojot internetu 75% L
uzmundrinats, kas mudina turpinat lietoSanu 25%
Man nav zinams, ka zinot par viltus profilu vai -5:2/; ﬁ 45% L LRI L Ly TR O CE G57 8 120/0
naida runu socialajam medijam 559 | 48% parlakprogramma -80% \
° 45% 20%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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Interneta lietosana

Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem?

Zinu, ka atskirt viltus interneta lapas no istam
(viltus interneta veikali un citas krapnieku vietnes)

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

100%
75% 9
’ 67% 70% 68% 66%
—
50% -
33% 30% 32%
~— ——
25% - _— —
—-Pilnigi + drizak piekrit
—&—Pilnigi + drizak nepiekrit
0%

15-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45-54 gadi 55-64 gadi

65-74 gadi

Lietojot socialos medijus, es jutos pacilats/ uzmundrinats (piem.,
interesants video, jauns pazinojums, kads nospiedis “patik”, komentars),
kas mudina turpinat lietosanu

100%
75% -
61% 61%

50% -

25% - S e
—B-Pilnigi + drizak piekrit
—o—Pilnigi + drizak nepiekrit

0%

15-24 gadi 25-34 gadi 35-44 gadi 45-54 gadi 55-64 gadi 65-74 gadi

v’ legito rezultatu analize pétijjuma mérka grupas un citas sociali demografiskajas grupas liecina, ka augstakas interneta lieto$anas prasmes ir jauniesiem,

finansiali nodroSinatakajiem aptaujas dalibniekiem, respondentiem ar augstako izglitibu, stradajosajiem.
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Informacijas mekléSana interneta

Kad vélos atrast kadu visparigu informaciju internets, visbiezak izmantoju ... ?

Mekléjot kaut ko $ada pakalpojuma, jums tiek paraditi rezultati. Kuram no Siem teikumiem
par meklésanas rezultatiem jis piekritat?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1505)

Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=336)

u Kadu interneta meklétaja riku (pieméram, Google, Bing u.c.)
m Maksliga intelekta riku (pieméram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
m Socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram u.c.)

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

v’ Divas tre$dalas (67%) interneta lietotaju kadu visparigu informaciju
interneta visbiezak izmanto kadu interneta meklétaja riku
(pieméram, Google, Bing u.c.). levérojami mazaks respondentu skaits
informacijas meklésanai interneta parasti izmanto kadu maksliga
intelekta riku (pieméram, tadus sarunbotus ka ChatGPT, Copilot u.c.)
(19%) vai socialos medijus (pieméram, YouTube, TikTok, Instagram

u.c.) (14%). Jaatzimé, ka maksliga intelekta rikus informacijas

- mekléSanai interneta ievérojami biezak izmanto jauniesi (35%).

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1505)

Mazakumtautibu
parstavji (n=412)

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=336)

= Ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta mekléSanas rezultatos, tai var ticét vairak
= Dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét un dazam né
= Nedomaju par to, vai mekléSanas rezultatos piedavatajam interneta lapam var ticét

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

v’ Aptaujas dalibnieku par interneta meklétaju riku sniegtajiem rezultatiem valdija uzskats
(parstavéja 64% aptaujato), ka dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét
un dazam né. Viedoklim, ja kadai interneta lapai ir augstaka vieta meklésanas rezultatos,
tai var ticét vairak, piekrita vien 11% interneta lietotaju. Katrs ceturtais (25%) aptaujas
daltbnieks atbildéja, ka nedoma par to, vai meklésanas rezultatos piedavatajam interneta
lapam var ticét. Dazadas pétijuma mérka grupas iegltie rezultati ir lidzigi aptaujas
kopéjiem rezultatiem. Visas mérka grupas vairakums respondentu parstavéja viedokli, ka
dazam interneta lapam, kas minétas rezultatos, var ticét, bet dazam nevar.
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Informacijas mekléSana interneta

Kad vélaties atrast informaciju un cilvéku pieredzi par fiziskas vai mentalas veselibas
jautajumiem, cik bieZi Jiis dodaties to meklét TikTok, Youtube Shorts vai Instagram?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

52%
A
2026
(n=1505)
2025 1
(n=1457)

= Loti biezi © Biezi " Dazreiz " Reti ® Nekad

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

v’ Katrs otrais (52%; +4% salidzindjuma ar 2025.g.) interneta lietotajs nepieciesamibas gadijuma
pielava iespéju meklét informaciju par fiziskas vai mentalas veselibas jautajumiem socialo
mediju satura. Parasti Sie respondenti atbildéja, ka dara to dazreiz (23%; +3% salidzinajuma ar
2025.g.) vai reti (23%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.). BieZi sadzives padomus par fiziskas vai
mentalas veselibas jautajumiem TikTok, Youtube Shorts vai Instagram meklé 6% (rezultats nav
mainijies) respondentu, jaunieSu mérka grupa — 14% aptaujato.

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

2026
(n=412)
2025
(n=369)
u Loti biezi " Biezi = Dazreiz = Reti = Nekad
Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
2026
(n=183)
2025
(n=193)
= Loti biezi © Biezi = Dazreiz = Reti u Nekad
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri lieto internetu
Meérka grupa: seniori (65+ gadi)
2026
(n=336)
2025
(n=305)

u Loti biezi = Biezi = DazZreiz = Reti = Nekad

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

Prieksstati par reklamu algoritmiem

2026
(n=412)
Kad vairaki cilvéki no vienas valsts apmeklé vienu un to pasu interneta lapu ...?
2025
Izlase: respondenti, kuri lieto internetu (n=369)
2024
(n=349)
2026
(n=1505) Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu
Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
2025 2026
(n=1457) (n=183)
2025
(n=193)
2024
(n=1327) 2024
(n=214)
= Visi redzés vienadas reklamas Baze (n): jauniesi vecuma no 15 1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu
u Viena dalu reklamu visiem bus vienadas, bet dala radito reklamu katram bus cita ! 9 ‘
m Radritas reklamas katram bus citas _ L X
= Nezina/ cits Merka grupa: seniori (65+ gadi)
Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu 2026
(n=336)
2025
(n=305)
Prieksstati par reklamu algoritmiem nav batiski mainijusies. Turpina pieaugt uzskats
(hdz 41%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.), ka situacija, kad vairaki cilvéki no vienas 2024
valsts apmeklé vienu un to pasSu interneta lapu, viena dalu reklamu visiem bis L)
vienadas, bet dala radito reklamu katram bds cita. Vienigas sociali demografiskas u Visi redzés vienadas reklamas
grupas, kur %o viedokli parstavéja vairak neka 50% aptaujato ir respondenti ar u Viena dalu reklamu visiem biis vienadas, bet dala radito reklamu katram bis cita
’ u Raditas reklamas katram biis citas
augstako izglitibu (51%) un finansiali nodrosinatakie iedzivotaji (52%). u Nezinal cits

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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Valodas prasmes mediju lietosanai

Kuras valodas parzinat tada [imeni, lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

LatvieSu

Krievu

Anglu

Vacu

Francu

Citas
valodas

Visi aptaujas dalibnieki

89%
88%
92%

83%

87%
87%

1%
1%

2026 (n=1525)
2025 (n=1537)

4% 2024 (n=1556)

4%
2%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Krievu

LatvieSu

Anglu

Vacu

Francu

Citas
valodas

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

P se%

I 6%

4%
5%
0,2%
1%
2%

-

6%
4%

98%
99%
P 2%
73%
7%
P
34%
41%

= 2026 (n=420)
2025 (n=397)
2024 (n=401)

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

Dominéjosa dala (>80%) Latvijas sabiedribas zina

latviesu un krievu valodas tada limeni, lai tajas varétu

izmantot (skatities vai lasit) medijus. Gandriz puse
iedzivotaju tada limeni parzin arT anglu valodu. Lidzigi
rezultati bija vérojami ari iepriekSéjos pétijumos:

v’ LatvieSu valodd medijus spéj lietot 89% (+1%
salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Mazakumtautibu parstavju mérka
grupa latviesu valodu $ada liment parvalda gandriz
tris ceturtdalas (72%; -1% salidzinajuma ar
2025.g.) respondentu;

v Krievu valod3 skatities vai lasit medijus spéj
gandriz tikpat liels Latvijas iedzivotaju 1patsvars -
83% (-4% salidzinajuma ar 2025.g.). Jauniesu (15-
25 gadi) mérka grupa krievu valodu labi parvalda
mazak par divam tresdalam (58%) aptaujato un
vinu skaits  turpina samazinaties (-4%
salidzinajuma ar 2025.g.)

v' Gandriz puse (48%; +6% salidzindjuma ar 2025.g.)

aptaujato Latvijas iedzivotaju spéj pateret medijus

anglu valoda. Parliecinosi visvairak anglu valodas
pratéju ir jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa

(anglu valodu parvalda 78%), mazak — cittautiesu

vid{ (36%) un senioru (65+ gadi) auditorija (22%).
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Valodas prasmes mediju lietosanai

Kuras valodas parzinat tada [imeni, lai tajas varétu izmantot (skatities vai lasit) medijus?

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi) Meérka grupa: seniori (65+ gadi)
91% 91%
LatvieSu 90% Krievu 93%
97% 93%
78%
Ang!u 85% LatVieéu
83%
58%
A 4
65%
_ . e Vacu
Vacu 8%
9%
] I 2% Francu
Francu io//o u 2026 (n=183) m 2026 (n=351)
- - 2025 (n=194) 3% ™ 2025 (n=355)
. 3% 2025 (n=214) Citas valodas 4% 2024 (n=340)
Citas valodas 4% 4%

0% Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem
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Rupes par drosibu un privatumu lietojot internetu

Dazkart, lejupieladéjot kadu lietotni vai apmekléjot kadu interneta lapu, Jums prasa piekluvi papildu
informacijai par Jums, vai ari prasa ievadit jasu datus, pieméram, vardu, vecumu, e-pasta adresi. Kura no
$im atbildém vislabak apraksta jlisu uzskatus par daliSanos ar informaciju sada situacija?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

2026
(n=1505)

2025
(n=1457)

2024
(n=1327)

= Man nav iebildumu sniegt $adu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lietoSanas, lai izvairitos no dali$anas
ar personigu informaciju
u Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

2026.g. pétijuma rezultati apstiprina pozitivo tendenci, ka turpina samazinaties
iedzivotaju skaits, kuri lejupieladejot kadu lietotni (aplikaciju) vai apmeklgjot kadu
interneta lapu pieprasijuma gadijuma parasti sniedz privatos datus, pieméram,
vardu, vecumu, e-pasta adresi, piek|uvi atralanas vietai. Sogad ta atbild&ja 17%
aptaujato un tas ir mazak neka 2024.-2025.g. aptaujas (-7% salidzinajuma ar
2025.g.). Salidzino$i vairak (32%) tadu respondentu, kuri parasti sniedz privatu

', informaciju interneta vietnés, ir jauniesu (15-25 gadi) mérka grupa.

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

2026
(n=412) 15%

2025 .
(n=369)

2024 %
(n=349) 2%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu

-

-
=]
R
-
-
-
-
-
PR
.-

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

2026
21% »
(n=183) N
2025 2%
(n=193) \\
\\
2024 329 \\
(n=214) ° o
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem, kuri lieto internetu
2026
(n=336) 9%
2025 o
(n=305) 10%
2024 0
(n=167) 8%

= Man nav iebildumu sniegt $adu informaciju lietotném (aplikacijam) vai interneta lapam, un es
parasti tadu sniedz
Man ne visai patik dalities ar Sadu informaciju, tomér es to parasti sniedzu

-
-

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

m Dazkart es atsakos no noteiktu lietotnu vai interneta lapu lieto$anas, lai izvairitos no daliSanas
ar personigu informaciju

u Es parasti nesniedzu personisku informaciju tieSsaisté un neatsaucos aicinajumiem to darit

ecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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Rupes par drosibu un privatumu lietojot internetu

Ka Jas parasti parbaudat, vai majaslapa ir drosa un uzticama (piem., interneta veikals, zinu portals ar Sokéjosu saturu, nezinama vietne)

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1505) u Mazakumtautibu parstavji (n=412) m Jauniesi (n=183) m Seniori (Nn=336)

Palaujos uz savu intuiciju vai pieredzi - 48% - 49% - 52% - 48% Vairakums interneta lietotaju  parasti
parbauda vai apmeklétas interneta vietnes
Pievérsu uzmanibu saturam un dizainam ir drod ti i balaui
(valodas kladas, parspiléti piedavajumi, 44% 31% 49% 42% Ir drosas un uzticamas val pajaujas uz savu
sensacionali virsraksti) lldzSinejo interneta lietoSanas pieredzi. Ka
Mekléju atsauksmes vai informaciju par . konkréti soli majaslapu parbaudé visbiezak
majaslapu citos avotos (piem., Google, 41% 33% 48% 29% . L.
socialajos tiklos, forumos) tika minéti:
Parbaudu, vai majaslapai ir dross v’ Tiek pievérsta uzmanibu saturam un
savienojums (hggrsl’ﬁ ilée)dzenes simbols 34% 27% 1% A dizainam (valodas klidas, parspiléti
Parbaudu, vai ir noradita skaidra informacija piedavajumi, sensacionali virsraksti) — ta
par uznémumu vai Tpasnieku (kontakti, 29% 20% 24% 25% rikojas 44% aptaujas dalibnieku;
registracijas dati, juridiska adrese)

Izmantoju maksliga intelekta rikus (piem.,
ChatGPT vai citus MI, lai noskaidrotu, vai
majaslapa varétu bt krapnieciska)
Izmantoju specializétus uzticamibas
parbaudes rikus (piem., ScamAdyviser,
Trustpilot u. c.)

Konsultéjos ar radiem/ draugiem/ pazinam

Neparbaudu - ja majaslapa izskatas ticama,
izmantoju to

Grati pateikt\ NA

16%

15%

31%

1 I

12%

i

15%

18%

—
(J
>~

18%

23%

18%

4%

[ |

~] WEE

4%

[ |

Baze (n

~

: respondenti, kuri lieto internetu

v' Meklé atsauksmes vai informaciju par
majaslapu citos avotos (piem., Google,
socialajos tiklos, forumos) (41%);

v Parbauda, vai majaslapai ir dross
savienojums (https, slédzenes simbols
parlika) (34%);

v’ Parbauda, vai ir noradita skaidra

informacija par uznémumu vai Tpasnieku

(kontakti, juridiska

adrese) (ta rikojas 29% respondentu).

registracijas dati,
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Rupes par drosibu lietojot internetu

Cik biezi jus lietojat Google Lens meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas?

2026
(n=1505)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

u Loti biezi + biezi = Saduntad =Reti =Nekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

Pieaug Latvijas iedzivotaju skaits (lidz 44%; +9% salidzinajuma ar 2025.g.), kuri ir
izmantojusi Google Lens meklétaju vai apgrieztas attélu meklésanas (reverse image
search) iespéjas, kas lauj parbaudit, vai, kad un kur konkrétais attéls ir ticis
publiskots interneta ieprieks. Regularo lietotaju (lieto |oti bieZi + bieZi + Sad tad)
skaits Sogad sasniedza ceturto dalu (24%; +9% salidzinajuma ar 2025.g.) no visiem
interneta lietotajiem. SalidzinoSi visplasak Google Lens meklétajs vai apgrieztas
attélu meklésanas (reverse image search) iespéjas tiek izmantotas jauniesu (15-25
gadi) mérka grupa, tur to vismaz laiku pa laikam lieto gandriz puse (47%) aptaujato.

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji
2026
(n=412)

2025
(n=397)

2024
(n=401)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =Reti =Nekad =Nezinu, kas tas ir \ ki to darit
Baze (n): mazakumtautibu parstavji, kuri lieto internetu

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2025
(n=214)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =Reti mNekad =Nezinu, kas tas ir \ ki to darit
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri lieto internetu

Merka grupa: seniori (65+ gadi)
2026
(n=336)

2025
(n=355)

2024
(n=340)

u Loti biezi + biezi = Saduntad =Reti mNekad = Nezinu, kas tas ir\ ka to darit

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem, kuri lieto internetu
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3. Maksliga intelekta riki
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Maksliga intelekta riku izmantosSana

v’ Latvijas sabiedriba strauji pieaug

Kadus maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika? interese par maksligo intelektu un
) ) ) o td riku izmantoSanu. Ja 2025.g.
I1zlase: visi aptaujas dalibnieki Merka grupa: mazakumtautibu parstavji maksliea intelekta rikus izmantoia
B Rt e LR , g j
X : _ o -
' Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, _ 43%q | Tekstu generé$anas riki (pieméram, ChatGPT, _ 32% Fatrf _t'resals v(33A’ ) _ Latvqas
| Claude, Google Gemini) 29% S Claude, Google Gemini) 27% iedzivotajs, tad Sogad vinu skaits
1 /
1 4 ! 4 jau parsniedza pusi (52%; +19%
1
' Attélu generésanas riki (pieméram, DALLE, - 16% < ! Attélu generésanas riki (pieméram, DALL-E, - 14% salidzinajuma ar 2025.g.) no visas
! Midjourney, Stable Diffusion) 10% < ! Midjourney, Stable Diffusion) 13% izlases. Visvairak (vairak neka
1 B 1 — 0 v
I I divas tresdalas) respondentu ar
! Prezentaciju un dizaina veido$anas riki - 14% < ! Prezentaciju un dizaina veido$anas riki - 10% eres o
1 . . . ’ 1 L . . maksliga  intelekta lietoSanas
1 (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) 10% 1 (pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) 13%
L e e e e e e e e e - . ! | pieredzi ir jauniesu (75%) vida, ka
Video generésanas riki (pieméram, Runway, . 8% < Video generésanas riki (pieméram, Runway, . 8% ari respondentu vidd ar augstako
Pika Labs, Sora, Leonardo) 3% Pika Labs, Sora, Leonardo) 4% izglitibu (70%), finansiali
. . nodrosinatako (82%) un Rigas
Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub . % Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub . 7% (67%) iedzivotdju vidd. Mazakais
Copilot, Code Llama, AlphaCode) 4% Copilot, Code Llama, AlphaCode) 39 maksliga intelekta lietotaju skaits
. ] | o . | o vérojams senioru meérka grupa
Mazikas generésanas riki (pieméram, Suno Al, l 5% Miizikas generésanas riki (pieméram, Suno Al, I 5% (28%) tradajoto (24%) vida
AIVA, Boomy) 3% AIVA, Boomy) 4% ) Un nestra aJOSO ) viQu.
Audio un balss generésanas riki (pieméram, I 4% m 2026 (n=1505) Audio un balss generésanas riki (pieméram, I 4% w2026 (n=412)
ElevenLabs, Murf, Descript) 39, ElevenLabs, Murf, Descript) 4%
) 2025 (n=1537) 1 2025 (n=397)
K R
Griti pateikt Gruti pateikt
2% 2%
i . ® | % %
Nav izmantojis maksliga intelekta satura _ 48% Y Nav izmantojis maksliga intelekta satura _ 56% .
generésanas rikus 67% s generésanas rikus 68% .

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki Baze (n): mazakumtautibu parstavji
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Maksliga intelekta riku izmantosSana

Kadus maksliga intelekta satura veidosanas (generativos) rikus esat pats/i izmantojis/-usi pédéja gada laika?

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi) Meérka grupa: seniori (65+ gadi)
Tekstu generésanas riki (pieméram, ChatGPT, _ 83% o Tekstu generésanas riki - 16% 4
Claude, Google Gemini) 57% /' (pieméram, ChatGPT, Claude, g
8 Google Gemini) 5% g
Attélu generéSanas riki (pieméram, DALL-E, _ S Attslu generasanas riki 7'
- g " - o 2%
Midjourney, Stable Diffusion) 36% (pieméram, DALL-E, Midjourney,
) Stable Diffusion) 0%
Prezentaciju un dizaina veido$anas riki _ 30% .
(pieméram, Canva Al, Microsoft Designer) 349 Prezentaciju un dizaina I 29%
i veidoSanas riki (pieméram,
o Canva Al, Microsoft Designer) | 0%
Video generésanas riki (pieméram, Runway, - 24 v : igner) ,
Pika Labs, Sora, Leonardo) 9% /! Mazikas generésanas riki 1%
- (pieméram, Suno Al, AIVA,
Kodu generésanas riki (pieméram, GitHub - 17% 4 Boomy) 1%
Copilot, Code Llama, AlphaCode) 8% Video §eneraianas riki 1
) (pieméram, Runway, Pika Labs,
Audio un balss generésanas riki (pieméram, - 10% Sora, Leonardo) 1%
ElevenLabs, Murf, Descript) 10%
| Kodu generésanas riki 0,3%
. . . oL o (pieméram, GitHub Copilot, Code
Miizikas generésanas riki (pieméram, Suno Al, - 10% _ 0%
AIVA, Boomy) ” 2026 (n=183) Llama, AlphaCode) = 2026 (n=336)
i - 9%
W e 2025 (n=194) Grati pateikt 2025 (n=355)
2%

Griti pateikt
4%

1 . T e 72% |
Nav izmantojis maksliga intelekta satura || 26% X Nav izmantojis méksliga intelekta X
generésanas rikus T g 92%
\
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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Maksliga intelekta riku izmantosSana

Maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus vismaz reizi ménesi izmantoju ... ?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu
planosana, treninu plana izstrade utml.)

Personigajam vajadzibam (piem., celojumu
planosana, treninu plana izstrade utml.)

Profesionalajam vajadzibam (darbam) Izklaides un briva laika pavadiSanas nolukos

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei

Izglitibai, macibam un pasizaugsmei

Izklaides un briva laika pavadiSanas nolikos Profesionalajam vajadzibam (darbam)

Psihologiskajam atbalstam Psihologiskajam atbalstam

v' Maksliga intelekta riki tiek plasi
pielietoti dazadiem mérkiem,

1%
’ L0 e, Veido virtulu “draudzibu”

Veido virtualu “draudzibu”

2%
1%

Cits variants m 2026 (n=1505) Cits variants

12025 (n=1537)
5% Izmanto maksliga intelekta satura veidoSanas

Izmanto maksliga intelekta satura veidosanas
rikus, bet retak neka reizi menes1

rikus, bet retak neka reizi ménesi

Neizmanto maksliga intelekta satura

Neizmanto maksliga intelekta satura
veidosanas rikus vispar

veidoSanas rikus vispar 67%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

25%
15% ¢

22%

19% .,/
’

19%
b
15%

16% /‘
10%

/’

5%
2%

3%
1%

I 4%

4%

X

4

<

12026 (n=412)

2025 (n=397)

56%
68%

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
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Maksliga intelekta riku izmantosSana

Maksliga intelekta satura veidoSanas (generativos) rikus vismaz reizi ménesi izmantoju ... ?

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi) Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

Izglitibai, macibam un 51% 4 Personigajam vajadzibam (piem., celojumu - 12% <
pasizaugsmei s S planosana, treninu plana izstrade utml.) 39 /!

7 7

Personigajam vajadzibam o
: . 10z1® 48%¢ . o - . 8%
(piem., celojumu planosana, Izklaides un briva laika pavadiSanas i |

0 // m2026 (n=183 _ ‘ 2026 (n=336

treninu plana izstrade utml.) S e ( ) noliikos o ( )

Izklaides un briva laika _ 33% B 7. 7% #0ee (n=ses)
EELE S ESLL T Y L Izglitibai, macibam un pasizaugsmei o

- 3% /,l
Profesionalajam vajadzibam _ 0P ]
(darbam) 19% / I 5% o
J ‘ Profesionalajam vajadzibam (darbam) b
. . - . o 4
Psihologiskajam atbalstam " i
, | | =
7. - Psihologiskajam atbalstam
(]
Veido virtualu “draudzibu” i
N I 3%
l 4% Cits variants
Cits variants
3% |
Izmanto maksliga intelekta . 5% |_Z(;“{‘"t° méllzs“géb intele_ll((ta Szfura_ _ I 5%
satura veido$anas rikus, bet veidosanas rikus, et_reta neka reizi por
retak neka reizi ménesi 4% menesi |
Neizmanto maksliga intelekta _ 26% ) o _ 72%
satura veido$anas rikus Nelzman_to rgaksllg? mtelgkt':: satura
vispar 33% veido$anas rikus vispar 92%
Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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Maksliga intelekta izmantosanas riski

Cik liela méra Jis piekritat vai nepiekritat apgalvojumam? Video dzilviltojumi (deepfake) rada

riskus socidlajai drosibai, jo to precizitate ir tada, ka tos grati atskirt no istiem videoierakstiem

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

= Pilniba + drizak piekrit

I1zlase: visi aptaujas dalibnieki

= Pilntba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir

Baze (n): visi aptaujas daltbnieki

v’ Sabiedribas apzina nostiprinas uzskats, ka video dzilviltojumi (deepfake) rada riskus
socialajai droSibai, jo to precizitate ir tada, ka tos grati atSkirt no Tstiem
videoierakstiem. Sogad $ai tézei piekrita gandriz tris ceturtdalas (71%; +11%

salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas iedzivotaju. Noraidosi atbildéja 13% (+1%

salidzinajuma ar 2025.g.), vél 16% (-12% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato atturéjas
sniegt konkrétu atbildi. Aptaujas rezultatu analize atklaj tendences — jo finansiali vairak
nodrosinati un ar augstaku izglitibas limeni ir respondenti, jo lielaks ir to aptaujas
dalibnieku skaits, kuru skatijuma dzilviltojumi (deepfake) rada riskus socialajai drosibai.

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

2026
(n=420)

2025
(n=397)

= Pilniba + drizak piekrit = Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir
Baze (n): mazakumtautibu parstaviji

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
2026

(n=183)

2025
(n=194)

“ PilnTba + drizak piekrit = Pilniba + drizak nepiekrit = Nezina, kas tas ir
Baze (n): jauniesi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem

Merka grupa: seniori (65+ gadi)

2026
(n=351)

2025
(n=355)

“ PilnTba + drizak piekrit = Pilniba + drizak nepiekrit u Nezina, kas tas ir

‘0 Latvijas Fakti
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Spéja atpazit maksliga interneta riku generétu saturu

Vai, JUsuprat, tas ir ists attéls vai maksliga intelekta generéts?

Vairakums aptaujato iedzivotaju atpazina $adus maksliga intelekta generétus attélus:

Aptaujas gaita respondentiem tika piedavats atpazit istus un
maksliga intelekta generétus attélus. Kaut gan tas daudziem
respondentiem radija gratibas, tomér kopuma aptaujas

daltbnieki tika gala ar So uzdevumu.

Aptaujatie iedzivotaji biezak atpazina Sadus 1stos attélus:

Biezak ka
maksliga
intelekta

generéts, tika
VEertéts an

attéls:

€Q Latvijas Fakti



Spéja atpazit maksliga interneta riku generétu saturu

Vai, JUsuprat, tas ir ists attéls vai maksliga intelekta generéts?

Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad par diviem attéliem (vienu Tstu, vienu maksliga intelekta generétu) respondentu domas dalijas, tie biezak tika vértéti aplami.

Ists attéls , _ ]
MI generéts attéls

L83 2o eon ST 23 wses GG Aptaups ety analize
S &0 S 80 A a A q V=TT .
Z 85 2025 (n=1537) 38% 43% 9% > 85 2025 (n=1537) 49% 37% apstiprina  iepriekséja  peétjjuma
© 3 ik - - _ . .
] , rezultatos vérojamo tendenci, ka
£33y ——— €3y —— maksliga  intelekta  generétos
225 2006 (neat2) §SE 2026 (oma12) [IENNINSEANI e e A e -
§Es §Eg attélus ievérojami bieZak atpazina
= = = = 0 0 a . v n
2025 (n=397) 2025 (n=397) 51% 38% 10% jaunied! (15-25 gadi).
L y
[ (]
g — g —
= 2025 (n=194) = 2025 (n=194) 31% 65% 4%
T 3
»w »w
2025 (n=355) 34% 41% % 2025 (n=355) 56% 24% 0%
mists attéls = Maksliga intelekta generédts attéls = Griti pateikt\ NA uists attéls = Maksliga intelekta generédts attéls = Griti pateikt\ NA

Baze (n): pétljuma mérka grupas Baze (n): pétljuma mérka grupas
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4. Informacijas resursu lietosana
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Zinu patérésanas paradumi

Kurs apgalvojums vislabak raksturo Jusu zinu patérinu?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1525) 29% 14% I

Mazakumtautibu parstavji (n=420) 35% 21% I

o
21% 17% I

Jauniesi (n=183)

Seniori (n=351)

u Zinas mekléju mérktiecigi (tradicionalajos medijos, portalos, socialajos medijos)

= Dalu mekléju mérktiecigi, dalu redzu “pa celam” (socialo mediju pliism3, ieteikumos)
Parsvara redzu zinas nejaus$i (socialo mediju plusma, ieteikumos)
Zinas man parasti kads atsita\pastasta (draugi, gimene, kolégi)

= Grati pateikt

Baze (n): pétijuma mérka grupas

v' Meérktiecigi vai vismaz daléji mérktiecigi bieZak zinas meklé gados
vecakie iedzivotaji vecuma no 45 gadiem, respondenti ar augstako
izglttibu, finansiali nodrosSinatakie aptaujas dalibnieki, Rigas
iedzivotaji, ka art Latvijas Sabiedriska medija programmu lietotaji.

Cik biezi Jus apzinati izvairaties no zinam?

Visi aptaujas dalibnieki (n=1525) 20% 15%

Mazakumtautibu parstavji (n=420) 23% 14%

Jauniesi (n=183) 21% 11%

u Loti biezi (gandriz katru dienu) Diezgan biezi (vairakas reizes nedéla)
Reizém (1-3 reizes ménesi) = Reti
= Nekad = Griti pateikt

Baze (n): pétljuma mérka grupas

v Vairak nekd divas tre$dalas aptaujato Latvijas iedzivotaju médz apzinati izvairities no zinam.
Nedaudz vairak par tresdalu (35%) aptaujas dalibnieku atzina, ka apzinati no zinam izvairas bieZi vai
diezgan biezi, vismaz vairakas reizes nedéla. 15% respondentu apzinati no zinam izvairas reizém (1-
3 reizes ménesi), 22%- to dara reti. Biezak apzinati no zinam izvairas jauniesi, cittautiesi, lielo pilsétu

iedzivotaji, ka art pétijuma dalibnieki, kuri nelieto Latvijas Sabiedriska medija programmas.

eo/ Latvijas Fakti



Zinu patérésanas paradumi

Kapéc Jus apzinati izvairaties no zipam?

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1116)

Zinas ir parak negativas,
emocionali smagas
Zinu ir parak daudz (informacijas
parslodze)
Trukst laika

Zinas rada trauksmi, stresu,
pasliktina passajitu
Mediji Skiet neobjektivi, politiski
ieintereseéti

Neuzticos medijiem, “nevar zinat,
kam ticéet”

Zinas trukst risinajumu, ir
bezceribas sajiita par nakotni
Zinas Skiet nekvalitativas

Neintereséjos par politiku,
sabiedriskajiem notikumiem

Zinas rada bezspécibas sajitu
(“tas neko nemaina”)

Uzskatu, ka mediji ir “uzpirkti”,
tendenciozi

Zinas konflikté ar maniem
uzskatiem

Zinas trauce gulét, ietekmé
miegu

Griiti pateikt

B Mazakumtautibu parstavji (n=314)

® Jauniesi (n=121)

® Seniori (n=251)

51%

I

55%

44%

I

50%

il
|

49%

47%

47%

]
|

39%

. . e e I
. W e . .
. - I . I e
- o W —

_ 15% _ 10% -

- 19% - 13% _

2%

3%

[

[
K
=

Baze (n): respondenti, kuri apzinati izvairTjuSies no zinam

Céeloni, kapéc cilvéki apzinati izvairas no zinam,

ir daudzi un dazadi. Biezak minétas atbildes:

v’ Zinas ir parak negativas, emocionali smagas
(minéja 51% respondentu, kuri médz
apzinati izvairities no zinam);

v’ Zinu ir parak daudz (informacijas parslodze)
(49%);

v' Trikst laika (34%);

v Zinas rada trauksmi,
passajltu (34%);

v’ Mediji  3kiet  neobjektivi, politiski
ieintereséti (33%). So aspektu salidzinosi
biezak mingja seniori.

stresu, pasliktina

v Neuzticas medijiem, “nevar zinat, kam

ticét” (32%). So aspektu salidzinosi biezak

minéja mazakumtautibu mérka grupas
parstaviji.

v’ Zinas trakst risinajumu, ir bezceribas sajata
par nakotni (32%).

eo, Latvijas Fakti
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Mediju lietosana

Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

2026 . ) ; )
(n=1525) 58% % 17% 17%

2025 0 9 0 o 19
(n=1537) 64% 8% 16% 1% 1%

Lieto gan Latvijas Sabiedriska medija programmas, gan Latvijas komercialos medijus
Lieto tikai Latvijas Sabiedriska medija programmas

Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

Nelieto Latvijas medijus

Grati atbildet

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Latvijas mediju sniegto informaciju lieto 83% aptaujato Latvijas iedzivotaju un tas ir nedaudz mazak neka iepriek$éja,

2025.g. pétijuma (-5% salidzinajuma ar 2025.g.).

v Gan Latvijas Sabiedrisko mediju, gan komercialos medijus lieto vairakums (58%; -6% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujas dalibnieku. Salidzinosi lielaks aptaujato skaits, kuri lieto, gan sabiedrisko, gan komercialos medijus,
vérojams gados vecako respondentu vidd vecuma virs 55 gadiem, latvieSu vidQ, respondentu vidd ar augstako
izglttibu, finansiali nodrosinatako, ka ari lauku teritorijas dzivojoSo vidQ;

v’ Tikai Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 7% (-1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku, salidzinosi
visvairak $adu respondentu ir senioru (65 un vairak gadi) mérka grupa — 11%;

v’ Tikai Latvijas komercialos medijus lieto 17% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku, salidzinosi vairak

sadu respondentu ir gados jaunako respondentu vidid vecuma lidz 44 gadiem, ka art mazakumtautibu parstavju vida.

v’ Latvijas medijus nelieto 17% aptaujato valsts iedzivotaju un vinu skaits ir pieaudzis (+6% salidzinajuma ar 2025.g.).
Parliecinosi visvairak $adu respondentu ir jauniesu (35%) un cittautiesSu (27%) mérka grupas, ka ari finansiali mazak
nodrosinato (29%) un Latgales iedzivotaju vida (33%).

2026
(n=420)

2025
(n=397)

2026
(n=183)

2025
(n=194)

2026
(n=351)

2025
(n=355)

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

43% 7% 23% 27%

52% 9% 21% 17% 1%
Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

37% 5% 24% 34%

38% 4% 30% 25% 3%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

70% 1% 8% 11%

73% 17% 4% 5%

Lieto gan sabiedriskos, gan Latvijas komercialos medijus

Lieto tikai sabiedriskos medijus

Lieto tikai Latvijas komercialos medijus

Nelieto Latvijas medijus

Grati atbildet Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
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Mediju lietosana

Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Latvijas
komercialos
medijus (TV3,
Re:TV, Radio
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize
u.c.)

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas un
pakalpojumus
(LTV1, LTV7,
LR1, LR2,LR
3,LR5,LR 6,
LSM.Iv)

Izlase: visi aptaujas dalibnieki
Lieto Latvijas Sabiedriska medija programmas

100%
75%
“. — ——
80% ' 75% 1  81% 80%
82% 65%
m 2026 (n=1525) 50% 1
2024 (n=1556)
72% A 259 |
76% '
B Baze (n): visi aptaujas dalibnieki 0%
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

LidzSingjo pétijumu rezultatu dinamika uzrada negativas tendences - kritas, gan Latvijas Sabiedriska medija, gan komercialo mediju lietoSanas raditaji:

v’ Latvijas Sabiedriska medija programmas lieto 65% (-7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato iedzivotaju. Veikto pétijumu (2019.-2026.g.) dinamika uzrada nelabvéligu tendenci —
sabiedrisko mediju lietotaju skaits pédéjo gadu laika rik, 2026.g. pirmo reizi tas nesasniedz 70% robezu. Salidzinosi augstakais sabiedrisko mediju lietoSanas limenis (84%) bija
vérojams 2022.g., kad, acimredzot, interesi par mediju sniegto informaciju paaugstinaja Krievijas uzsaktais kar$ Ukraina. Cetru gadu laika Sabiedriska medija kopé&jais lietotaju skaits
ir samazinajies par 19%. Aptaujas rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas péc dazadam sociali demografiskajam pazimeém, atklaj tendences — jo gados vecaki, ar

augstaku izglittbas limeni ir respondenti, jo lielaks ir sabiedrisko mediju lietotaju loks.
v’ Latvijas komercidlos medijus lieto 75% (-5% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu. Salidzino3i mazakais Latvijas komercialo mediju lietotaju skaits vérojams jaunie$u mérka grupa

eQ Latvijas Fakti
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Mediju

lietoSana

Vai ikdiena lietojat Sadus medijus?

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

Latvijas
komercialos
medijus (TV3,
Re:TV, Radio
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize
u.c.)

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas un
pakalpojumus
(LTV1, LTV7,LR
1, LR2,LR3,LR
5,LR 6, LSM.Iv)

2026 (n=420)
2025 (n=397)
2024 (n=401)

v’ Pétijuma mérka grupas (cittautiesi, jauniesi, seniori) iegatie rezultati liecina, ka
Latvijas mediju patérins nedaudz sarucis mazakumtautibu un jaunieSu vida.
Augstakie Latvijas mediju lietoSanas raditaji vérojami senioru mérka grupa.

v’ Jauniesi ir vieniga sociali demografiska grupa, kur Sabiedriska medija lietot3ju
skaits nesasniedz pusi no aptaujatajiem.

66%

»

AY
\
\
\

61% "

63%

\
73%

74%

Baze (n): mazakumtautibu parstavji

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
Latvijas
komercialos

medijus (TV3, )

Re:TV, Radio 69% N
Skonto, Radio °oN
SWH, Delfi.lv, R
Latvijas Avize 79%
u.c.)

42%

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas un
pakalpojumus
(LTV1, LTV7,LR
1, LR2,LR 3,
LR 5,LR 6,
LSM.Iv)

2026 (n=183)
2025 (n=194)
2024 (n=214)

48%

Baze (n): jaunieSi vecuma no 15 [idz 25 gadiem

100%

Latvijas
komercialos
medijus (TV3,
Re:TV, Radio
Skonto, Radio
SWH, Delfi.lv,
Latvijas Avize
u.c.)

Latvijas
Sabiedriska
medija
programmas un
pakalpojumus
(LTV1, LTV7,LR
1, LR2,LR 3,
LR 5,LR 6,
LSM.Iv)

Merka grupa: seniori (65+ gadi)

#2026 (n=351)
2025 (n=355)
2024 (n=340)

7%

73%

90%

88%

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem

75% A

50%

41%

25% A

0%

M

76%

80% 81%
=

76% 76%

y—

78%

—B-Lieto sabiedriskos medijus

—&o—Lieto Latvijas komercialos medijus

15-24 gadi

25-34 gadi

35-44 gadi

45-54 gadi 55-64 gadi 65-74 gadi

eo, Latvijas Fakti

S



Socialo mediju lietosana

Kadus socialos medijus esat izmantojis/-usi péd€éjo tris ménesu laika? Kadas tulitejas zinapmainas lietotnes esat izmantojis pédéjo tris ménesu laika?

I1zlase: respondenti, kuri lieto internetu

1
1
| Youtube 85% o19% O
X 81% T | WhatsA
I Facebook : | atsApp
: 85% i :
: TikTok : 1 Facebook Messenger
1 ! . (Messenger)
: Instagram ! :
e T S 1 Telegram
Draugiem.lv m 2026 (n=1505) N
Pinterest Az S7) Discord
2024 (n=1327)
X (Twitter) 25% Viber
LinkedIn Popularakas zinapmainas lietotnes Latvijas
Signal 5% biedrib3:
Threads sabiedriba:
. v WhatsAp — lieto 92% aptaujato Latvijas
Reddit WhatsApp Business 4% o
edai iedzivotaju;
Snapchat v Sabiedriba aktivi tiek lietoti socialie mediji — WeChat || 2% ¥ Messenger ~ lieto 61% aptaujas dalibnieku;
tos izmanto 98% (+4% salidzinajuma ar v Telegram — lieto 30% (+4% salidzinajuma ar
Bluesk 5 raks ir iauniegy (I
y 2025.¢.) aptaujito interneta lietotaju. cits I 2% 2025.g.). Telegram popularaks ir jauniesu (lieto
BeReal Salidzinajuma  ar  2025.g.  aptaujas 52%) un cittautieSu (lieto 47%) mérka grupas,
Tumblr rezultatiem, Sogad popularako socialo zi';“‘:::m:i:?;ﬁgtﬁizs 3% savukart senioru vida Telegram lieto vien 17%
mediju hierarhija nav bdtiski mainijusies. ' ’ respondentu.
Cits Nedaudz pieaugusi ir popularako socidlo v Discord — lieto 10% aptaujato Latvijas
mediju lietoanas raditaji. iedzivotaju. levérojami popularaks tas ir

o ijus jaunieSu mérka grupa, kur Discord lieto 38%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu aptaujato.
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Socialo mediju lietosana

Ka Jas pats/i kopuma raksturotu savas attiecibas ar socialajiem medijiem —
cik kontroléti tos lietojat?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=1474)

6%

Mazakumtautibu

parstavji (n=404) 8%

Jauniesi (n=183) 17%

Seniori (n=321)

4%

= Nav problemu, lietoju kontroléti
m Reizem ir grati apstaties, bet kopuma kontroléju

Jutu atkaribas\kompulsivas lietoSanas pazimes (biezi grati apstaties)
m Jutos izteikti atkarigs\-a (lietoSana butiski trauce ikdienai)

= Grati pateikt
Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus

Kuras no zemak minétajam situacijam Jums ir bijusas peédéjo 3 ménesu laika
socialo mediju lietosanas dé|?

Mazak paveicu ieplanoto 27%
(darbs, macibas, majas lietas) ?
Parbaudu telefonu situacijas,
kad nevajadzétu (piem., darba,
saruna, braucot auto)

Pasliktinas garastavoklis
(trauksme, aizkaitinajums u.c.)

CieS miega kvalitate (aizmiegu
velak, gritak aizmigt)

Gratibas koncentréties (péc
ilgas lietoSanas, skrolléSanas)

Konflikti vai parmetumi no
tuviniekiem (par lietoSanas
laiku)

Griti pateikt

Nekas no minéta 47%

Baze (n): respondenti, kuri lieto socialos medijus

v Domingjo3a dala aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskata, ka socidlo mediju lieto3ana viniem nerada problémas, ta tiek kontroléta. 56% respondentu savas attiecibas ar socialajiem
medijiem raksturoja ka vispar bez problémam, vél 29% aptaujato atzina, ka reizém ir griti apstaties lietot socialos medijus, tomér kopuma sie procesi tiek kontroléti.
v’ Problémas ar socialo mediju lieto3anu atzina 10% lietotaju. 6% respondentu jat atkaribas/ kompulsivas lietodanas pazimes (bieZi grati apstaties), 4% aptaujato jutas izteikti

jauniesu (22%) un cittautiesu (15%) auditorijas.

atkarigs/-a (lietoSana bdtiski trauce ikdienai). Batiski ir noradit, ka salidzinosi vairak tadu respondentu, kuriem socialo mediju lieto$ana rada problémas, ir pétijuma mérka grupas —

eo, Latvijas Fakti



5. Satura radisana un iesaiste digitalaja vide
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lesaiste socialajos medijos

. D o i e . .. e e S
Cik regulari pédéja gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas? Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

Jaman socialajos 5056 (n=1505) Socialos medijus aktivi 2026 (n=1505)
medijos kads ieraksts

patik, es spiezu “patik” 2025 (n=1382)

lietoju sava darba

vajadzibam 2025 (n=1382)

2024 (n=1300)

Socialajos medijos pats
ar informaciju nedalos,
tacu pievienojos un 2025 (n=1382)

2026 (n=1505)

Publicéju ierakstus 2026 (n=1505)
regulari sekoju socialajos medijos

grupam/personam 2024 (n=1200) | e e 2028 (net382)

2026 (n=1505) Komentéju citu veidoto 2026 (n=1505)
saturu socialajos

socialajos medijos

Socialajos medijos

Dalos ar saturu

pievienojos un aktivi ., (n=1505) §0Cla|3105. mecf!j_os PAS 2026 (n=1505)
sekoju grupam, lapam vai piedalos diskusijas, dalos
kanaliem, kuros notiek 2025 (n=1382) ar saitem (parpublicéju) 2025 (n=1382)
informacijas apmaina vai un publicéju ierakstus par
diskusija par sabiedriski 2024 (n=1300) politiskiem vai sociali 2024 (n=1300)
vai politiski nozimigiem . nozimigiem jautajumiem L Lo o« o .
S © Loti biezi + biezi = Sad un tad » Loti reti + nekad = Nezina\ NA  Loti biezi + biezi = Sad un tad = Loti reti + nekad = Nezina\ NA

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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lesaiste socialajos medijos

Cik regulari pedéeja gada laika, lietojot socialos medijus, esat veicis/-usi talak minétas darbibas?

Ja man socialajos
medijos kads ieraksts

patik, es spiezu “patik”

Dalos ar saturu
socialajos medijos

Publicéju saturu
socialajos medijos

Komentéju citu veidoto
saturu socialajos medijos

Visi respondenti (n=1505)
CittautiesSi (n=412)
Jauniesi (n=183) 4

Seniori (n=336)

Visi respondenti (n=1505)
CittautiesSi (n=412)
Jauniesi (n=183) 1

Seniori (n=336)

Visi respondenti (n=1505)
CittautieSi (n=412)
Jauniesi (n=183)

Seniori (n=336)

Visi respondenti (n=1505)

CittautieSi (n=412) | 7%

-

Jauniesi (n=183) |S_

-

~
-~

Seniori (n=336) 3%

Loti biezi + biezi

1% 21%
L 32%

6% 16%

8% 19%

7% 15%
< 18%
2%  12%

6% 20%

S —— -———

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

35%

- -

34%
29%
25%
28% _
27% >
29% D
Sad un tad

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu

37% 1%

42%

=

—y

37%

T7%

72%
76%
52%

86%

72%
73%
55%

82%

Loti reti + nekad

2%
20% 2%

0%

2%
2%
3%

1%

1%
2%
3%

1%

1%
2%
2%

1%

Nezina\ NA

Nozimiga sabiedribas dala regulari Iidzdarbojas socialajos medijos,
pauzot savu attieksmi ar “patik” pogu, pievienojoties un sekojot
grupam/ personam, rakstot komentarus, daloties ar saturu vai
publicéjot savu saturu:

v 63% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju médz
(loti biezi + bieZi + Sad tad) spiest “patik”, ja viniem kads
ieraksts patik. Loti bieZi vai bieZi to dara 28% (+4%
salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju;

v’ 38% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu vismaz laiku
pa laikam dalas ar saturu socialajos medijos, bieZi to dara 13%
(+3% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju;

v’ 27% (+2% salidzinajuma ar 2025.g.) interneta lietotaju vismaz
Sad tad publicé saturu socialajos medijos, bieZi to dara 8% (+3%
salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu;

v 26% (-2% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu médz
komentét citu veidoto saturu socialajos medijos, bieZi to dara
6% (rezultats nav mainijies) aptaujato;

v’ Visas augstak minétas aktivitates ievérojami biezak veic jauniesi
(15-25 gadi), ka art finansiali nodrosinatakie aptaujas daltbnieki,
savukart retak tas dara seniori (65+ gadi). Mazakumtautibu
parstavju mérka grupa iegltie rezultati ir [idzigi aptaujas
kopéjiem rezultatiem
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Satura radisana un prasmes

Vai Jums ir pieejamie resursi, kurus varat izmantot satura radisanai?

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat pats/pati radijis(-usi) saturu digitalai videi Izlase: respondenti,

teksts, foto, video, Tsais video (story, reel), audio, grafika u.c.)? e |- T T T TS m e m e e m—m—m—m - - - - - \
( (story ) g ) kuri lieto internetu ! Viedtalrunis ar pietiekami 76% :
1 labu kameru ° :

1
i 1
Visi aptaujas ! Dators :
dalibnieki ! Stabils intormet |
(n=1505) ! abils internets !

Plansete
Maksliga interneta riki

- - Foto, video kamera
Mazakumtautibu

parstavji (n=412)

Mikrofons

Apgaismojums

Jauniesi (n=183)

Video un audio apstrades,
montazas programmas

Dizaina programmas

Seniori (n=336) 1
Darba telpa\studija

® Ja, gandriz katru dienu m Ja, vismaz reizi nedéla Griti pateikt\ NA

Ja, vismaz reizi ménesi Ja, bet retak neka reizi menesi
- Né - Grﬁti pateiktl NA Nav Ipasu resursu 21%

Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu Baze: respondenti, kuri lieto internetu; 2026, n=1505

v' Pédéjo 12 ménesu laika saturu digitalai videi (teksts, foto, video, Tsais video (story, reel), audio, grafika u.c.) ir radijusi 41% aptaujato interneta lietotaju. Salidzino$i visvairak $adu
respondentu ir jaunieSu (15-25 gadi) mérka grupa (64%), finansiali nodrosinatako iedzivotaju vidd (60%), respondentu grupa ar augstako izglitibu (51%), gimenés, kuras ir bérni
vecuma lidz 15 gadiem (51%). Vismazak respondentu saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi senioru mérka grupa (22%).

v’ Regulari, vismaz reizi ménesi, saturu digitalai videi rada 18% interneta lietotaju. Parliecinosi visbiezak regulari to dara jauniei (37%) un finansiali nodrosinatakie respondenti (36%),

savukart vismazak respondentu, kuri vismaz reizi ménesi rada saturu digitalai videi, ir senioru auditorija (6%).
QQ Latvijas Fakti




Satura radisana un prasmes

Kadi skérsli visvairak traucé satura radisanai?

Izlase: respondenti, kuri lieto internetu

mVisi aptaujas dalibnieki (n=1505) u Mazakumtautibu parstavji (n=412) ® Jauniesi (n=183) m Seniori (n=336)
oo 1
. o _ : Ka 8kérsli, kas visvairak traucé
i Motivacijas trikums 55% 1 50% 48% 60% L
1 ! satura radiSanai, visbiezak tika
1
| : nosaukti:
1 Nepietiekamas prasmes\ zinaSanas 39% ! 44% 31% 53% v’ Motivacijas trikums (min&ja
1
: E 55% aptaujas dalibnieku);
E Laika trikums - 37% ! - 35% - 45% . 18% v Nepietiekamas prasmes\
R yupuyyepyy SR zinasanas (39%; biezak minéja
Nepietiekami riki\ tehnika 18% 18% 23% 17% Ll
v' Laika trakums (39%; biezak
mingéja jauniesi).
Nedrosiba\ bazas par kritiku 17% 18% 25% 20%
Juridiskas\ etiskas neskaidribas . 12% _ 11% _ 10% _ 15%
Piekluve auditorijai\ algoritmi . 1% _ 10% _ 19% _ 1%
Cits _ 10% _ 6% _ 7% _ 7%
Gruti pateikt\ NA _ 10% _ 10% _ 8% _ 7%
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Satura radisana un prasmes

Kapéc Jus veidojat saturu?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634) » Mazakumtautibu parstavji (n=156) m Jauniesi (n=118) m Seniori (n=78)

Draugu\ gimenes loka informé$ana 45% 51% Popularakie iemesli, motivacijas veidot saturu

Pasizpausme\ radoSums - 47%

Darba vajadzibam

50%

[ |
1

digitalaja vidé ir:

v’ Draugu)\ gimenes loka informé3ana
(nosauca 47% respondentu, kuri pédéjo 12
meénesu laika ir radijusi saturu digitalajai
videi);

Pasizpausme\ radosums (47%; biezak

48% 60% 37%

1
[ ] |

1
]

22% 20% 15%

DaliSanas ar zinasanam\ palidziba citiem 23% 23% 20% 24%

I Ll

minéja jauniesi);

v’ Darba vajadzibam (26%);

5% v’ Dalidanas ar zinasanam) palidziba citiem
(23%);

Profesionala izaugsme\ portfolio 18% 18% 25%

LA i |
HEN
| LA

Pilsoniska lidzdaliba\ sabiedrisks labums 13% 13% 11% . 20% v’ Profesionalaizaugsme\ portfolio (18%;
biezak ming&ja jauniesi);
Komerciali mérki (ienakumi, zimols) 10% 1% 3% Pilsoniska lidzdaliba\ sabiedrisks labums

(13%; biezak mingja seniori);

v Komerciali mérki (ienakumi, zimols) (minéja

letekmes\ autoribas veidoSana 15% 2%

]
®

9%
10% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu

laika ir radijusi saturu digitalajai videi).

Gruati pateikt\ NA 7% 13%

o
X

8%

-

LI A |

el BL_JL I
<

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi peédéjo 12 ménesu laika
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Satura radisana un prasmes

Kadus satura formatus digitalaja vidé esat veidojis(-usi) peédéjo 12 ménesu laika?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634)

Foto (viena vai kolazas)

Komentari (Facebook, LinkedIn, Instagram
u.c. ierakstiem)

Isie video (TikTok, Reels, Shorts)

Teksta raksti\ blogi\ zinojumi (X, Facebook,
LinkedIn, Instagram apraksti)

Prezentacijas, dokumenti

Grafikas\ infografikas\ ilustracijas (piem.,
Canva)

Garaki video (YouTube u.c.)

Programmeéts saturs (majaslapas, skripti,
riki)

Diskusiju pavedieni (threads)

Audio\ podkasti

Interaktivi materiali (aptaujas, viktorinas,
kartes)

TieSraides (livestreams, vebinari)
E-gramatas

Griti pateikt\ NA

» Mazakumtautibu parstavji (n=156)

® Jauniesi (n=118)

m Seniori (n=78)

- - 40% - - 41%
.- - e e
RN E " F

-
©
X

|

18%

1]

| |

12%

12%

-
N
ES

1 L

g
x

7%

12%

6%

6%

selladl L |

-
o
R

LA ]

-

|

|1%

—E
~
X

®
X

|

-
ES

6%

7%

.s%

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Aptaujatie Latvijas iedzivotaji pedéjo 12
ménesu laika visbiezak ir veidojusi Sada
formata saturu digitalaja vide:

v’ Foto (viena vai kolaZzas) (veidojusi 72%
respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir
radijusi saturu digitalajai videi);

v Komentari (Facebook, LinkedIn, Instagram
u.c. ierakstiem) (44%);

v Tsie video (TikTok, Reels, Shorts) (38%;
biezak tos veido jauniesi);

v’ Teksta raksti\ blogi\ zinojumi (X, Facebook,
LinkedIn, Instagram apraksti) (33%);

v’ Prezentacijas, dokumenti (26%; bieZak
minéja jauniesi);

v’ Grafikas\ infografikas\ ilustracijas (piem.,
Canva) (18%; biezak minéja jauniesi);

v’ Garaki video (YouTube u.c.) (12%);

v Programméts saturs (majaslapas, skripti,
r1ki) (10%,; biezak to veido jauniesi).
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Satura radisana un prasmes

Noveértéjiet savas prasmes satura radiSana péc sadiem kritérijiem — vai tas ir labas, drizak labas, viduvéjas, drizak sliktas vai sliktas?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika
Fotografésana

Tekstu rakstisanalredigésana v’ Aptaujatie satura veidotaji digitalajai videi
) visai rezervéti vértéja savas prasmes satura
Ideju generésSana un planosana - R I Lo

radiSana péc dazadiem kritérijiem. Vienigi

Filmésana fotografésanas prasmes lielaka dala satura

veidotaju vertéja ka labas vai drizak labas.

Stastnieciba (storytelling anglu valoda) v’ levérojami pozitivak neka gados vecakie

respondenti savas prasmes satura radisana

Publicé$ana un formatu pielago$ana o o
platformam vértéja jauniesu (15-25 gadi) mérka grupas
parstavji. Gandriz péc visiem kritérijiem
Scenarija planosana . . .
(iznemot atdeves analizi (mérijumi, analitika))

Montazalredigéana (video, audio, foto) jauniesSi savas prasmes biezak raksturoja ka

labas neka sliktas. Pretéja rezultatu aina
Audio ieraksts un apstrade vérojama senioru auditorija, kur gandriz péc
visiem kritérijiem (iznemot fotografésanu)

Grafiskais dizaina pamatprincipi biezak tika sanemti kritiski vertéjumi.

Satura pieejamibas nodrosinasana
(subtitri, alt-teksti u.c.)

Datu vizualizacija/infografikas
Atdeves analize (mérijumi, analitika)

© Labas + drizak labas = Viduvéjas\ apmierinoSas " Sliktas + drizak sliktas = Grati pateikt\ NA

Baze: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika; 2026: n=634
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Satura radisana un prasmes

Vai pedéja gada laika esat veidojis(-usi) saturu par sabiedriski nozimigam Par kadam temam Jis esat veidojis(-usi) saturu?
témam (piem., vélésanas, vides jautajumi, drosiba, veseliba)?

Izlase: respondenti, kuri ir veidojusi saturu par sabiedriski nozimigam témam
I1zlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Visi aptaujas Veseliba\ labklajiba
(n=634)

Drosiba

55%

Demokratija\ velesanas\
pilsoniska lidzdaliba
Mazakumtautibu

= =t Vietéjas kopienas
parstavji (n=16) _ jautajumi\ pasvaldiba

Kultara

Seniori (n=78)

= Ja, regulari = Ja, reizém = Né = Griti pateikt\ NA Vide\ klimats
Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédé&jo 12 Informativa telpa\
ménesu laika mediji\ dezinformacijas
atpaziSana
v’ Saturu par sabiedriski nozimigam témam (piem., vélé$anas, vides jautajumi, drosiba, Grati pateikt\ NA

veseliba) pédéja gada laika ir veidojusi 17% no respondentiem, kuri pédéjo 12
meénesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi jeb 7% no visas pétijuma izlases.
Dazadas pétijuma mérka grupas iegltie rezultati ir lidzigi - saturu par sabiedriski
nozimigam témam pédéjo 12 ménesu laika ir veidojusi 18% cittautiesu, 20% jauniesu
un 12% senioru, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.

Baze: respondenti, kuri ir veidojusi saturu par sabiedriski nozZimigam témam;
2026, n=107
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Satura radisana un prasmes

Vai esat méginajis(-usi) monetizét satura radiSanu pédéjo 12 ménesu
laika (apmaina par veidosanu iegit finansu lidzeklus)?

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jaunies$i (n=118) 1

Seniori (n=78)

m Ja, ar regulariem ienakumiem
= Né, bet planoju

Vai esat saskaries(-usies) ar negativu pieredzi saistiba ar satura publicésanu?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

= Ja, ar neregulariem ienakumiem
= Né, un neplanoju

= Grati pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédé&jo 12

ménesu laika

v" Monetizét satura radiSanu pédéjo 12 ménesu laika (apmaina par veido$anu iegit
finansu Iidzeklus) ir méginajusi vien neliela dala digitala satura veidotaju — 5%.
Plano to darit vél 12% respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu
digitalajai videi. Augstaki abi minétie raditaji ir jaunieSu mérka grupa — tur

monetizét satura radiSanu ir méginajusi 9%, bet plano to darit vél 24%

respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir radijusi saturu digitalajai videi.

1
1
1
: Negativi komentari
1

Maldinasana par mani\
saturu

Platformas sods\
ierobezojumi

Autortiesibu stridi
Datu privatuma incidenti

Griti pateikt\ NA

pieredze

1
: Né, nav bijusi negativa
:
1

Baze: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédé&jo 12 ménesu laika;
2026: n=634

v’ Vairakums (58%) digitala satura veidotaju nav saskaru$ies ar negativu pieredzi
saistiba ar satura publicésanu. Gandriz tresdala (30%) satura veidotaju ir saskarusies
ar negativiem komentariem. Citas problémas minétas retak neka 10% gadijumu.
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Satura radisana un prasmes

Cik biezi Jus parbaudat satura minéto faktu patiesumu un avotu
uzticamibu pirms ta publicéSanas?

Cik labi Jiis parzinat ar autortiestbam un licencém saistitos jautajumus
(pieméram, foto un video materialu izmantosana no interneta, teksta
parpublicésana, teksta fragmentu citésana, mizikas izmantosana satura,
specialu fontu licencésana, Creative Commons (CC) licences)?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Visi aptaujas
dalibnieki 21% 19% 7%
(n=634)

Mazakumtautibu

parstavji (n=156) 26% 19% 5%

JaunieSi (n=118) 26% 21% 10%

mVienmér = Biezi " Reizém = Reti mNekad = Griiti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi peédé&jo 12
meénesu laika

v’ Lielaka dala (55%) digitala satura veidotaju vienmér vai bieZi
parbauda satura minéto faktu patiesumu un avotu uzticamibu
pirms ta publicésanas. 19% respondentu to dara reizém, 16% -
reti vai nekad.

Visi aptaujas
dafibnick -.
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

m Labi Drizak labi Drizak slikti\ aptuveni
u Slikti\ neparzinu vispar = Grati pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12
ménesu laika

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78)

v’ Zinasanas par autortiesibam un licencém digitala satura veidotajiem ir nepietieko3as.
Tikai nedaudz vairak par tresdaju (38%) respondentu, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir
radijusi saturu digitalajai videi, uzskata, ka vinu zinasanas Sajos jautajumos ir labas vai
drizak labas. Vairakums (55%) digitala satura veidotaju atzina, ka ar autortiestbam un
licencém saistitos jautajumus vini parzin slikti vai loti aptuveni.
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Satura radisana un prasmes

Vai pédéjo 12 ménesu laika esat izmantojis(-usi) GMI/MI rikus, lai raditu

un publicétu saturu?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Visi aptaujas
dalibnieki
(n=634)

Mazakumtautibu
parstavji (n=156)

Jauniesi (n=118)

Seniori (n=78) 1%

= Ja, regulari

28%

32%

31%

18%

Ja, reizém = Ne

= Griti pateikt\ NA

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédé&jo 12
ménesu laika

v Maksliga intelekta rikus, lai raditu un publicétu saturu, pédéjo 12 ménesu laika ir
izmantojusi 37% respondentu, kuri pédéjo 12 meénesu laika ir radijusi saturu
digitalajai videi. Regulari to dara 8%, reizém — 28% satura veidotaju. Augstaki
maksliga intelekta izmantoSanas raditaju satura radisanai ir jaunieSu mérka grupa
(izmanto 43% aptaujato satura raditaju), zemaki — senioru mérka grupa (19%).

Kadiem uzdevumiem izmantojat maksliga intelekta rikus?

Izlase: respondenti, kuri ir izmantojusi GMI/MI rikus, lai raditu saturu

Tekstu rakstisana\ redigésana\

0,
tulko$ana )

Attélu\ grafiku generé$ana

Ideju generésana\ planosana

Atslégvardu noteikSana\ virsraksti\
apraksti (lai citiem vieglak saturu
atrast)

Video\ audio apstrade (piem.,
trokSnu nonems$ana, automatiskie
subtitri)

Datu apkoposana

Grati pateikt\ NA

Baze: respondenti, kuri ir izmantojusi GMI/ Ml rikus, lai radTtu saturu digitalai
videi; 2026: n=229
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Satura radisana un prasmes

Ka Jis parasti padarat saturu pieejamaku?

Izlase: respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

m Visi aptaujas dalibnieki (n=634)

= Mazakumtautibu parstavji (n=156)

m JaunieSi (n=118)  m Seniori (n=78)

Izveélos kontrasta krasas un fontus vieglai

1 |

1 |

uztverei 26% 28% 35% 20%
Pievieno;ltlétitfal!(ésjtar:]nuzubtitrus\ _ 17% _ 20% _ 259% 7%
Izmantoju alternaat:Z?e::lakstu (alt-teksts) . e . e . T
Veidoju uzreiz vairakas valodas I 14% . 21% l 18% 2%

Neveicu pieejamibas pielagojumus 43%

38%

Griiti pateikt\ NA 17%

:

18%

I
1

Baze (n): respondenti, kuri ir radijusi saturu digitalai videi pédéjo 12 ménesu laika

Satura pieejamibas pielagojumus veic

40% digitala satura veidotaju. Biezak

veiktie pasakumi

v’ Lieto kontrasta krasas un fontus
vieglai uztverei (minéja 26%
respondentu, kuri pédéjo 12
meénesu laika ir radijusi saturu
digitalajai videi);

v’ Pievieno tekstam subtitrus\
atsifrejumus (17%);

v’ Izmanto alternativo tekstu (alt-
teksts) attéliem (15%);

v’ Veido saturu uzreiz vairakas valodas
(14%).
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6. Prieksstati par mediju darbibu un vidi
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PrieksSstati par mediju darbibu

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat Sadiem izteikumiem? Izlase: visi aptaujas dalibnieki
| m 2026 (n=1525) L o o | m 2026 (n=1525)
2025 (n=1537) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit 2025 (n=1537) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit
2024 (n=1556) 2024 (n=1556)
L e -16%
. = T . o . 5
Ir iespéjams, ka divi cilveki, izlasot vienu un -9% || 809 Zurnalisti lielakoties publicé zinas, domajot 17 77%
to pasu zinu, saprot to atskirigi 12% ° vien par to, cik lielu auditoriju konkréta zina 7% e
82% piesaistis -19%
] 74%
Zina par konfliktu (starp cilvékiem, 9%
organizacijam, valstim), visticamak, iegus . 83%
lielaku auditorijas uzmanibu neka citi 8% I 84% o o . -34%
notikumi, un tamdé| mediji to pasniegs ka -16% Demokratiskas valstis, tadas ka Latvija un
svarigaku 7% citas Eiropas Savienibas dalibvalstis, valdiba -34% |
nosaka un kontrolé&, ka zinu medijiem 53%
-29%

atspogulot notikumus
o L _ _ Lo -12% ’ 60%
Cilveki pievérs vairak uzmanibas tam zinam, 119, — 81%
11% i

kuras stastitais atbilst vinu uzskatiem un 1 82%
parliecibam -12%
82% - . L " _ -50%
Ir normali un pielaujami, ka mediju uznémuma 40%
ipasnieks noteic, par ko un ka viniem -50%

piederosaja medija stradajosajiem | 39%
Zinu veidotaji var izmantot dazadas satura 2urnalistiem ir jastasta -44%
veidosSanas tehnikas, kas ietekme to, ka 46%

skatitaji uztver konkréto notikumu
| -11%
120/ . . - . . - -y = - 20%
= (] 0,
Zinas norises un notikumus ir iespéjams 77% Zinu izkartojums vai seciba portala, televizijas  -73% ] .
-16% | vai radio parraidé ir nejauss 50 17%

paradrt vairak vai mazak dramatiskus neka tie 75%
patiesiba ir -14% 0% 27%
0

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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PrieksSstati par mediju darbibu

Ka Jums skiet, vai pastav atskiribas veida, ka informacija par vienu
un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados masu medijos?

Ka rikojaties, kad pamanat atskiribas taja, ka informacija tiek
paradita dazados medijos?

Izlase: respondenti, kuru skatljuma pastav

atskiribas informacijas atspogulojuma

Izlase: visi aptaujas daltbnieki

Nepievérsu uzmanibu,

2026 ignoréju
(n=1525)
Censos meklét informaciju
2025 vél kur citur (citos medijos,
(n=1537) gramatas, enciklopédijas)
Ticu dalai no katra avota,
2024 balstoties uz savam 259
(n=1556) lNdz$inéjam zinasanam par °
konkréto mediju
mJa uNe = Nezina L. . ..
Vaicaju draugiem, gimenes
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki locekliem vai citiem 13%
cilvékiem vinu viedokli
v Sabiedriba nostiprinas uzskats, ka pastav atSkirbas veida, ka ® Loti biezi = Biezi ®Sad untad = Lotireti =Nekad

informacija par vienu un to pasu jautajumu tiek atspogulota dazados Baze: respondenti, kuri uzskata, ka pastav atskirtbas veida, ka informacija
par vienu un to paSu jautdjumu tiek atspogulota dazados masu medijos;

2026, n=1187

masu medijos. Sogad %o viedokli parstavéja vairak neka tris
ceturtdalas (77%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju. Pretéjas domas bija tikai 10% (-3% salidzinajuma ar
2025.g.) aptaujato, vel 13% (-4% salidzindjuma ar 2025.g.)
respondentu atturéjas sniegt konkrétu atbildi.
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PrieksSstati par mediju darbibu

Vai, izmantojot jebkadu mediju (skatoties, lasot zinas, parliikojot Cik liela méra Latvija veidoto zinu saturu, Jisuprat, ietekmé $adas
internetu, utt.), kadreiz esat iedomajies/-usies, ka ... ? Zurnalista jeb zinas autora iezimes?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki
Izlase: visi aptaujas dalibnieki

1

) ] 2026 E Politiskie

Reklamas tiek (n=1525) ! uzskati

izveidotas t3, lai g |
batu gratak 2025 :

pamanams, ka tas ir (n=1537) . i Tautiba

apmaksats saturs 2024 :_ ________
(n=1556)

Vecums

2026 Religiska

Medija atspogulotais  (n=1525) parlieciba

materials realaja

dzivé varetu bt 2025
(n=1537) .
Dzimums

sapigaks vai

traumatiskaks 2024

n=1556
( ) u Loti + drizak ietekmé = Pilnigi + drizak neietekmé = Griti pateikt\ NA

mJa mNe = Grati pateikt Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026, n=1525

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v’ Pé&tijuma rezultati liecina, ka sabiedriba valda prieksstats, ka Latvija veidoto zinu saturu
ietekmé Zurnalista jeb zinas autora politiskie uzskati (ta doma vairak neka divas tresdalas
(69%) aptaujato Latvijas iedzivotaju) un tautiba (td uzskata 57% pétijuma dalibnieku).
Visas pétijuma mérka grupas So viedokli parstavéja vairak neka 50% aptaujato.
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Mediju vide

Vairums masu mediju uznémumu Latvija ... ?

Kuram no Siem medijiem un socialajiem medijiem reklamas nav galvenais ienémumu avots?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

2026
(n=1525)

2025
(n=1537)

2024
(n=1556)

= Pieder privatam kompanijam un strada ar mérki iegut pelnu
= Pieder valstij

u Pieder sabiedriskam bezpe|nas organizacijam

= Nezina

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v’ Tapat ka 2025.g., ari 3ogad vairakums (61%) aptaujato Latvijas iedzivotaju
ir informéti, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder privatam
kompanijam un strada ar mérki ieglt pelnu. 12% (+1% salidzinajuma ar
2025.g.) parstavéja viedokli, ka vairums masu mediju uznémumu Latvija
pieder valstij, savukart 8% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato
skatljuma vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder sabiedriskam
bezpelnas organizacijam. Jaatzimé, ka pétijjuma mérka grupas (cittautiesi,
jauniesi, seniori) rezultati bija nedaudz vajaki neka visa pétijuma izlasé —

tur nedaudz retak (52%-58% gadijumu) tika parstavéts viedoklis, ka

vairums masu mediju uznémumu Latvija pieder privatam kompanijam.

zinaporcas [N -

m 2026 (n=1525
LSM p—_ (n=1525)

/ 2025 (n=1537)
Telekanals - 10%

TV3 13%

Socialais - 7%

medijs
“Facebook” 9%

- 6%
Radio SWH
Nezina

48%

Baze: visi aptaujas daltbnieki

v Nedaudz vairak par treddalu (35%) aptaujato Latvijas iedzivotaju zina to, ka reklamas nav
galvenais ienémumu avots zinu portalam LSM un vinu skaits pédéja gada laika ir nedaudz
pieaudzis (+3% salidzinajuma ar 2025.g.). Salidzinosi labak par to informéti bija finansiali
nodroSinatakie aptaujas dalibnieki, respondenti ar augstako izglitibu, Rigas un Rigas
regiona iedzivotaji, latviesi, ka art Sabiedriska medija lietotaji. Sliktakas zinasanas $aja
jautajuma (LSM minéja mazak par 20% respondentu) bija mazakumtautibu parstavjiem,

respondentiem ar zemu izglitibas un ienakumu limeni, Latgales iedzivotajiem, ka art tiem

aptaujas daltbniekiem, kuri nelieto Latvijas Sabiedriska medija programmas.
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Mediju vide

Kada ir galvena atskiriba starp tadam interneta lapam ka Izlase: visi aptaujas dalibnieki No k3, Jasuprat, sociilo mediju platformas visbiezak pelna?

“Facebook” un “Delfi” saistiba ar to, ka tie veido un pasniedz zinas?

r

1

: No reklamas (reklamdevéji maksa

X platformai)

L e mmmmm—o -
2026 No lietotaju abonésanas maksam
- (maksas konti, papildu funkcijas,

(n=1525) pieméram, “premium”)

2025 o No valsts finanséjuma
(n=1537)

No maksas par papildu satura
“redzamibu” (boost, promote)

8%

8%

6%

2024 5%
(n=1556) No maksas par datu piekluvi
uznémumiem

B “Facebook” nenodarbina zinu reportierus, bet “Delfi” gan

= “Facebook” fokuséjas uz starptautisku informaciju, bet “Delfi” uz vietéjo No komisijam par pirkumiem

m “Facebook” zinas sarazo létak neka “Delfi” (piem., ja ir veikals platforma)

“Facebook” ir vairak redaktoru neka “Delfi”
“ Nezina _ . . . No ziedojumiem
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
v' Lidzigi ka 2025.g., ari $ogad galveno at$kiribu starp tadam interneta lapam Gruti pateikt \ nezinu 12%
ka Facebook un Delfi pareizi izprot (Facebook nenodarbina zinu
reportierus, bet Delfi gan) 39% (+1% salidzindjuma ar 2025.g.) aptaujato e O(WRIC i L Sl S
Latvijas iedzivotaju. DaZadas sociali demografiskajas grupas iegirto v’ Jautdjuma par nozimigako socialo mediju platformu pelnas avotu, visai vienpratigi,
rezultatu analize atklaj, ka zinu portalu un socialo mediju atskiribas labak gan vis3 aptaujas izlasé, gan pétijuma mérka grupds (cittautiedi, jauniesi, seniori),
izprot i_edvaoté_ji ar augs'féku izigITtTt?as tfn ie_r‘llékurrTuvI‘Tmer_\i, _'revs‘pondenti valdija viedoklis, ka tas ir reklamas. Ta uzskata gandriz divas treSdalas (63%)
vv{ vecuma no 25 [idz 44 gadiem, Rigas ledzivota]i, latviesi, stradajosie. aptaujato Latvijas iedzivotaju. Citi atbilZu varianti tika izvéléti ievérojami retak.
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PrieksSstati par mediju darbibas regulaciju un varda brivibu

Vai, Jisuprat, pastav noteikumi (likumi), kas regulé sadus mediju darba aspektus?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

] 2026 (n=1525) N&
2025 (n=1537)
2024 (n=1556) 6%
84%
- - - -8%
Ko drikst un nedrikst reklameét 1 -
1%
80%
-17%
57% »
Vai medijos un interneta publicéto saturu -11% ‘\\
drikst izmantot talak 61%
12% N
68%

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v' Dominéjo3a dala (84%; +4% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato Latvijas
iedzivotaju zina, ka pastav noteikumi (likumi), kas regulé mediju
darbibu, ko drikst un nedrikst reklamét. Vairakuma (57%) respondentu
skattjuma ir likumi, kas regulé to, vai medijos un interneta publicéto
saturu drikst izmantot talak, tomér vinu skaits mazinas ar katru aptauju

kops 2024.g. (-4% salidzinajuma ar 2025.g.).

Kados apstaklos ir pielaujams ierobezot varda brivibu - cilvékiem atklati un publiski paust

savus uzskatus un viedokli?

61%
59%

Ja publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas
cieSanas

Ja saturs i inati izplatit 5%
a saturs ir apzinati izplatita 60%

dezinformacija

Ja tiek kritizéta baznica vai

aizskarti kada religiskie uzskati = 2026 (n=1525)

= 2025 (n=1537)

2024 (n=1556)
Ja tiek kritizéta vai aizskarta citu
politiskie uzskati vai parlieciba

Ja tiek kritizéts valdibas vai valsts
iestazu darbs

21%
20%
25%

Nekad

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v’ Lidzigi ka ieprieks, art Sogad vairak neka tris ceturtdalas (79%; -1% salidzindjuma ar 2025.g.)
aptaujato Latvijas iedzivotaju skatijuma ir pielaujams ierobeZot varda brivibu, galvenokart, ar to
domajot situacijas, ja saturs ir apzinati izplatita dezinformacija vai publicéta informacija var kadam
radit fizisku kaitéjumu vai moralas ciesanas. Viedokli, ka lerobeZot varda brivibu nav pielaujams
nekad, nedaudz biezak (27% gadijumu) parstavéja jaunieSu (15-25 gadi) un cittautieSu mérka

eo/ Latvijas Fakti

grupu parstaviji.




Nepieciesamiba skaidrot skoleniem aktualas zinas vecumam piemeérota veida

Cik svarigi, Jusuprat, ir, ka skola bérniem/pusaudziem regulari tiktu skaidrotas aktualas Kadam atbalstam skola Jus dotu priekSroku?
zipas vecumam piemérota veida (lai bérns ir zinoss, bet emocionali netrauméts)?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

7 Sagatavots drosu zinu kopsavilkums

Visi gpt§uj?s R y o‘ T~ . bérniem/pusaudziem (iss, konstruktivs, bez 38%
?ahl;glzesl;l . 69 A,— i 20% Sokéjosam detalam, liekam emocijam)
n= === |

Profesionalu sagatavots iknedélas materials
skolotajiem - izvéléta zina, sarunas jautajumi 32%
un sagatavoti padomi, ka runat ar bérniem

Mazakumtautibu

0, 0,
parstavji (n=420) 62% 22% Nodarbibas par to, ka veido zinas 31%
Jauniesi (n=183) 69% 22% - o - .
Nodarbibas par to, ka tikt gala ar emocijam 299
i péc zinu patérésanas °
Seniori (n=351) 69% 17% i
| Skolotaja vadita diskusija par vienu izvelétu 24%
) ) ] ) ) zinu katru nedélu °
Loti + drizak svarigi ~ Nemaz + drizak nav svarigi = Griti pateikt
Baze (n): pétijuma mérka grupas
Griiti pateikt 9%
v’ Sabiedribas vairakums uzskata, ka skola bérniem/pusaudZiem butu
nepiecie$ams regulari skaidrot aktualas zinas vecumam piemérota veida Nav nepieciesams 17%
(lai bérns ir zinoss, bet emocionali netrauméts). Par svarigu to uzskata
vairak neka divas treddalas (69%) aptaujato Latvijas iedzivotaju. Baze (n): respondenti, kuri lieto internetu
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/. Uzticésanas dazadiem informacijas resursiem

un institucijam
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Uzticesanas dazadiem mediju veidiem

Cik liela méra Jus uzticaties informacijai, ko sniedz sadi mediji? Vai, Jlsuprat, ta ir ...?
Izlase: visi aptaujas dalibnieki
Latviias 2026 (n=1525) S
Sabiedriska i /
2025 (n=1537 33% Y 37% 21%
medija (n=1537) ’ Ea
programmas 2024 (n=1556) 32% / 48% 21%
komercidlie 2025 (n=1537) 24% 49% 20% -
mediji R
2024 (n=1556) 30% 53% 17%
socialie 2026 (n=1525) [[ev S we e o e
L] 2025 (n=1382)* | % \ 64% S 2%
2024 (n=1300)* 21% 64% 5%

Pilniba + lielakoties ticama
Nemaz + lielakoties nav ticama

P —

Daléji ticama
= Grati atbildeét
Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
*-socialo mediju lietotaji
v’ Jauzsver pozitiva tendence, ka 3ogad pieaugusi sabiedribas uzticésanas Latvijas
medijiem, gan komercidlajiem, gan Latvijas Sabiedriskajam medijam. Pretéja
tendence vérojama rezultatos par uzticésanos socialo mediju (Facebook, TikTok u.c.)
sniegtajai informacijai - ar katru aptauju uzticésanas tiem sabiedriba mazinas.

/ W NEPLP

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

Latvijas
Sabiedriska
apIeAnska 2025 (n=307) p—
medija i
programmas 2024 (n=401) 16%

2026 (n=420)

2026 (vesz0) |

39% 32%

48% 36%

— [ T T

komercialie 2025 (n=397) 14%
mediji 2024 (n=401) | 15%
2026 (n=420)
Socialie 1
2025 (n=343)* 18%
mediji |

13%

2024 (n=344)*

Pilniba + lielakoties ticama

Nemaz + lielakoties nav ticama

48% 29%

56% 29%

60% 22%

64% 23%

Dalé&ji ticama
= Grati atbildet

Baze (n): mazakumtautibu parstaviji
*-socialo mediju lietotaji

v' Mazakumtautibu parstavji Latvijas medijiem vispar uzticas retdk. Interesanti atzimét,

ka uzticéSanas Latvijas Sabiedriska medija

un komercialo mediju publicétajai

informacijai Saja mérka grupa tika vértéta faktiski identiski. Cittautiesu vidd, gan

Latvijas Sabiedriska medija, gan Latvijas komercialo mediju sniegta informacija biezak

tika raksturota ka neuzticama (26% gadijumu) neka uzticama (20%). Tacu kopéja

dinamika ir pozitiva — uzticésanas Latvijas medijiem pieaug ari cittautiesu vida.

Jaatzimé, ka socialo mediju saturam mazakumtautibu parstavji kopuma uzticas biezak

neka aptaujatie latviesi, atskirtba no rezultatu ainas par tradicionalajiem medijiem.

eo, Latvijas Fakti
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Uzticesanas dazadiem mediju veidiem

Cik liela méra uzskatat, ka visa informacija, ko redzat / lasat / ir ticama ... ?

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

Latvijas 2026 (n=183)
Sabiedriska 2025 (n=194)
medija
orogrammas 2024 (n=214) S
Latvijas 2026 (n=183)
komercialie 2025 (n=194) N
medil 2024 (n=214)
socislie 2026 (n=183)
mediji 2025 (n=191)*

2024 (n=214)*

= Pilntba + lielakoties ticama

= Dalgji ticama

“ Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildet
Baze (n): jauniesSi vecuma no 15 I1dz 25 gadiem
*-socialo mediju lietotaji

v’ Salidzinos$i straujakais uzticé$anas kapums Latvijas medijiem vérojams jaunie3u
(15-25 gadi) mérka grupa. Sogad Latvijas Sabiedriskd medija sniegtajai
informacijai uzticas 33% (+11% salidzinajuma ar 2025.g.), komercialo mediju
publikacijam uzticas 30% (+16% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujato jauniesu.

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

Latvijas 2026 (n=351)
medija

programmas 2024 (n=340) _

latvijas 2026 (n=351)
komercialie 5455 (n=355) _

mediji

s s e

Socialie 2026 (n=351)

medijii 025 (n=272)*
2024 (n=150)* e

 Pilniba + lielakoties ticama = Daleji ticama

' Nemaz + lielakoties nav ticama = Grati atbildet

Baze (n): seniori vecuma no 65 gadiem
*-socialo mediju lietota;ji

v Uzticé$anas Latvijas medijiem nedaudz pieaugusi ari pensijas vecuma
iedzivotaju vida. Ar katru aptauju mazinas senioru skaits, kuri uzticas

10 Latvijas Fakti

socialo mediju saturam.




Uzticesanas dazadam institucijam

Cik liela méra Jis kopuma uzticaties vai neuzticaties Sadam institiicijam?

I1zlase: visi aptaujas dalibnieki

Institdciju reitingi

m 2026 (n=1525 - .
2025 z n=1 537; Pilnigi + drizak neuzticas Pilniba + drizak uzticas e

Valsts policijai 27%

Nacionaliem brunotiem spékiem

Pasvaldibam

Eiropas Savienibas institticijam

Latvijas tieslietu sistemai

Latvijas valsts parvaldei 45%

Latvijas Saeimai 55%

= 2026 (n=1525)

Latvijas valdibai 22025 (n=1537)

Politiskam partijam 7%

QO Latvijas Fakti



Uzticesanas dazadiem informacijas avotiem un instittcijam

Kuram avotam uzticaties par Latvijas — Krievijas attiecibu skaidrojumu?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

: " I 38%.q |
i Latvijas Republikas Arlietu ministrijai RN
| . 1
1 1
! Latvijas politikas pétniekiem, zinatniekiem '
1 1
i Arvalstu politikas pétniekiem, zinatniekiem i
1
1 1
! Medijiem Latvija :
1 1
1
| Militarpersonam !
1

1 1
' Latvijas Republikas Ministru prezidentam |
1 1
1
: Citu valstu medijiem |

L--- TS biedibE atoazietar A bereonam o, W 7% TS v' Aptaujas rezultati liecina, ka pieaug uzticésanas

abiedriba atpazistamam personam no

kultﬁraps vai sporta :')omas dazadiem iesp&jamajiem avotiem par Latvijas —

Socialo mediju domubiedru grupam m 2026 (n=1525) Krievijas attiecibu skaidrojumu. Lidzigi ka

2025 (n=1537) ieprieks, vadosSie avoti ir oficialas valsts

Digitala satura veidotajiem (influenceriem) 2024 (n=1556) institlcijas, politikas pétnieki, ka arl Latvijas

o mediji, kuriem $Saja jautajuma uzticétos katrs

Medijiem Krievija ceturtais (25%; +1% salidzinajuma ar 2025.g.)

Krievijas attiecibu skaidrojumu biezak (>30%

LR Prezidentam (spontana atbilde) gadijumu) uzticétos jauniesi, latviesi, finansiali

36% v sy . . S

Nevienam no minétajiem 550" A nodrosinatakie respondenti, aptaujas dalibnieki

.~ ar augstako izglitibu, Rigas iedzivotaji, Latvijas

Griiti pateikt/ NA Sabiedriska medija lietotaji.

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki
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8. Visparigi prieksstati par notiekoso
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Visparigi prieksstati par notiekoso

Cik liela méra piekritat vai nepiekritat talak minétajiem apgalvojumiem. Es domaju, ka. . .?

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

] m 2026 (n=1525)
2025 (n=1537) Pilnigi + drizak nepiekrit Pilnigi + drizak piekrit

2024 (n=1556) i

91%
Politiki parasti neatklaj mums savu lemumu patiesos -4%
motivus 91%
-10%
86%

Pasaulé notiek daudzas loti svarigas lietas, par kuram 9% | 87% v’ latvijas iedzivotaju visparéjie priekistati par notiekoso
sabiedriba nekad neuzzina 2% 86% pasaulé visas veiktajas aptaujas (2024.-2026.g.) ir lidzigi. Ari
84% Sogad dominéja viedokli, ka no sabiedribas bieZi vien tiek

1 sléptas svarigas lietas, politiskie noltki. Vairakums aptaujas

] o L ) -20% dalibnieku visuma tic slepenu organizaciju un slepenu
Pasaulé daudzi notikumi, kuri virspuséji izskatas bez 70% . Y . .
21% vienosanos eksistencei.

jebkadas savstarpéjas saistibas, biezi vien ir slepeni . 67%
saskanotu darbibu rezultats -15% v' Tomér $ogad nedaudz mazinajies respondentu skaits, kuri

72% . . o . . .
tic, ka valsts iestades ripigi uzrauga un izseko visus pilsonus,

pirmo reizi nesasniedzot 50% robezu.

289 . - - - A
8% 57% v' Aptaujas rezultdtu analize atkl3j, ka apgalvojumiem par
Pastav slepenas organizacijas, kas liela méra ietekmeé s S . .= o
politiskos Imumus 56% slepenu organizaciju un vienosanos ietekmi , ka ari par to, ka
64% valsts iestades rapigi uzrauga un izseko visus pilsonus,
salidzinoSi biezak piekrita mazakumtautibu parstaviji,
s finansiali mazak nodroSinatie iedzivotaji, respondenti ar
(]
. - SR . A 49% k Z a izglttil 1l i, kaarrL iedzr aji.
Valsts iestades rapigi uzrauga un izseko visus 33% | emaku izglitibas limeni, ka arT Latgales iedzivotaji
- \
pilsonus 83%
55%  °

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

eo, Latvijas Fakti
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9. Medijpratibas apkopojums
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Medijpratibas vertéjums

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

= —_——
- -o

Vidéjais medijpratibas I/' \‘
vértéjums (indekss) 10 ! 21% '. m Augsta (virs 8 punktiem) Vidéji augsta (no 6,01 Iidz 8) Medijpratibas indekss
o Vidéji zema (no 4,01 lidz 6 mZema (Idz 4 3
punktu skala-5,7 punkti ~ \_ 1% 18% ™ ) ( ) (ficz 4) RIS ]
14% B ~e_ ’
""""""" 2026 (n=1525) 39% 32%
6%
3%
2025 (n=1537) 36% 31%

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525 Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

v’ 2025.-2026.g. pétijumu rezultdtu dinamika liecina par pozitivam tendencém Latvijas sabiedriba — iedzivotaju medijpratiba uzlabojas. Sogad pieaugusi visi
medijpratibas indeksu veidojosie raditaji, lldz ar to uzlabojies kop€&jais medijpratibas indekss.

v’ 2026.g. vidéjais medijpratibas vértéjums 10 punktu skala aptaujato Latvijas iedzivotaju vidl sasniedz 6,4 punktus (+0,4 salidzinajuma ar 2025.g.). Vairakumam
(59%; +7% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku iegitais medijparatibas indekss ir augstaks par 6 punktiem un tas vértéjams ka labs rezultats. Ka augstu
(augstaks par 8 punktiem) medijpratibas limeni var raksturot 21% (+5% salidzinajuma ar 2025.g.) aptaujas dalibnieku. 39% (+3% salidzinajuma ar 2025.g.)
aptaujato Latvijas iedzivotaju medijpratiba vértéjama ka drizak laba (6-8 punkti), 32% (+1% salidzinajuma ar 2025.g.) - ka vidéji zema (4-6 punkti), savukart zema
(0-4 punkti) ta ir 9% (-8% salidzinajuma ar 2025.g.) respondentu.
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Medijpratibas vertéjums
Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji

m Augsta (virs 8 punktiem) Videji augsta (no 6,01 Iidz 8)
Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) uZema (Iidz 4)

2026 (n=420) 32% 40%
2025 (n=397) 29% 36%

Merka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
Videéji augsta (no 6,01 Iidz 8)
mZema (Idz 4)

Medijpratibas indekss
10 punktu skala

m Augsta (virs 8 punktiem)
Vidéji zema (no 4,01 Iidz 6)

2026 (n=183)
2025 (n=194)

Meérka grupa: seniori (65+ gadi)

Videéji augsta (no 6,01 lidz 8)
mZema (Idz 4)

Medijpratibas indekss
10 punktu skala

40% 18%

41% 17%

m Augsta (virs 8 punktiem)
Vidéji zema (no 4,01 Iidz 6)

Medijpratibas indekss
10 punktu skala

2026 (n=351)

2025 (n=355)

Medijpratibas indekss ir uzlabojies visas pétijjuma meérka

grupas:

v' Mazakumtautibu mérka grupa medijpratibas indekss ir
pieaudzis Idz 5,9 punktiem (+0,4 salidzindjuma ar
2025.g.), tomér tas ari Sogad ir zemaks neka latviesu vidi
(6,7 punkti). Ja latvieSu vidh lielakajai dalai (67%)
aptaujato medijpratibas limenis parsniedz 6 punktus, tad
cittautieSu mérka grupa vairakumam (53%) tas ir zemaks
par 6 punktiem.

v’ Jaunie$u (15-25 gadi) mérka grupa ari $ogad vérojami
vieni no augstakajiem raditajiem, vairak neka trim
ceturtdalam (77%) aptaujato medijpratibas indekss
parsniedza 6 punktus. Tomér jaunieSu grupa
medijpratibas raditaji pédéjo 12 ménesu laika gandriz nav
mainijusies. Vidéjais medijpratibas indekss $aja auditorija
sasniedz 7,1 punktu (+0,1 salidzinajuma ar 2025.g.).

v’ Senioru (65+) grupa visi raditdji ir zemaki neka paréja
sabiedriba, tacu tur prasmes lietot informaciju un kritiskas
domasanas iemanas strauji progresé.  Medijpratibas
indekss 10 punktu skala pieaudzis Iidz 5,2 punktiem (+0,8
salidzinajuma ar 2025.g.), batiski mazinajies senioru
Tpatsvars ar zemu (lidz 4 punktiem) medijpratibu (no 46%
lidz 37%).
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Med jpra tibas vert ejums = Augsta (virs 8) = Vidaji augsta (no 6 lidz8) = Vidaji zema (no 4 lidz 6) = Zema (lidz 4)

S8 Kopa
/’—\\
15-24
v’ legito rezultatu analize respondentu grupas, kuras izveidotas £ 25-34 S 5
_ v= = - e pis I L 3
péc dazadam sociali demografiskajam pazimém, apstiprina e 3544
iepriekSéja pétijuma rezultatos vérojamas tendences, ka > e
salidzinoSi augstaka medijpratiba (vairak par 6,8 punktiem 10 S
e - - - +
punktu skald) vérojama $adas sabiedribas grupas: gados 65
jaunakie iedzivotaji vecuma Ilidz 54 gadiem, ar augstako .E
- . — Op— T — SO 5 LatvieSi
izglitibu, finansiali nodrosSinatakie cilvéki, Rigas iedzivotaji, ®
o .. o F  Mazakumtautibas
cilveki, kuru gimeneés ir bérni.
“ - -
= Augstaka
E’ Vidéja, vid.spec.
Pamata
N
=]
-
'% § 4 Augsts
<
EES Vidaji augsts
Bt Vidéjs
SE8 A
X .g o Videji zems
g > 2
o Zems
58
'g.‘é Strada
Zs Nestrada
Riga

Valstspilsétas

Cita pilsétas
Lauki

Apdzivota vieta
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Tehnologisko prasmju vertéjums

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

-

- ~
4 AY

I
L 31%)

= Augsta (virs 8 punktiem)  Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidgjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,01-9 9,01-10

punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti _ . . o
Baze (n): visi aptaujas daltbnieki

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

v" Sabiedriba visai strauji progresé informacijas platformu un tehnologiju riku, tai skaita maksliga intelekta, izmanto3anas prasmes, spéja piek|it informacijai. Sogad
tehnologisko prasmju raditajs 10 punktu skala vidéji sasniedza 7,0 (+0,7 salidzinajuma ar 2025.g.) punktus. Pétljuma rezultati apstiprina jau iepriekS vérotas

......

Salidzinosi augstaks tehnologisko prasmju limenis neka paréja Latvijas teritorija vérojams ari Rigas iedzivotaju vida.
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Tehnologisko prasmju vertéjums

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji
m Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 Iidz 8) Vidéjais vértéjums
* Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

_ - 6.2

Mérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)

m Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Videjais vertejums
“ Vid&ji zema (no 4,01 Iidz 6) u Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=420)

2025 (n=397)

2026 (n=183)

2025 (n=194)

Merka grupa: seniori (65+ gadi)
u Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 Iidz 8)
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) mZema (Iidz 4)

Videjais vertéjums
10 punktu skala

2026 (n=351)

2025 (n=355)

- 8.4
- - 8-1

v" Mazakumtautibu mérka grupa

tehnologisko prasmju raditajs
pieaudzis lidz 6,2 (+0,4 salidzinajuma
ar 2025.g.) punktiem un 6 punktu
robezu parsniedza  gandriz puse
(47%) aptaujato.

JaunieSu mérka grupa augstas (virs 8
punktiem 10 punktu skala)
informacijas platformu un
tehnologiju riku izmantosanas
prasmes ir vairdk neka divam
tresdalam (68%) respondentu,
vidéjais raditajs saja grupa sasniedz
8,4 punktus.

Kaut gan senioru meérka grupa
vidéjais tehnologisko prasmju raditajs
aizvien ir zemakais sabiedriba (5,2
punkti; +0,8 salidzinajuma ar
2025.g.), tacu jauzsver, ka $aja grupa
Sis prasmes visstraujak progresé .
Senioru vidi 6 punktu vértéjumu
parsniedza vien katrs treSais (32%)
respondents.
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Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vertéjums

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

4 - \

I 30%

m Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 Iidz 8) Vidéjais vértéjums
© Vidéeji zema (no 4,01 lidz 6) =Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

12% 12%

2025 (n=1537)
0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,016 6,01-7 7,01-8 8,019 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525 Baze (n): visi aptaujas dalitbnieki

v' Maksligd intelekta atpazi$anas spéju raditajs 10 punktu skala sabiedriba vidéji sasniedz 5,9 (+0,1 salidzinajuma ar 2025.g.)
punktus un, salidzinajuma ar 2025.g., Sogad iegitie rezultati nav batiski mainijusies. ArT Sis raditajs ievérojami augstaks ir
gados jaunakaja (Iidz 34 gadiem) sabiedribas dal3, finansiali nodrosinatako aptaujas dalibnieku, ka ari Rigas iedzivotaju vida.
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Maksliga intelekta atpaziSanas spéju vertéjums

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji
u Augsta (virs 8 punktiem)  Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéeji zema (no 4,01 lidz 6) uZema (lidz 4) 10 punktu skala

_ - 5.7
_ - 5.7

Mérka grupa: jauniesi (15-25 gadi)
= Augsta (virs 8 punktiem)  Vidgji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) u Zema (lidz 4) 10 punktu skala

- - 6.9
741
v JaunieSu meérka grupa ieglts

augstakais videjais raditajs (6,9
punkti; -0,2 salidzinajuma ar 2025.g.).

2026 (n=420)

2025 (n=397)

2026 (n=183)

2025 (n=194)

Merka grupa: seniori (65+ gadi)

m Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 Iidz 8) Videéjais vertéjums v

= Senioru meérka grupa Vvérojami
“ Vidaji zema (no 4,01 lidz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

salidzinoSi zemakie maksliga intelekta

atpazisanas spéju rezultati (5,2

2026 (n=351) punkti;  +0,5 salidzinajuma ar

2025.g.), tacu S$aja auditorija Sis
prasmes ir visstraujak uzlabojusas.
2025 (n=355)
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Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vertéjums

Izlase: visi aptaujas dalibnieki

-

J25% Y

= Augsta (virs 8 punktiem) = Videji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
© Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=1525)

2025 (n=1537)

0-1 1,01-2 2,01-3 3,01-4 4,01-5 5,01-6 6,017 7,01-8 8,01-9 9,01-10
punkts punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti punkti

Baze (n): visi aptaujas dalibnieki

Baze: visi aptaujas dalibnieki; 2026: n=1525

v’ Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs aptaujato Latvijas iedzivotaju vidd 10 punktu skala 3ogad
vidéji sasniedza 6,3 punktus (+0,5 salidzinajuma ar 2025.g.) un salidzinajuma ar 2025.g. tas ir jatami uzlabojies.
Pétljuma rezultati liecina, ka paaugstinoties tehnologisko prasmju limenim, sabiedriba pieaug izpratne par mediju
darbibu un kritiska pieeja lietojot mediju saturu. Labakie rezultati vérojami iedzivotaju vida ar augstako izglitibu un
augstu ienakumu limeni uz vienu gimenes locekli ménesi. Tas ir vienigas sociali demografiskas grupas, kur vidéjais
kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi raditajs sasniedza 7 punktu robezu un vairak neka tris ceturtdalas
aptaujato sajos jautajumos ir ar labam vai drizak labam (virs 6 punktiem 10 punktu skala) iemanam un zinasanam.
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Kritiskas domasanas un izpratnes par mediju vidi vertéjums

Meérka grupa: mazakumtautibu parstavji
m Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums
= Videji zema (no 4,01 lidz 6) mZema (Iidz 4) 10 punktu skala
2026 (n=420) v’ Jauzsver, ka kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi raditajs
batiski ir uzlabojies senioru (5,4

2025 (n=397) punkti; +0,7 salidzinajuma ar 2025.g.)

un mazakumtautibu parstavju (5,9
punkti; +0,6 salidzinajuma ar 2025.g.)

Meérka grupa: jauniesi (15-25 gadi) mérka grupas, kur minétais raditajs
= Augsta (virs 8 punktiem) © Vidéji augsta (no 6,01 lidz 8) Vidéjais vértéjums tuvinas sabiedribas kopéjiem
« Vidaji zema (no 4,01 lidz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala e

v JaunieSu meérka grupa kritiskas
domasanas un izpratnes par mediju
vidi raditajs nav mainijies (6,4 punkti)
un tas ir lidzigs sabiedribas vidéjiem
rezultatiem.

2025 (n=194)

Merka grupa: seniori (65+ gadi)
m Augsta (virs 8 punktiem) = Vidéji augsta (no 6,01 Iidz 8) Videjais veértejums
- Vidéji zema (no 4,01 lidz 6) = Zema (lidz 4) 10 punktu skala

2026 (n=351)
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Medijpratibas indekss un indeksu veidojosie raditaji petijuma merka grupas

m Visi aptaujas dalibnieki (n=1525)

= Mazakumtautibu parstavji (n=420)

® Jauniesi (n=183)

u Seniori (n=351)

Medijpratibas indekss (0-10) 6.4

5.9

71

5.3

Tehnologisko prasmju raditajs

(0 -10) 7.0

6.2

8.4

5.2

Kritiskas domasanas un
izpratnes par mediju vidi
raditajs (0-10)

6.3

5.9

6.4

5.4

Maksliga intelekta atpaziSanas

spéju raditajs (0 - 10) 5.9

| ] |
11
[ ] ]

5.7

6.9

|} I I ]

5.2

Baze (n): pétijuma mérka grupas

v’ Lidzigi k3 ieprieks, arT 2026.g. rezultati liecina, ka
sabiedriba

kopuma prevalé par prasmi izvértét informacijas

Latvijas tehnologiskas  prasmes
resursus un mediju saturu.

v" Jauzsver, ka informacijas tehnologiju un kritiskas
domasanas prasmes visai strauji progresé taja
sabiedribas dala, kur lidz Sim bija vérojama lielaka
atpaliclba no paréjas sabiedribas, tai skaita

senioru un mazakumtautibu parstavju auditorijas,

kur batiski uzlabojudies rezultati. Sajas mérka
respondentu
kritiskas

domasanas prasmes raksturojamas ka sliktas.

grupas ievérojami  mazinajies

Tpatsvars, kuru tehnologiskdas un
Tomeér vél aizvien péc Siem raditajiem cittautiesi
un seniori kopuma atpaliek no vidéja lmena

Latvijas sabiedribda un tas rada dazadus
manipulacijas riskus ar Sim sabiedribas grupam

informativaja telpa.
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Paldies par uzmanibu!
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